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Цель: организовать совместный досуг детей и родителей
Задачи: 
1) Научить детей действовать одной сплоченной командой;
2) Развивать физические качества: быстроту, выносливость, ловкость и др;
3) Способствовать формированию чувства патриотизма, бережному отношению к своей Родине.
Дата проведения: 
Оборудование: музыкальный центр, спортивный инвентарь для проведения эстафет, игрушки - автоматы, корзинки и другое.
Место проведения: спортивный зал
Участники: подготовительная группа 3.3, 3.1
Одежда: мальчики, девочки – участники соревнований белая футболка, черные шорты, белые носки

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Вход в зал детей с флажками. (музыка Защитники Отчества). Выступление с флажками. Сбор флажков. Построение в одну шеренгу.
Ведущий: Ребята, сегодня мы собрались здесь, чтобы отметить День Защитника Отечества! Этот праздник посвящен всем тем, кто охранял и охраняет нашу Родину.

Стихи: 
Желаю в День Защитника
Отваги, сил, везения,
И будут пусть открытыми
Все двери к достижениям!



Ведущий: Спортивно-семейный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества объявляется открытым, гимну России СМИРНО!
Звучит Гимн России

Ведущий:
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.

Приветствие команд:
Команда «Летчики» (в руках у капитана табличка с названием команды).
Наша команда – «Летчики»      

Наш девиз: 
         Мы смелые пилоты,
         Мы водим самолеты.
         В небе высоко летаем
         И его мы охраняем! »

Команда «Разведчики» (в руках у капитана табличка с названием команды)
Наша команда – «Разведчики»
Наш девиз: 
Троп немало мы прошли,
Мудрости приобрели.
И расклад у нас простой:
Победим в игре любой!

Эстафеты проводятся под музыку («идет солдат по городу» - минус)
Эстафета 1:
«Пулеметчики» - Бег через гимнастические палки с автоматом
Эстафета 2 
«Докати снаряд»  - катить малый мяч с помощью хоккейной клюшки до обруча, бег обратно и передачи клюшки следующему участнику команды)

Ведущий: А сейчас спортивно-музыкальная пауза.
Выступление мальчиков с игрушками- - автоматами под песню «Быть мужчиной».

Ведущий: А наш праздник продолжается и сейчас
Эстафета 3: 
«Кольцеброс» - бег по мешочкам с песком и надеть 1 колечко на кольцеброс.

Ведущий: 
А сейчас музыкальная пауза.

Стихи: (девочка)
Мальчишки, гордость наша!
Хотим вам пожелать
Быть сильными, отважными
И слабых защищать,
Идти по жизни смело,
Позиций не сдавать.
Все делайте умело,
Все делайте на «пять!»

Упражнения с гимнастическими лентами (6 девочек) под песню: «Я рисую этот мир»

Эстафета 5: 
«Попади в цель» - метание мешочков в обруч. Каждый участник метает  1 мешочек.

Эстафета 6: 
«Военный врач» - эстафета с медицинской шапочкой и градусником

Эстафета 7: 
«Перенос больного»- перенос куклы на носилках

Ведущий: 
Построение в одну шеренгу:
Ребенок 1.
Самые лучшие наши защитники,
Будьте всегда и во всем вы отличники!
Счастья желаем на все времена,
Ваша защита всегда нам нужна!

Ребенок 2:
Наших ловких, непокорных,
Честных, смелых, непреклонных
С Днем защитника поздравим
И от всей души похвалим:
Вы герои хоть куда.
Пусть обходит вас беда!

Ребенок 3:
Здоровья крепкого, добра
И мужества желаю.
И с 23 Февраля
Сердечно поздравляю!


Ведущий: И на этой очень важной и трогательной ноте и поздравляем наших мальчиков, с праздником, С Днем Защитника Отечества! Желаем Вам здоровья, счастья и мирного неба над головой. А теперь торжественная часть – награждение! (муз. моя армия  - минус)
Ведущий: Команда Смирно! На круг почета - шагом марш. (муз Прадедушка минус)



