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“Я не боюсь еще и еще раз   повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы”.

В.А.Сухомлинский

         Известно, что ранний возраст детей – старт развития личности, во многом определяющий ее жизненный путь. Он является тем периодом, когда закладывается фундамент здоровья, основы дальнейшего полноценного физического развития организма. Вырастить крепких, здоровых детей – наша важнейшая задача. 
Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности. 
В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия является одной из первоочередных задач дошкольного образования. 
Очень важным на сегодняшний день является формирование мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни с раннего возраста.
В этой связи весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику здоровьесберегающих образовательных технологий, то есть такой организации образовательного процесса на всех его уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание детей раннего возраста происходят без ущерба их здоровью, а наоборот способствуют его укреплению. 

Процесс взросления, адаптация малыша к социальному миру всегда связаны с психологическими проблемами и трудностями. Они вполне естественны, но часто для ребенка являются источником негативных эмоций, страхов и стресса. Арт-терапия – это наиболее щадящая методика подготовки детей к возрастным кризисам и преодоления их последствий. И вообще, она способствует развитию малышей и помогает педагогам и родителям решать целый комплекс задач.

    Арт-терапия позволяет разрешать различные задачи, начиная от проблем социальной адаптации малышей и заканчивая развитием детского потенциала. 

В связи с этим рабочей группой МБДОУ № 5 разработана «Авторская модель инновационных здоровьесберегающих арт-терапевтических технологий для детей от 1 года до 3 лет» (Приложение №1)
Основная цель «Авторской модели инновационных здоровьесберегающих арт-терапевтических технологий в работе с детьми раннего возраста» - создание благоприятных условий для гармоничного развития личности ребенка.
Задачи:

1.Повышение адаптационных способностей ребенка к повседневной жизни.

2.Стимулирование познавательной и речевой активности детей через применение инновационной здоровьесберегающих игровых технологий.

3.Развитие эмоциональной сферы ребенка.
4.Развитие мелкой моторики руки и высших психических функций: мышления, воображения, речи.
5.Раскрытие творческого потенциала ребенка и привитие интереса к творческим видам деятельности.
«Авторская модель инновационных здоровьесберегающих арт-терапевтических  технологий в работе с детьми раннего возраста»  разработана:

-  в  соответствии с комплексно - тематическим планированием ДОУ, перспективным планированием работы с детьми от 1 года до 3 лет в МБДОУ  на весь учебный год. 

- с учетом использования арт-терапевтических технологий: игротерапии, сказкотерапии, пескотерапии, логоритмики, су-джок терапии, музыкотерапии, изотерапии.  

 Вся «Авторская модель инновационных здоровьесберегающих арт-терапевтических технологий в работе с детьми раннего возраста» построена на разработанных авторских  сказках с  включением персонажей из литературных произведений и мультипликационных  фильмов  про Смешариков. (Приложение №2)
 В содержание авторских сказок включены следующие виды работы:

· Артикуляционная и дыхательная гимнастика.

· Упражнения на развитие слухового восприятия, внимания, памяти.

· Упражнения на развитие темпа, ритма и координации речи и движений с музыкальным сопровождением (логоритмика) и без музыкального сопровождения.

· Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук, самомассаж кистей рук.

· Лексико-грамматические упражнения для стимулирования и формирования  связной речи.

· Упражнения на расслабление (релаксация).

Приложение 1

«Авторская модель стимулирования речевой и познавательной активности детей раннего и младшего дошкольного возраста посредством применения современных здоровьесберегающих   технологий»

(разработано на основе комплексно-тематического планирования ООП ДО МБДОУ № 5)

	Месяц
	Тема в соответствии комплексно - тематическим планированием  в ДОУ
	Название авторской сказки
	Здоровьесберегающие арт-терапевтические технологии
	Формы, методы, приемы

	ОСЕНЬ



	СЕНТЯБРЬ



	
	Давайте познакомимся!

Детский сад.

	«Смешарики в гостях у малышей»

Сказка «Как Нюша и Крош ходили в детский сад»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии. 

«Смешарики в гостях у малышей» «Повстречались» «Герои сказок приходят в гости к малышам в детский сад».

 Сказка «Как Нюша и Крош ходили в детский сад»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры 


	Пальчиковые игры со Смешариками «Ежиком»

«Ежик колет нам ладошки, поиграем с ним немножко»  

Пальчиковые игры со Смешариками

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)
	Дидактические игры с предметами «Соберем бусы» «Сделаем Смешарикам бусы»

«Угощения для Смешариков»

	
	
	
	Пескотерапия (игры  с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком 


	Продуктивная деятельность с сухим и мокрым песком

Рисование пальчиком на сухом песке «Покажем дорожку Смешарикам»

«Дорожки, волнистые и прямые линии»

«Солнышко и травка» 

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Подарим Смешарикам игрушки»

«Волнистые и прямые палочки (дорожки)

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом
	 Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Лепка из пластилина и соленого теста «Угощение для Смешариков» (ощипывание)

«Конфетки, горошки, палочки»

«Подарки  для Смешариков»

	ОКТЯБРЬ



	
	«Что такое осень?»

«Подарки осени»


	Сказка «Осенние приключения Смешариков»

Сказка «Как Копатыч урожай собирал»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

«Осенние приключения Смешариков»

«Путешествие в осень» «Герои сказок Смешарики знакомят  малышей с осенью». 

Сказка «Как Копатыч урожай собирал»

«Осенний урожай Смешариков»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры


	Пальчиковые игры со смешариком Ежиком

«Ежик собирает осенние листочки»

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

Пальчиковая игра «Мы в лес пойдем там грибочки наберем»

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры с предметами «Подарки осени» «Сделаем Смешарикам осенние подарки» Дидактические игры с предметами (прищепки, пуговицы, шнуровка)

Дидактические игры «Урожай, урожай ты в корзинку собирай»

«Ну-ка, прицепи», «Солнышко», «Елочка»

	
	
	
	Пескотерапия (игры  с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком


	Продуктивная деятельность с сухим и мокрым песком

Рисование пальчиком на сухом песке «Дождик», «Листопад», «Следы», «Шуршат листочки

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Соберем грибочки»

	
	
	
	Пластилинография 

 (игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом
	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Лепка из пластилина и соленого теста

Листопад

Гостинцы осени (отщипывание) 

«Ежик с иголками»

Бочонок меда для Копатыча (столбик широкий)

Грибочки для Ежика (отщипывание), (столбики) 



	НОЯБРЬ



	
	Мой дом.

Домики  Смешариков.

Осень, до свидания!


	Сказка «В гости  к Смешарикам»

Сказка «Как Смешарики готовились к зиме»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

«В гости к Смешарикам»

«Проводы осени»
«Как Смешарики готовились к зиме»
«Герои сказки готовятся к зиме».

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч)

	
	
	
	Су-Джок терапия

 Пальчиковые игры 


	Пальчиковые игры со Смешариками 

«В домиках мы убираем»

«Печем пирожки» 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)
	Дидактические игры с предметами 

«Домики для Смешариков»

«Накрываем на стол»

«Готовим угощения»

	
	
	
	Пескотерапия (игры  с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность сухим и мокрым песком

Рисование пальчиком на сухом песке «Покажем дорожки к домикам»

«Угощения для Смешариков»

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Пирожки, бублики, блинчики»

«Подарим Смешарикам теплую одежку» 

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

 Норки для Ежа. Берлога для Копатыча (отщипывание), пластилинография

Шарфики  для Смешариков (плоский столбик)

Пенек для ежика (столбик широкий)

	ЗИМА

	ДЕКАБРЬ



	
	Зимушка-зима.

Новогодний праздник. Зимние забавы.


	Сказка «Как Смешарики зиму встречали»

Сказка «Новогодние приключения Смешариков»

«В лес за елкой»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

Сказка «Как Смешарики зиму встречали»

Сказка «Новогодние приключения Смешариков»

«В лес за елкой»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками
	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«С ручками играем, шарики  катаем» 

«Зимушка, зима много снега принесла»

	
	
	
	Пескотерапия (игры  с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность сухим и мокрым песком

Рисование пальчиком на сухом песке «Покажем лыжные дорожки Смешарикам» «Фигурки, прямые и волнистые линии»

 «В лес за елкой», «Чей след?»

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Новогодние подарки», «Шарики, хлопушки»

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры с предметами «Подарим Смешарикам зимнюю одежку» 

«Сделаем Смешарикам Новогодние подарки»

«Угостим вкусными пирогами»

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

«Новогодние подарки»

«Шарики, хлопушки, снежинки (отщипывание), пластилинография

«Елочки  для Смешариков (плоские столбики)

	ЯНВАРЬ



	
	Зимние каникулы.

Одежда. Обувь. Головные уборы.


	Сказка «Зимние каникулы со Смешариками»

Сказка «Как Кар Карыч заболел»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

Сказка «Зимние каникулы со Смешариками»

Сказка «Как Кар-Карыч заболел»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками 


	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«Лечим Кар-Карыча»

«Шарики катаем, ручки согреваем» 



	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры с предметами 

«Построим Смешарикам горки»

«Покатаем Смешариков на санках»

«Подарим Смешарикам зимнюю одежку» 



	
	
	
	Пескотерапия (игры с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность

Рисование пальчиком на сухом песке «Зимние дорожки, елочки»

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Комочки, башенки, горки для Смешариков»



	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Комочки (отщипывание), пластилинография

Елочки для Смешариков (плоские столбики)

«Украсим одежду для Смешариков»

Лыжи для  Кроша (столбики широкие)



	ФЕВРАЛЬ

	
	Продукты питания.

Транспорт. Правила дорожного движения.


	Сказка «Как Смешарики ходили за продуктами в магазин»

Сказка «Как Светофорыч учил Смешариков переходить дорогу»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии 

Сказка «Как Смешарики ходили за продуктами в магазин»

Сказка «Как Светофорыч учил Смешариков переходить дорогу»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками 


	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«Мы делили апельсин»

«Со Светофорычем играем (красный, желтый, зеленый) и цвета запоминаем»

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры с предметами  (шнуровка)

«Груша», «Яблоко», «Огурец», «Бусы»,

«Машина», «Автобус»
«Поможем Смешарикам разложить продукты по полкам и баночкам»

	
	
	
	Пескотерапия (игры с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность

Рисование пальчиком на сухом песке «Банан», «Яблоко», «Огурец», «Бусы»

Игры с кинетическим песком 

«Колесики для машинки», «Длинные дорожки»

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Яблочки, конфетки (горошки) (отщипывание), пластилинография

«Соломка к чаю  для Смешариков (плоские столбики)

Дорога для Смешариков (столбики широкие)

	ВЕСНА

	МАРТ

	
	Мамин день.

«Сказки в гости к нам приходят»


	Сказка «Как  Лосяш, Крош, Кар Карыч,  поздравляли Совунью и Нюшу с 8 марта»

Сказка «Как  Кар Карыч организовал кукольный театр»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

Сказка «Как  Лосяш, Крош, Кар Карыч,  поздравляли Совунью и Нюшу с 8 марта»

Сказка «Как  Кар Карыч организовал кукольный театр»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками 


	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку…»

«Сказки в гости к нам приходят»

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры  (с сыпучими предметами)

Подарочки для мамы 

Угостим Смешариков вкусными пирожками»

Накроим праздничный стол для Смешариков

«8 марта у Нюши и Совуньи»

	
	
	
	Пескотерапия (игры с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность

Рисование пальчиком на сухом песке 

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Подарки для мамы», «Подарки к 8 марта для Нюши и Совуньи»

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Браслеты для Мамы, Нюши и Совуньи (кольцо)

Бусы для Мамы, Нюши и Совуньи (шарики)



	АПРЕЛЬ

	
	Весна - красна.

Подводный мир.


	Сказка «Как Смешарики весну встречали»

«Копатыч и Ежик проснулись»

Сказка «Как Копатыч и Кар Карыч ходили на рыбалку»


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

Сказка «Как Смешарики весну встречали»

«Копатыч и Ежик проснулись»

Сказка «Как Копатыч и Кар Карыч ходили на рыбалку»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками 


	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«Мы весну встречаем, шарики катаем»

«Ежик колет нам ладошки, поиграем с ним немножко»  

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры  с предметами (застегиванием молний, пуговиц)

«Открой, закрой», «Найди все застежки на Нюшеной одежке»

«Рыбка, рыбка ты ловись и на удочку прицепись» 

	
	
	
	Пескотерапия (игры с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность

Рисование пальчиком на сухом песке 

«Солнышко лучистое», «Дождик, дождик, кап, кап, кап…»

«Речка и ручеек», «Удочка и червячок» 

Продуктивная деятельность с кинетическим песком

«Червячки, для рыбок» 

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Ведерко для рыбок, рыбки, 

 (отщипывание, пластилинография).

Червячки  (отщипывание, пластилинография)

(столбики)

	МАЙ

	
	Царство растений.

Жизнь насекомых.

Здравствуй, лето!


	Сказка «Как Копатыч огород сажал»

Сказка «Как Нюша собиралась в отпуск» 


	Сказкотерапия 


	Рассказывание сказки с применением куклотерапии

Сказка «Как Копатыч огород сажал»

Сказка «Как Нюша собиралась в отпуск»

Куклы игрушки Смешарики (Крош, Ёжик, Нюша, Бараш, Лосяш, Кар Карыч, Совунья, Копатыч). 

	
	
	
	Су-Джок терапия 

Пальчиковые игры со Смешариками 
	Пальчиковые игры со Смешариками 

(массаж Су – Джок шариками и пружинками)

«Копатычу помогаем, урожай сажаем»

«Лето мы встречаем, с мячиками играем»

	
	
	
	Куклотерапия (игры  с куклами Смешариками)


	Дидактические игры с предметами (нажимание кнопок)

Бизиборды «Мы с Копатычем играем, все что видим, выполняем» 

Музыкальные игрушки с кнопками: «трубки», «пианино» «Со Смешариками играем, песни поем, лето встречаем» 

	
	
	
	Пескотерапия (игры с сухим и мокрым песком)

Игры с кинетическим песком
	Продуктивная деятельность

Рисование пальчиком на сухом песке 

«Мы ходили в огород»

«Раз, полоска, два полоска грядки рисовать не просто»

«Солнышко, солнышко загляни в окошко…»

	
	
	
	Пластилинография 

(игры с разноцветным пластилином)

Игры с соленым тестом


	Продуктивная деятельность с пластилином и соленым тестом

Божья коровка (отщипывание, пластилинография)

Цветочки для пчелки (отщипывание, пластилинография)

Разноцветное настроение (жгутики)


Приложение 2

Картотека  авторских арт-терапевтических сказок «Приключения Смешариков в детском саду»

по стимулированию речевой и познавательной активности детей раннего и младшего дошкольного возраста, разработанная  на основе   комплексно-тематического планирования образовательной деятельности.
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	Содержание
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	Эта история произошла в обычном   лесу,  где жили  маленькие Смешарики.  

Лосяш и  Бараш все лето выращивали  на огороде овощи. 
	
	

	Но вот наступила осень. Захолодало. Пожелтели листья на деревьях. 

Начал дуть холодный ветер (у-у-у)  и срывать с  ветвей деревьев желтые  листья. 

Листья кружились в воздухе  (ш-ш-ш) и потом падали  на землю.


	Дети выполняют плавные круговые движения руками и произнося  звук (ш-ш-ш), постепенно  опуская руки ближе к полу.
	Дети выполняют плавные круговые движения руками и произнося  звук (ш-ш-ш), постепенно  опуская руки ближе к полу.

	Вдруг  закрыли небо тучи 

Начал капать дождь колючий

Долго дождик будет плакать

Разведет повсюду слякоть
	Ребром ладони растирают лоб

Кончиками пальцев массаж щек.

Массаж ушек

Кулачками потирают крылья носа
	Ребром ладони растирают лоб

Кончиками пальцев массаж щек.

Массаж ушек

Кулачками потирают крылья носа



	Начался дождик 
	Дети 1.попеременно выставляют прямые руки вперед – «ловить капли» (вдох); 2.на выдохе произносят  «Кап-кап-кап!»3. попеременно выставляют прямые руки вперед – «ловят капли» (вдох). 4. – на выдохе произносят:»Так-так-так!»
	Дети 1.попеременно выставляют прямые руки вперед – «ловить капли» (вдох); 2.на выдохе произносят  «Кап-кап-кап!»3. попеременно выставляют прямые руки вперед – «ловят капли» (вдох). 4. – на выдохе произносят: «Так-так-так!»

	Расстроились  Бараш и Лосяш, что весь урожай пропадет и заплакали. Увидела Нюша, что Бараш и Лосяш сидят расстроенные  и спросила их:  «Что у вас случилось и почему вы такие грустные?».

Лосяш и Бараш : «Мы все лето трудились, выращивали овощи, чтобы зимой их кушать, а теперь начался дождик и весь урожай погибнет.

Нюша: «Не расстраивайтесь, я что-нибудь сейчас придумаю». Нюша стала быстро ходить по комнате  и  думать.

-  Придумала, закричала она, нужно попросить дождик, чтобы он  ненадолго закончился.

А как? – спросили ее Бараш и Лосяш


	
	

	Нужно произнести слова:

Дождик – дождик,
Полно  лить,
Малых  детушек
Мочить.

	Дети постукивают  по  поверхности  стола подушечками  пальцев  обеих  рук:  сначала большим  пальцем,  потом  указательным  и  т.д.
	Дети постукивают  по  поверхности  стола  подушечками  пальцев  обеих  рук:  сначала  большим  пальцем,  потом  указательным  и  т.д.

	И вдруг дождик закончился. Нюша, Лосяш и Бараш   взяли лопату, ведра и пошли собирать  овощи.
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	Содержание
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	Собрались Бараш, Лосяш  и Нюша  утром собирать урожай.

Но ночью прилетела большая туча, подул сильный ветер,  начался дождик.

Гроза»
Поднял гром тарарам,

Прокатился по полям,

По лесам, по холмам

Да по синим облакам.

Теплым дождиком звеня,

Докатился до меня.
	Упражнение на мимику «Туча»

Брови опускают вниз, надувают щеки.  Прикладывают поочередно пальчики то одной, то к другой щеке и изо рта выпускают воздух.

Этюд «Деревья качаются»

Дети поднимают руки вверх изображая дерево. Дети начинают изображать звук ветра «ш-ш-ш…» и качать руками.

Этюд «Дождик»

Дети собирают пальчики  кулачком, изображая капельки начинают сверху  показывать падение   капельки, произнося слова «кап-кап…» 
	Упражнение на мимику «Туча»

Брови опускают вниз, надувают щеки.  Прикладывают поочередно пальчики то одной, то к другой щеке и изо рта выпускают воздух.

Этюд «Деревья качаются»

Дети поднимают руки вверх изображая дерево. Дети начинают изображать звук ветра «ш-ш-ш…» и качать руками.

Этюд «Дождик»

Дети собирают пальчики  кулачком, изображая капельки начинают сверху  показывать падение   капельки, произнося слова «кап-кап…»

	Утром дождик закончился. Выглянуло солнышко


	Этюд «Солнышко»

Дети изображают на лице  солнышко: поднимают брови к верху, губы растягивают в улыбке, руки разводят  в стороны, изображая лучики.
	Этюд «Солнышко»

Дети изображают на лице  солнышко: поднимают брови к верху, губы растягивают в улыбке, руки разводят  в стороны, изображая лучики.



	Нюша, Лосяш и Бараш с большой корзиной  пошли в огород, собирать урожай.

Когда они вошли на огород, то увидели, что все овощи пропали, а  огород засыпан песком.

-Где   мой урожай? Кто выдернул все овощи на грядках? – закричал Лосяш.

- Здесь, что-то не так – сказал Бараш, ведь когда выдергивают овощи, то остаются ямки, а здесь одни бугорки. Надо проверить, что находится в этих бугорках. Бараш  подошел к бугорку и стал копытом его раскапывать. Какого же было его удивление, когда он откопал  желтую репку.

- Кто это сделал? Что же делать? Если мы будем откапывать  каждый овощ, то не успеем убрать урожай до следующего дождя – спросил Лосяш.

- Надо подумать, воскликнула Нюша. Она на мгновение подняла глаза в небо, почесала затылок и закричала: «Я кажется знаю, кто это сделал?

- Кто?» -  спросили  Бараш и Лосяш и вопросительно посмотрели на Нюшу.

- Это ветер, который дул перед дождем.

- Что делать?- спросил Лосяш.

- Все очень просто. Раз ветер задул весь урожай, то пусть ветер его и раздует.

- Как же мы его попросим?

- Мы его просить не будем. Мы сделаем свой ветер.- сказала Нюша.

- А как?- спросили удивленные Смешарики.

- Сейчас узнаете и Нюша быстро куда-то убежала. Вернулась Нюша с изобретателем Пином.
	Пескотерапия

Дети раскапывают бугорки из песка и находят там закопанные овощи.
	Пескотерапия

Дети раскапывают бугорки из песка и находят там закопанные овощи.

	Все гениальное просто – произнес Пин и показал несколько трубочек. Сейчас  мы будем дуть в эти трубочки и весь песок слетит с овощей. Бараш, Лосяш и Нюша  начали дуть и вскоре  весь песок слетел с овощей.
	Дыхательное упражнение

Дети берут трубочки для коктелей и начинают дуть на бугорки, находящиеся на песочном столе.
	Дыхательное упражнение

Дети берут трубочки для коктелей и начинают дуть на бугорки, находящиеся на песочном столе.

	Вот и овощи в огороде. 
	Приглашаем народ:
	Сделать руками жест «к себе»)
	Приглашаем народ:
	Сделать руками жест «к себе»)

	
	Заходите в огород!
	Развести руки в стороны перед собой.
	Заходите в огород!
	Развести руки в стороны перед собой.

	
	Проходите между гряд - 
	Указательные и средние пальцы обеих рук, как ножки, «шагают» по столу.
	Проходите между гряд - 
	Указательные и средние пальцы обеих рук, как ножки, «шагают» по столу.

	
	Там огурчики лежат,
	Изобразить огурец, для этого сложить пальцы в форме овала)
	Там огурчики лежат,
	Изобразить огурец, для этого сложить пальцы в форме овала)

	
	Помидоры висят,

Прямо в рот хотят.
	Изобразить помидор, для этого сложить пальцы в форме круга.
	Помидоры висят,

Прямо в рот хотят.
	Изобразить помидор, для этого сложить пальцы в форме круга.

	
	Рядом зреет репка

Ни густа, ни редка.
	Изобразить репу, для этого сложить пальцы в форме сердечка.
	Рядом зреет репка

Ни густа, ни редка.
	Изобразить репу, для этого сложить пальцы в форме сердечка.

	
	Наберем мы овощей
	Округлить левую руку как лукошко, а правой рукой «класть» в него воображаемые овощи)
	Наберем мы овощей
	Округлить левую руку как лукошко, а правой рукой «класть» в него воображаемые овощи)

	
	Для себя и для друзей.
	Показать рукой на себя, потом на окружающих.
	Для себя и для друзей.
	Показать рукой на себя, потом на окружающих.

	
	Приглашаем народ:
	Сделать руками жест «к себе».
	Приглашаем народ:
	Сделать руками жест «к себе».



	Вот собрали урожай Теперь нужно запасти его на зиму.


	Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	Пальчиковая гимнастика «Капуста»



	
	Тук. Тук. Тук.

Раздается в доме стук.

Мы капусту нарубили,
	(Ритмичные удары ребром ладони по столу.)


	Тук. Тук. Тук.

Раздается в доме стук.

Мы капусту нарубили,
	(Ритмичные удары ребром ладони по столу.)

	
	Перетерли,
	(Ладошки трутся друг о друга.)


	Перетерли,
	(Ладошки трутся друг о друга.)

	
	Посолили,
	(Указательный и средний пальцы трутся большой.)


	Посолили,
	(Указательный и средний пальцы трутся большой.)

	
	И набили плотно в кадку.
	(Удары обеими руками по столу.)


	И набили плотно в кадку.
	(Удары обеими руками по столу.)

	
	Все теперь у нас в порядке.


	(Отряхивают руки.)
	Все теперь у нас в порядке.
	(Отряхивают руки.)
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	Содержание
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	Звучит веселая музыка, появляются Смешарики. 

Лосяш:
Ёлку вырублю в лесу,
Ее друзьям я понесу,
Будем ёлку наряжать,
Будем петь и танцевать.
(Идет по лесу, видит елочку.)
В лесу я вижу елочку,
Зелененькую челочку.
Смолистую, здоровую,

Полутораметровую.
Сейчас я быстро размахнусь,
Ножкой правой обопрусь,
Быстро елочку срублю,
Ведь так много их в лесу.
	
	

	Только размахнулся, вдруг из веток ели появляется Сова.


	Пальчиковая гимнастика «Летела сова». (1-я мл группа)
(Машем руками)

Летела сова,

Весёлая голова.

Летела-летела, (Кладём руки на голову)

На головку села.

Села, посидела,

Головой повертела (Снова машем руками)

И опять полетела.


	2-я младшая группа 

 Совушка-сова Ах, ты совушка-сова, (соединить подушечки пальцев друг с другом, чтобы образовался шар) Ты большая голова! (покачать запястьями рук) Ты на дереве сидела, (запястья соединены, пальцы растопырены — «дерево») Головою всё вертела. (соединить подушечки пальцев друг с другом, чтобы образовался шар) Во траву валилася, (покачать запястьями рук) В яму покатилася! (опустить руки вниз и покрутить кистями рук).
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	Слушай, Лосяш, погоди,
Нашу ёлку не руби.
Эта ёлка – всем нам дом,
Под ней дружно мы живём.
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	Лосяш.
Никого не вижу я.
Где же дружная семья?
Лучше мне её срубить,
Дома в бусы нарядить.
Ладно, совушка летай
Свою елку украшай.
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	Смешарики дальше лес обходят
Елку новую находят.
Лосяш: только размахнулся, 

вдруг бежит заяц.
По сугробам, по кустам
Скачет заяц белый.
Нет норы ни здесь, ни там:
Что же зайцу делать?
Он охотника боится,
Он от страха весь дрожит.
Заяц скачет, заяц мчится,
Заяц к ёлочке бежит.
Заяц.
Спрячь меня, елочка, поскорей!
Спрячь меня, зеленая, пожалей!
Автор.
И накрыла быстро
Ёлочка ветвями
Бедного зайчишку
С длинными ушами.
	Пальчиковая гимнастика «Зайка и ушки». 1-я мл группа
Ушки длинные у зайки,

Из кустов они торчат.

Он и прыгает и скачет,

Веселит своих зайчат. (Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный пальцы. Ими шевелить в стороны).
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	Пальчиковая гимнастика «Заинька». 2-я мл группа
Раз, два, три, четыре, пять! (Поочерёдно загибайте пальчики)

Негде заиньке скакать. (Поднимаем указательный и средний пальцы правой руки, изображая заячьи ушки).

Всюду ходит волк, волк (Поднимаем вверх большой палец левой руки и ритмично опускаем мизинец, изображая волка).

Он зубами – щёлк, щёлк.

Прячься, заинька, в кусты!

А ты, волчище, уходи! (Грозят пальчиком)

Ну, что готовы?
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	Смешарики дальше лес обходят
Ёлку краше всех находят
Лосяш:
Сейчас я быстро размахнусь,
Ножкой правой обопрусь,
Быстро елочку срублю,
Ведь так много их в лесу.
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	Ёжик (недовольный, что его разбудили).
Я ежик-ежонок,
Колючий бочонок.
Я под ёлкой до весны
Сладко сплю и вижу сны.
Ёлку хочет, кто срубить
И мой домик погубить?
(Ёжик ложится спать под елку)

Лосяш.
Спи ёжонок сладким сном
Эта ёлочка твой дом.
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Научите малышей складывать ручки сложить в «замок». . «Замок» может быть трех видов:

· закрытый – все пальчики плотно прижаты;

· открытый – пальцы в «замке» оттопыриваются в разные стороны;

· подвижный – пальчики все одновременно двигаются (будто гусеница бежит).

Веселая пальчиковая гимнастика со стихами про ежика сопровождается движениями:

Ежик, ежик колкий (закрытый «замок»),

Покажи иголки (ручки двигаются в стороны).

Вот они. (открытый «замок»).

Ежик, ежик колкий (ручки двигаются вправо-влево),

Спрячь свои иголки.

Ап! (закрытый «замок» — ежик свернулся в клубок).
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Упражнение «замок» второй вариант
Упражнение «замок» делается и в другой игре:
Лежала под елками (делаем открытый «замок» — если детки маленькие, можно заменить «замок» ежиком – сложить ладошки вместе)

Подушка с иголками (ладошки вместе, чуть оттопырить, изобразить подушечку).

Лежала-лежала (пальчики в «замок»)

И вдруг побежала (открытый «замок», пошевелить всеми пальчиками – как будто ежик убежал).



	Автор.
Смешарики глубже в лес пошли 
Ёлку пышную нашли.
Лосяш.
Сейчас я быстро размахнусь,
Ножкой правой обопрусь,
Быстро елочку срублю,
Ведь так много их в лесу.
(Лосяш отходит в сторону)
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	Белка.
С елкой нашей мы друзья:
Шишками питаюсь я,
Здесь большая кладовая,
Где с весны я запасаю
Орехи, шишки и грибы
Для любимой детворы.
(Белка собирает в корзину шишки)
Смешарики.
Не будем ёлочку рубить.
Бельчатам негде будет жить.

	1. Я – белка в шубке меховой,
Пушистый хвост –
Помощник мой,
Он помогает мне скакать
Везде успею побывать.
Прыг-скок, прыг-скок. 

Дети проводят ворсом кисточки по ладошке и повторяю слова за взрослым:
«Прыг-скок, прыг-скок»

2. Загибают пальчики при названии  запасов  белочки

3. Работа с мелкими предметами – сбор шишек,  мелких грибов, орехов в корзину белочке.
	«Белочка»

Прыгает по веточкам

Невеличка белочка.

Мелькает хвостик средь ветвей.

Кто угонится за ней?

Большим пальцем поочерёдно касаться остальных пальцев, выполняя упражнение сначала одной рукой затем другой рукой.


	Автор.
Смешарики дальше в лес пошли елку стройную нашли
Лосяш 

Сейчас я быстро размахнусь,
Ножкой правой обопрусь,
Быстро елочку срублю,
Ведь так много их в лесу.
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	Клест.
(Вылетает с гнездышком, а в нем птичьи яйца)
К вам сюда я прилетел,
Деток вывести хотел.
Укрывшись в лапах еловых,
Им тепло, как в одеялах пуховых!
Лосяш, а ты хочешь елку погубить
И меня осиротить?
Лосяш.
Не буду клёст тебе мешать.
Пойду другую ёлочку искать.
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	Автор.
Елок много обошли и краше елки не нашли.
Лосяш
Сейчас я быстро размахнусь,
Ножкой правой обопрусь,
Быстро елочку срублю,
Ведь так много их в лесу.
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	Мышь.
Прибегаю я сюда,
Чтоб найти здесь семена.
И в большие холода
Буду я сыта всегда.
(Мышь под елкой собирает семена)
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1 Дети собирают семечки фасоли, дыни в корзиночку
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1 Дети собирают семечки фасоли, дыни

в корзиночку

	Лосяш
Ну, как мне быть?

Придется елок не рубить.

Где зверушки будут жить?

Смешарики

Надо елки охранять 

Ежик

Ив лесу их наряжать.

Смотрите какая красивая елочка  на полянке стоит. Вот ее и нарядим.
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	Содержание
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	Однажды Смешарики получили письмо с приглашением на день рождение от Нюши. Смешарики решили купить ей подарок в большом магазине. 

Чтобы попасть в магазин  они поехали в большой город на поезде. 

- А вот и наша автобусная остановка, покатаемся на автобусе – сказал Крош.

-  Это же город. Здесь очень опасно и все нужно делать по правилам - ответил  Еж. 

- Но остановка на другой стороне дороги.- Елки – иголки, а как нам попасть на другую сторону.  Переходить как-то страшновато - сказал Крош. 
	Пальчиковая игра "Паровоз"
	Пальчиковая игра "Паровоз"

	
	Ехал, ехал паровоз


	руки сцепить в «замок», вращая большими пальцами
	Ехал, ехал паровоз


	руки сцепить в «замок», вращая большими пальцами

	
	Прицепил вагон, повез.
	сцепить указательные пальцы
	Прицепил вагон, повез.
	сцепить указательные пальцы

	
	Ехал, ехал паровоз


	руки сцепить в «замок», вращая большими пальцами
	Ехал, ехал паровоз


	руки сцепить в «замок», вращая большими пальцами

	
	Прицепил вагон, повез.
	сцепить указательные пальцы
	Прицепил вагон, повез.
	сцепить указательные пальцы

	- А вот светофор. Он нам поможет перейти дорогу – сказал Ежик.

Пальчиковая игра «Светофор»


	Пальчиковая игра «Светофор»
	Пальчиковая игра «Светофор»

	
	Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	Дети произносят слово «светофор», хлопают три раза в ладоши (отхлопывают слоги).
	Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	Дети произносят слово «светофор», хлопают три раза в ладоши (отхлопывают слоги).

 

	
	У него больших три глаза,
Не горят они все разом.
	Показывают три пальца
	У него больших три глаза,
Не горят они все разом.
	Показывают три пальца

	
	Если красный загорелся,
То нельзя переходить,

Надо ждать на тротуаре

И машины пропустить.
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе круг.
Качают головой.
	Если красный загорелся,
То нельзя переходить,

Надо ждать на тротуаре

И машины пропустить.
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе круг.
Качают головой.

	
	
	
«Крутят рули».
	
	
«Крутят рули».

	
	Если жёлтый загорелся,
Значит, скоро мы пойдём.
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе второй круг.
	Если жёлтый загорелся,
Значит, скоро мы пойдём.
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе второй круг.

	
	Глаз зелёный загорелся –
Стоп, машины, мы идём!
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе третий круг под вторым.
	Глаз зелёный загорелся –
Стоп, машины, мы идём!
	Поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе третий круг под вторым.

	
	Мы дорогу перешли,
По делам своим пошли.
	Маршируют по помещению, ритмично произнося текст.
	Мы дорогу перешли,
По делам своим пошли.
	Маршируют по помещению, ритмично произнося текст.

	
	Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	Произносят слово «светофор», хлопают три раза в ладоши (отхлопывают слоги).
	Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	Произносят слово «светофор», хлопают три раза в ладоши (отхлопывают слоги).

	Крош был поражен, он старательно запомнил, что означают три цвета светофора и даже повторил три раза. 
	
	

	Чтобы изучить светофор получше Крош обошел его со все сторон и обнаружил удивительную вещь. Рядом с трехцветным светофором висел еще один светофор двухцветный. Он был поменьше , а  вместо кружков на нем зажигались зеленый и красные человечки. Но что самое интересное, когда на большом зажигался красный свет, на маленьком горел зеленый. Крош сначала подумал, что маленький светофор сломался, но Ежик его успокоил: «Посмотри на человечков внимательно» - посоветовал он. 

Крош посмотрел на светофор и все понял: «Он не сломался, просто этот светофор для пешеходов, а не для машин». 

Ежик объяснил  Крошу, как работает пешеходный  светофор: «Загорелся зеленый человечек иди вместе с ним, путь свободен. Человечек замигал, значит он скоро погаснет. Если ты еще не начал переходить дорогу - оставайся на месте. 

А если уже начал - поторопись. Сейчас уже загорится красный человечек и поедут машины, потому что когда на твоем светофоре красный сигнал, у них зеленый. Красный человечек означает, что пешеходу на дороге делать нечего.
	
	Отрывок для детей 2-й младше группы

	- А я слышал, что дорогу нужно переходить по зебре, -  сказал Бараш.

Давайте, ребята, поможем  Смешарикам. Нарисуем  зебру (пешеходный переход).

- Ну, вот теперь можно переходить дорогу -  сказал Ежик.

- Подожди, но горит красный  светофор, нужно дождаться зеленый – сказал Крош. Когда загорелся зеленый свет светофора,  друзья отправились по пешеходному переходу на другую сторону улицы.


	Пескотерапия

и пальчиковая гимнастика

Дети рисуют пешеходный переход- выдается черный картон, краска белая, кисти). Или можно нарисовать на песке пальчиками полоски. 

Пальчиковая гимнастика

 (дети двумя пальчиками шагают по сделанному пешеходному переходу на показываемый зеленый кружок, на красный -сжимают в кулачок зеленый).

Наши пальчики устали

Переходы рисовали..

Они спешили так в пути

Через улицу пройти,

Они шли там, где весь народ

Там, где пешеходный переход.


	Пескотерапия

и пальчиковая гимнастика

Дети рисуют пешеходный переход- выдается черный картон, краска белая, кисти). Или можно нарисовать на песке пальчиками полоски. 

Пальчиковая гимнастика

 (дети двумя пальчиками шагают по сделанному пешеходному переходу на показываемый зеленый кружок, на красный -сжимают в кулачок зеленый).

Наши пальчики устали

Переходы рисовали..

Они спешили так в пути

Через улицу пройти,

Они шли там, где весь народ

Там, где пешеходный переход.



	Смешарики сели в автобус и поехали в магазин за подарком Нюше на день рождение.


	Пальчиковая гимнастика «Автобус»
	Пальчиковая гимнастика «Автобус»

	
	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом.
	(вращаем сжатые кулачки)
	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом.
	(вращаем сжатые кулачки)

	
	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит руль, руль
	(изображаем как крутим руль)


	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит руль, руль
	(изображаем как крутим руль)



	
	Едет-едет наш автобус,

Дворниками бжик-бжик бжик-бжик
	(параллельно двумя руками влево-вправо)


	Едет-едет наш автобус,

Дворниками бжик-бжик бжик-бжик

Едет едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом

Двери открываются — двери закрываются.
	(параллельно двумя руками влево-вправо)

(ладошки сводим и

	
	Едет едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом

Двери открываются — двери закрываются.
	(ладошки сводим и
	
	

	
	
	 разводим)


	
	 разводим)



	
	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом.

Едет-едет наш автобус

Всем сигналит биииииип
	(нажимаем себе на нос)


	Едет-едет наш автобус,

Крутит, крутит колесом.

Едет-едет наш автобус

Всем сигналит биииииип
	(нажимаем себе на нос)



	Смешарики быстро добрались до магазина. Купили Нюше красивый бант и бусы и отправились домой


	Во время движения (по песку) дети выполняют  остановки в соответствии со светом  светофора.
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Пальчиковая гимнастика «Автобус», «Поезд»
	Во время движения (по песку) дети выполняют  остановки в соответствии со светом  светофора.
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Пальчиковая гимнастика «Автобус», «Поезд»



	Расскажи сказку «Как Смешарики в город ездили»
	Приложение
	

	2
	2
	3
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