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Занятие является частью материалов для психолого-педагогической работы с детьми 9-14 лет, родители которых злоупотребляют алкоголем. Занятия включают разнообразные арт-терапевтические техники, что позволяет сделать процесс взаимодействия специалиста с ребёнком более интересным и эффективным, а информацию по теме - более доступной для восприятия детьми.
Занятия с детьми проходят в индивидуальной форме.
Начало занятия. 
Ритуал приветствия: «Снежный ком».
Приглашение:
- Дорогой друг! Приглашаю тебя в увлекательное путешествие по стране сказок и творчества. В стране Фантазии ты – не гость, а полноправный гражданин. Здесь нет границ и всё возможно, только иди вперёд, действуй, не останавливайся: говори, чувствуй и доверяй!
В добрый путь!
Задание 1. Мои чувства.
Все люди испытывают разные чувства. Прочитай названия чувств. Раскрась каждый кружок своим цветом.
Одни чувства доставляют нам удовольствие. Как чудесно ощущать себя счастливым, радостным, гордым, любимым! Как скучно было бы жить, если бы ничто тебя не радовало, если бы ты никого не любил, не чувствовал себя счастливым.
Другие чувства предупреждают нас о том, что что-то не так. Гнев помогает обратить внимание на то, что «портит жизнь». Страх предупреждает об опасности, защищает от необдуманных поступков. Эти чувства вспыхивают, как сигнал светофора, они говорят: «Тебе нужна помощь!» Все твои чувства—твои друзья. Если ты будешь обращать внимание на них, то сможешь лучше позаботиться о себе.
Есть чувства, которые помогают понять, чего тебе не хватает. Если тебе что-то неясно, если грустно или одиноко, значит, ты не получил того, что тебе действительно необходимо. Может быть, тебе нужен друг, с которым можно поиграть и посекретничать. Обращай внимание на чувства, и они подскажут, чего тебе не хватает.
Задание 2. Ты видишь две фигуры – мальчика и девочки. Выбери фигуру, которая  тебе подходит. Представь, что это ты. В каком месте твоего тела живёт радость? Нарисуй её прямо на фигуре. Как ты её чувствуешь? Какого она была бы цвета, если бы у неё был цвет? Раскрась её. А что скажешь о грусти? Нарисуй грусть на фигуре там, где ты её чувствуешь. Сделай тоже самое для гнева и страха.
Дети рисуют.
Все наши чувства очень важны. Неправда, что есть «хорошие» и «плохие» чувства. Есть чувства, которые нам не нравятся, о них даже думать не хочется. Кому приятно злиться, скучать, обижаться? Но каждое чувство приходит не случайно, оно хочет чему-то научить тебя. Подружись с чувствами, и жить тебе станет радостней и интересней! Спроси у чувства: «Зачем ты пришло?» Спроси у себя: «Что я могу сделать?»
Задание 3. Для каждого человека важно иметь возможность поделиться своими чувствами. Найди и обведи кружком семнадцать слов, обозначающие чувства, которые ты
испытывал или мог испытать. После того, как найдешь все слова, обведи красным карандашом те чувства, которыми ты не смог ни с кем поделиться, а зеленым те, которые ты переживал вместе с кем-то другим.
Список слов:

доброта
любовь
одиночество
тревога
радость
смущение
доверие
отчаяние
уверенность
злость
обида
удовольствие
испуг
чувство вины
плохое самочувствие
жалость
разочарование
забота
страх
счастье
растерянность
щедрость
ненависть
грусть
волнение
озадаченность
благодарность

Сколько красных слов у тебя получилось?
Сколько зеленых слов у тебя получилось?
Подведение итогов занятия
Прочитай и запомни.
Если тебе что-то не нравится, это нормально.
Если ты злишься, когда что-то происходит не так, как хотелось бы, это тоже нормально. Можно злиться, негодовать, обижаться и расстраиваться. Важно только так проявлять свои чувства, чтобы они не приносили вреда окружающим людям, животными не портили вещи.
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Ритуал завершения занятия: «Импульс».


















Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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Приложение 3
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3apaHme 1. Bee /OaM UCTIITLISAIOT pasHbie yBCTea. pouwTali HaseaHuA dyecTs.
Packpacs Kamzbiii KpYIOK CEOMM LBETOM.
Mow uyscsa

'

Oduu yecmea docmaansiom Wam ydosonscmeue. Kak yaecho owywats cebn
CUBCTM BB, P3ROCTHEM, FOPASIM, MOBUMEIM KaK CkyHO G110 661 MUTS, €CAM 661 HUATO TeBA He
PAAOBAN0, EC/IU B i KOO HE MIOBW, HE 4YBCTBOBN CeB CHaCTMB b,

Apyaue 4yscmea npedynpexdaiom Hac 0 Mo, 4MO Ymo-mo He mak. THes NoMOaeT
‘OBPATUTS BHHMAHWE Ha TO, 4TO KOPTUT XA3HS. CTPaX NPEAYPENAZET 06 ONACHOCTH, JaLMILZET
OF HEOBAYMHHBIX ROCTYAKOS. ITH 4YBCTB3 BCRLXWSAIOT, KaK CATHAA CBTOGOPa, OHM TOBOPAT:
«Te6e Hywa nomous1» Bee T80 4YBCTEa — TBOM APY3A. EC/M Tl Gyactis 0BpaATS BHAMaHME HD
HAK,TO CMONeLL A e N03260THTBCA O cee.

Ecms 4yscmea, Komopele OMO2a10m noWAM, Ye20 meGe we xsamaem. Ecau TeGe «To-To.
HERCHO, ECH TYCTHO W OUHOKO, SHAWHT, Thi HE MIOTYMWA TOMD, 4TO Tebe AEHCTBTERSHO
HEOBX0MMO. MOMET GuiTs, Te6e HyeH APYT, C KOTOPSIM MOXHO OWTPATS W MIOCEKeTHMSATS.
O6pausa i HUMa HIE Ha 4YBCTE3, U OHMNOACKAMYT, Yero TeGe He xsaTaer.
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3a4aHme 2. Tol By b A8 GTyDbI— MaNbYMKa U 4BONKM. BoibepH GUTypY, KOTopan
Te6e noAXaauT. MpesCTass, 4TO 370 Toi. B KaKOM MECTE TEOETO Te/a KMBET PanoCT?
Hapucyih e& npamo Ha durype. Kak Toi e8 uyBcTayews? Kakoro owa Gbina Bl ugeTa,
ecm Gbi y Hed Gbin uper? Packpacs eé. A uTo ckamelws 0 rpycTH? Hapuey¥ mycs Ha
Durype Tam, rae Toi €8 yBCTByews. CAENali TO e CMOE AR THEBa M CTPaXa.

'Bce HaWIW 4YBCMEa o4eHb 8aHHBI. HEnpasaa, |To ecTb «xopolLMe» U «nnoxme
4yBCTBa. ECTb 4YBCTEa, KOTOPLIE HaM HE HPABATCA, O HUX AZME AYMAT HE XOUETCA.
KoMy MpMATHO 3/MTbCA, CHyaTL, 0GUMaTCA? Ho Kaxdoe 4yscmeo npuxodum He.
cyuaiiko, 0HO Xouem emy-mo Haywumb me6s. TOADYMUCH C HYBCTEaMM, U HHTL
Tebe CrameT pagocTHeli 1 WHTEpecHed! Cipock y YyBCTEa: «3a4em Tel NPULINO?
Cnpocuy ce6a: «Hrosmory caenaTs?»
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