
 Играем дома 



Дорогие наши ребята, мамы, папы, бабушки и дедушки! 

Для того чтобы дни, проводимые дома с детьми были 
яркими и продуктивными,  мы подготовили для Вас 
дайджест-журнал полезных идей. В этом журнале Вы 
найдёте интересные идеи, посвящённые тому, как с пользой 
проводить время с детьми: различные образовательные игры 
и упражнения, идеи для совместного творчества, ссылки на 
интересные интернет-ресурсы!

Приятного чтения, надеемся, что эти материалы 
будут для Вас полезными! 

С уважением, 
ваши воспитатели!



РУБРИКА «Играем! Играем! И только играем!» 
 Игры и упражнения дома и на даче (для разных возрастов) 







РУБРИКА от «Лаборатории фиксиков» 

Несколько несложных и интересных опытов с детьми 







РУБРИКА «Минутки творчества» 

Идеи для детского творчества (для разных возрастов) 

  Поделки из втулок 



Поделки из ваты





РУБРИКА «Минутки математики» 

 (старшие и подготовительные группы) 

Графический диктант 



Сколько предметов изображено в квадрате? 

Размести нужную цифру по картинкой в пустом 

квадрате. (карточки с цифрами необходимо заранее 

подготовить – распечатать или написать самим) 

 

  



РУБРИКА «Музыкальное развитие» 

 Музыкальные игры и упражнения 

ИГРА "ЭТО ПАЛОЧКИ У НАС"
ЦЕЛЬ: развитие фантазии и творческой активности ребенка; 
развитие мелкой моторики; развитие чувства ритма. 
АТРИБУТЫ: пара деревянных палочек (карандашей). 
ТРЕБОВАНИЯ К БЕЗОПАСНОСТИ: отсутствие острых концов у палочек, 
карандаши должны быть не заточены, можно надеть на концы 
палочек шарики из пластилина. 
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: от двух и больше (неограниченно). 

ХОД ИГРЫ: 
Участники располагаются стоя или сидя, лицом друг к другу. 

Более 3-х участников располагаются по кругу. 
Участники одновременно постукивают палочка об палочку и 

проговаривают (пропевают на любую простейшую мелодию) 
следующий текст: 

ЭТО ПАЛОЧКИ У НАС, 
ЭТО ПАЛОЧКИ У НАС, 
ЭТО ПАЛОЧКИ У НАС, 
РАЗ-РАЗ-РАЗ-РАЗ! 
НЕТ, НЕ ПАЛОЧКИ... 
А ЧТО? 



Один из играющих предлагает свой вариант, например: 
ЭТО ДОМИК У НАС ( соединить палочки над головой так, чтобы было похоже 
на крышу домика), 
ЭТО ДОМИК У НАС, 
ЭТО ДОМИК У НАС, 
РАЗ-РАЗ-РАЗ-РАЗ! 
НЕТ НЕ ДОМИК... 
А ЧТО? 
 
Вариант: ЭТО СКРИПКА У НАС ( имитировать палочками игру на скрипке 
смычком), 
ЭТО СКРИПКА У НАС, 
ЭТО СКРИПКА У НАС, 
РАЗ-РАЗ-РАЗ-РАЗ! 
НЕТ НЕ СКРИПКА... 
А ЧТО? 
 
Варианты: барабан, лыжные палки, спицы, рожки, ножки, ключ в замочке, 
травка, ракеты и многое, многое другое. 
 
Рекомендации родителям:  можно предложить детям свои первые два 
варианта, а дальше пусть дети придумывают сами. Обязательно поощряйте 
детей.  Вы будете вновь удивлены выдумкам и находчивости ваших детей. 
Игра бесконечна, играйте по очереди, выбирайте ведущего, играйте с одной 
палочкой, играйте пара на пару, по трое. 
Фантазия и быстрота реакции в выборе варианта игры поможет в будущем 
нашим детям быть уверенными в том, что безвыходных ситуаций не бывает. 
 

 



РУБРИКА «Развитие речи» 

 Игры и упражнения на развитие речи 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Развитие слухового внимания. Игра «Послушай тишину» 

Упражнение, которое можно проводить как сидя, так и лёжа. Расскажите друг 

другу о том, что вы слышите вокруг (шум машин, пение птиц, звук стиральной 

машины и т.д.) Так же можно играть с завязанными глазами. 

Развитие мелкой моторики. Игра «Найди клад» 

В большую емкость насыпаем крупу (манку, гречку, ячневую крупу, перловку, 

пшеничку и т.д.) или бобовые (фасоль, горох) и бросаем туда мелкие игрушки из 

киндер сюрпризов, пуговицы, монетки или любые другие мелкие предметы. 

Далее просим ребенка отыскать клад и сложить его  в специальный сундук для 

сокровищ (любая коробочка или мисочка). 

Игра «Помоги Золушке» 

Сортируем макароны, крупы и фасоль. Для этого насыпаем в большую емкость 

несколько видов макарон и бобовых, а затем просим малыша их отсортировать 

и разложить в отдельные коробочки. Количество видов макарон и бобовых 

зависит от возраста ребенка. Для самых маленьких подойдут всего два вида: 

макароны и фасоль, для деток постарше три вида макарон, фасоль и горох. 




