[bookmark: _Hlk114465185]Билеты для учащихся 5- классов для оценивания знаний в дистанционном формате.
Уважаемые ребята! 
Перед вами тестовые билеты по предмету физическая культура 
(модуль плавание).
Вам необходимо ответить в письменной форме  на 5 вопросов, 5 билетов.
Время для выполнения задания 40 минут. 
Оценивание билетов по предмету физическая культура (модуль плавание) по пяти бальной системе.
За пять правильных ответов оценка 5, за 4 правильных ответа оценка 4, за 2 или 3 ответа оценка 3. 
[bookmark: _GoBack]В каждом блоке расположены 5 билетов, по одному вопросу. 

Блок №1
Билет №1
Перечислите спортивные способы плавания
________________________________________________________________
Билет №2
Расскажите правила поведения в бассейне
_________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk114465276]Билет №3
Перечислите водные виды спорта
_________________________________________________________________
Билет №4
Назовите плавательный инвентарь
___________________________________________________________________
Билет №5
Что нужно приносить на урок плавания
__________________________________________________________________
Блок №2
Билет №6
Для чего нужны разделительные дорожки в бассейне
_________________________________________________________________
Билет №7
Олимпийские дистанции в спортивном плавании
__________________________________________________________________
Билет №8
Упражнения на восстановления дыхания
___________________________________________________________________
Билет №9
Откуда прыгают в воду участники соревнований по плаванию
___________________________________________________________________
Билет №10
Какой способ плавания самый быстрый
________________________________________________________________
Блок №3
Билет №11
Какой способ плавания похож на движения лягушки в воде
_______________________________________________________________
Билет №12
Девиз Олимпийских игр
_________________________________________________________________
Билет №13
Размеры бассейна
__________________________________________________________________
Билет №14
Дайте определение Плаванию
___________________________________________________________________
Билет №15
Какой способ плавания самый медленный
__________________________________________________________________
Блок №4
Билет №16
Сколько и какие команды даются для выполнения стартового прыжка
_________________________________________________________________
Билет №17
Слагаемые здорового образа жизни
___________________________________________________________________
Билет №18
Что такое прикладное плавание
__________________________________________________________________
Билет №19
Правильное дыхание во время плавания
________________________________________________________________
Билет №20
Перечислите летние виды спорта
________________________________________________________________
Блок №5
Билет №21
Перечислите зимние виды спорта
_________________________________________________________________
Билет №22
Что означает 6-и ударный кроль
________________________________________________________________
Билет №23
По какой стороне плавательной дорожки следует плыть
________________________________________________________________
Билет №24
Перечислите зимние виды спорта
________________________________________________________________
Билет №25
В каком виде программы по плаванию спортсмены стартуют, находясь в воде
__________________________________________________________________
Блок №6
Билет №26
Назовите стиль плавания, который внешне похож на порхающую бабочку
_________________________________________________________________
Билет №27
Баттерфляй и дельфин – это два (одинаковых, разных) способа плавания
___________________________________________________________________
Билет № 28
Первая помощь при ушибах
_______________________________________________________________
Билет №29
Перечислите средства закаливания
______________________________________________________________
Билет № 30
Отгадай загадку
Горяча и холодна
Я всегда тебе нужна.
Позовёшь меня – бегу,
От болезней берегу.
__________________________________________________________________
Блок №7

Билет № 31

Первая помощь при носовом кровотечении

_________________________________________________________________
Билет № 32

Загадка
Посмотрите – вот герой,
Он летит вниз головой,
Животом на санках лёжа.
Страшно так, мороз по коже.
________________________________________________________________

Билет № 33

Загадка

По воротам бьёт ловкач,
Плавая, бросает мяч.
А вода здесь вместо пола,
Значит, это …

Билет №34
Какой способ плавания самый мощный
_______________________________________________________________
Билет №35
Комплексное плавание с какого спортивного способа начинается
____________________________________________________________________________


