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Колокольчик нашей Кате, 
Купим мы в киоске картой. 
Будет Катенька ходить,
Колокольчиком звонить.


Методическое пособие: Альбом по постановке и 
автоматизации звука [К] для детей 4-8 лет.

	Составитель: учитель –логопед 
МБДОУ г. Иркутска детский сад № 132 
                                    Баранникова В.В.
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Иркутск 2023
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОСОБИЕМ

  Пособие предназначено для логопедов и родителей, чьи дети занимаются с логопедом. В нем подобран обширный речевой материал по автоматизации звуков [К], включающий слоги, слова, чистоговорки, потешки, предложения, стихи, рассказы. Здесь много заданий, побуждающих ребенка к самостоятельному говорению (а не повторению за взрослым). Большое количество картинок призвано заинтересовать ребенка, помочь в овладении устным материалом и, кроме того, подготовить его руку к письму, развить внимание, навыки пространственной ориентировки.
[bookmark: _Hlk95341712][bookmark: _Hlk95341548]            В этот альбом вошли задания по автоматизации звука [К]. Задания по дифференциации звуков [К] - [К’], а также стихотворения для заучивания наизусть, тексты и стихотворения для пересказа, задания на самостоятельное составление рассказов, по опорным словам, и комплексы артикуляционной и пальчиковой гимнастики.
Сначала рекомендуется просмотреть и проработать с ребенком комплексы упражнений артикуляционной и пальчиковой гимнастики.
После постановки изучаемого звука работу по его автоматизации можно начинать в зависимости от методики как с первого занятия, так и с пятого.
Дети, не умеющие читать, выполняют задания устно.
Материал каждого этапа автоматизации звука занятия велик, поэтому не надо стремиться выполнять все за один раз. Разумнее распределить материал на несколько частей и работать над ним постепенно.
Работать над материалом занятий нужно последовательно.
Упражнения пальчиковой гимнастики полезны всем детям, особенно тем, у кого нарушена мелкая моторика. Эти упражнения лучше включать в середину занятия.
















ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ
   Для большей эффективности занятий необходимо создать благоприятные условия. Во-первых, подготовьте ребенка психологически к будущей деятельности. Объясните ему, почему надо учиться говорить правильно. Настройте его на долгую, трудную, но интересную работу. Во-вторых, приготовьте место для занятий: небольшой стол, два стула одинаковой высоты. Для выполнения упражнений для языка и последующей отработки звуков понадобится зеркало. Оно должно быть такого размера, чтобы ребенок мог видеть свое лицо полностью. Будет еще лучше, если Вы сядете с ним вдвоем перед большим зеркалом.
Желательно проводить занятия систематически, не менее трех раз в неделю. Длительность одного занятия не должна превышать 30 минут. Вот возможный план такого занятия: артикуляционная гимнастика — 5—7 минут, отработка звука (постановка, работа над речевым материалом) — 10 минут, пальчиковая гимнастика, отдых — 2-3 минуты, отработка звука (постановка, работа над речевым материалом, раскрашивание) — 7-15 минут. Эта схема лучше всего подходит для 5-6-летних детей. Если же занимается 4-летний малыш или ребенок с ослабленной нервной системой, занятие можно сократить до 15-20 минут.
    Очень полезны наряду с такими занятиями короткие по времени упражнения, например, повторение артикуляционной гимнастики или выученных ранее стихотворений. Место и время для этого можно выбирать любые.
  Есть несколько правил поведения взрослых и детей на занятии: не следует приступать к занятию в дурном настроении; не стоит показывать ребенку свое нежелание заниматься; если у ребенка что-то не получается, не кричите на него, не настаивайте на выполнении, а договоритесь о том, когда он попытается сделать это еще раз; не бросайте начатое, если не получается какое-то одно задание, возьмитесь за другое, а к этому обязательно вернитесь позже — нельзя оставлять ребенка с чувством, что можно что-то недоделать.
Есть некоторые особенности проведения отдельных видов работы. На начальном этапе важно подготовить язык для постановки звука. Поэтому почти все внимание уделяется артикуляционной гимнастике. Выполнение ее занимает 10-15 минут. Ребенок должен хорошо освоить основной комплекс упражнений, способствующих повышению активности органов артикуляционного аппарата. Гимнастику следует проводить каждый день, добиваясь четкого, правильного выполнения заданий.Каждое упражнение отрабатывается в такой последовательности: называние и показ упражнения взрослым, выполнение его ребенком, разбор взрослым ошибок, повторное выполнение. Сначала движения могут быть скованными, некоординированными, но потом на смену приходят свобода и точность. Как правило, такой тренировке органов речи отводятся 1—2 недели, затем приступают к постановке звука.
На этапе постановки звука, сочетающейся с дальнейшим развитием артикуляционной моторики, нагрузка ребенка возрастает. Малыш быстрее устает, поэтому через каждые 7-10 минут необходимо давать ему время для отдыха, переключая на другие виды работы (игра с пальчиками, физкультминутка) продолжительностью 2—3 минуты.
Далее следует этап автоматизации звука в слогах, словах, предложениях, стихах и связной речи. Данная работа осуществляется постепенно, по принципу: от простого к сложному. И именно так должна строиться отработка звука. Не забывая тренировать язык с помощью артикуляционных упражнений, проходят весь речевой материал.
Завершающим этапом работы над звуком будет дифференциация его с другими звуками, с которыми ребенок его смешивает. Артикуляционные упражнения прекращаются и начинаются (продолжаются) упражнения на развитие фонематического слуха и дикции.

Пальчиковая гимнастика
1. «Пальчики здороваются» — кончиком большого пальца правой руки касаться кончиков всех остальных пальцев поочередно. То же делать пальцами левой руки и обеих рук сразу.
2. «Руки здороваются» — пальцы правой руки «здороваются» с пальцами левой.
3. «В кулачок 1» — поочередно сгибать пальцы руки, начиная с большого, и собирать их в кулак. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
4. «В кулачок 2» — поочередно собирать пальцы в кулак, начиная с мизинца. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
5. «Из кулачка 1» — одновременно собрать пальцы в кулак (большой палец наверху), а затем поочередно выпрямлять их, начиная с большого пальца. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
6. «Из кулачка 2» — одновременно собрать пальцы в кулак (большой палец — внутри кулака), а затем поочередно выпрямлять их, начиная с мизинца. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
7. «Коза» —выпрямить указательный палец и мизинец, большой палец держит согнутые средний и безымянный пальцы. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
8. «Зайчик» — выпрямить вверх указательный и средний пальцы, а кончики выпрямленных безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого пальца.
9. «Зайчик играет ва барабане» — сделать «Зайчика», а потом постукивать попеременно безымянным пальцем и мизинцем по большому пальцу, произнося: «бум-бум...». Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
10. «Кошка» — выпрямить вверх указательный палец и мизинец, а кончики выпрямленных среднего и указательного пальцев соединить с кончиком большого пальца. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
11. «Кошка мяукает» — сделать «Кошку», а потом разводить-сводить средний и безымянный пальцы с большим пальцем, произнося: «мяу-мяу...». Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
12. «Мышка» — сделать «Кошку», указательный палец и мизинец сильно согнуть, подведя их к среднему и безымянному пальцам. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
13. «Мышка пищит» — сделать «Мышку», а потом разводить-сводить средний и безымянный пальцы с большим пальцем, произнося: «пи-пи...». Делать это правой, левой рукой и обеими руками.
14. «Лошадь скачет» —вытянуть средний палец, остальные пальцы «скачут» по столу, цокать при этом языком.
15. «Собака бежит» —вытянуть средний палец, остальные «бегут» по столу.
16. «Улитка» — положить ладонь на стол, поднять указательный и средний пальцы («усики улитки»). Делать правой, левой рукой и обеими руками.
17. «Улитка ползет» — сделать «Улитку», и медленно передвигать руку по столу, не приподнимая большой и безымянный пальцы, мизинец. Делать это правой, левой рукой и обеими руками.

Артикуляционная гимнастика

1. «Улыбка»
Улыбнуться, губы сомкнуты. Удерживать в таком положении под счёт.
2. «Заборчик»
Улыбнуться, обнажить сомкнутые зубы. Удерживать в таком положении под счёт.
3. «Улыбка – заборчик»
4. Надуть щёки и несколько секунд удерживать в таком положении.
5. Закусить нижними зубами верхнюю губу и удерживать в таком положении несколько секунд.
6. Закусить верхними зубами нижнюю губу и удерживать в таком положении несколько секунд.
7. Втянуть углы рта в рот и резко вытолкнуть.
8. Втянуть губы в улыбке в рот и вытянуть трубочкой.
9. «Оскал»[image: Хочу такой сайт]
При сжатых челюстях растянуть губы в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда зубов, плотно прижать к дёснам.
10. «Оскал»
При сжатых челюстях растянуть губы в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда зубов, плотно прижать к дёснам. Чередовать раскрывание и закрывание губами обоих зубных рядов.
11. Кончиком языка погладить изнутри по кругу верхнюю и нижнюю губы.
12. «Месим тесто» («Накажи язык»)
Слегка приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произнести звуки [пя – пя - пя]. Похлопывание языка губами необходимо проводить на одном выдохе, не задерживая выдыхаемый воздух.
13. Надуть щёки, с шумом выпустить воздух через губы: [пф – ф - ф].
14. Поплевать через плотно сомкнутые губы.
15. Надуть щёки и медленно подуть через узкую трубочку губ.
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Учим звук  [К].

	
Звук [к]- согласный, ротовой, взрывной, заднеязычный, глухой, твёрдый.
Описание правильной артикуляции.
• Губы находятся в положении следующего гласного.
• Расстояние между резцами зависит от следующего гласного.
• При твёрдом звуке кончик языка опущен и отодвинут
от нижних резцов, задняя часть спинки языка смыкается с мягким нёбом.
• Мягкое нёбо поднято и прижато к задней стенке глотки,
закрывая проход в носовую полость, воздушная струя идёт через
рот.
• Голосовые связки раскрыты, голос не звучит.
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Произносить звук [К].


К
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Задание. Чётко произносить слоги:
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Задание. Чётко произносить слоги:
а)  ка – ка – ка;
      ко – ко – ко;
      ку -  ку-  ку;
      кы - кы – кы;
      кэ – кэ – кэ;
      ак - ак – ак;
      ок – ок – ок;
      ук - ук –ук;

б)  ка - ко - ку - кы
     ко - ку - кы - ка
     ку - кы - ка - ко
     кы - ка - ко - ку
             и т. д.



Задание. Чётко произносить слова.

• С ударением и без ударения на слоге:
ка
кабель, кабина, кабинет, камень, камин, калач, калина, канава, канат, канва, Капа, капитан, капля, капель, капуста, карман, карта, касса, кассета, Катя, каша, кафе, качели, капюшон, кафель, катер, каравай, камыш, канал, кабан, картон, собака, ёлка, азбука, аптека, балалайка, ежевика, чайка, бакалея, банка, бокал, великан, пеликан, шакал, утка, юбка, селёдка, редька, дочка
бочка, ночка, почка, вулкан, сеялка, веялка, фиалка, чёлка, пчёлка, дымка, думка, рюмка, сумка, болонка, манка, майка, нянька, осанка, топка, папка, щепка, баркас, наволочка, точка, цепочка
ватрушка, фишка, зеркало, оборка, мука, рука, марка, рыбка, вилка, наказ, акация, закон, палка, шапка, белка, мышка, полка, пилка, лавка, ложка, ножка, булка, ветка, палатка;

ко
кобра, ковш, кожа, козы, кол, кон, конь, колба, колос, Коля, ком, комната, кони, конница, кофе, косы, кость, кот, ковёр, костёр, кольца, компас, корень, космос, Костя, кофта, конфеты, ковыль, копыто, команда, костюм, компот, колено, молоко, велико, высоко, далеко, широко, дракон, закон, икона, насекомое, околица, покой, покос, откос, венок, балкон, покой, подкова, сокол, яблоко, око, укол;

ку
куб, кудри, кузнец, кузница, кузов, кузнечик, куль, купол,
курица, куст, кум, кума, куры, кувшин, кухня, куда, купать, купе, кутать, кулон, куплет, всмятку, опекун, секунда, беркут, окунь, укус, фокус, якут, покупать, акула;

ак
бак, мак, так, завтрак, барак, лак, рак, чудак, акробат,
актёр, акварель, рыбак, судак, завтрак, баклажан, барак,
русак, рысак, чердак, пиджак, вожак, ишак, знак, табак,
весельчак;

ок
бок, сок, ток, замок, мешок, носок, бачок, бережок, блок,
вершок, волчок, дичок, совок, шок, щенок, боксёр, доктор, бинокль, рынок, урок, чулок, платок, узелок, колобок, сток, лоток, песок, лесок, лужок, висок, замок, поток, опёнок, потомок, ботинок, дубок, моток, туесок, окно, набок, грибок, дубок, телёнок, поросёнок, утёнок, пастушок;

ук
бук, жук, сук, лук, тук, внук, правнук, сундук, паук, бамбук,
барсук, бурундук, фартук, фрукт, укроп, уксус, звук;

ык
балык, шашлык, башлык, штык, тыква, бык, язык, ножик,
ёжик, рыжик, чижик;

ик
бублик, домик, садик, вареник, винтик, дневник, икра, икс, ельник, мостик, чайник, веник, тюбик, ролик, бантик, дождик, персик, ослик, маховик, ватник, водник, охотник, финик, пик,
путник, понедельник, вторник, мельник, подосиновик, подберёзовик, шиповник, лётчик, проводник, подводник, шутник, солдатик, разведчик, дворник;: дровосек, чек, человек, век, дефект, узбек;
Назови картинки.
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Упражнение: «Лабиринт». Пройди по стрелочкам, называя картинки.
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Задание. Чётко произносить слова с двумя звуками.

Какао, макака, кубик, кулак, покупка, как, кок, коробка, кетикет, 
крокодил, колокол, кукушка, квакушка, килька, кепка,
кекс, кошка, киска, скамейка, скакать, школьник, картошка,
клубника, крик, каблук, каникулы, катушка, кролик, кубок, око-
рок, поликлиника, сказка, кипяток, накидка, рукавички, табакерка,
 кокетка, колики, комок, комки, куртка, окурки, каток,
коньки, кусок, кушак, кукла, фокусник, калмык, крошки, клубок,
 кромка, клюшка, кружка, клюква, краска, кнопка, крыжовник, 
кабачок, конёк, косяк, куртка, кустик, кактус, кадка, ков-
шик, сковородка, кортик, комик, киоск, крючок, накидка, капкан,
 каска, кофейник, ракушка, ключик, коврик, кулик, котёнок,
сколько, какаду, какой, каёмка, койка, копейка, пикник, колосок,
локоток, королёк, кулёк, кукольник.

Задание. Чётко произносить чистоговорки.

Ка-ка-ка - дай котятам окунька.
Ка-ка-ка - у окна видна Ока.
Ка-ка-ка - вот течёт река Ока.
Ка-ка-ка - есть улов у рыбака.
Ка-ка-ка - муха в сетке паука.
Ка-ка-ка - вы не бойтесь паука.
Ко-ко-ко - до Оки недалеко.
Ко-ко-ко - кошка любит молоко.
Ко-ко-ко - живу я высоко.
Ко-ко-ко - кидаю далеко.
Ко-ко-ко - там рыбак недалеко.
Ко-ко-ко - рыба ловится легко.
Ку-ку-ку - дети ходят на Оку.
Ку-ку-ку - бегут котята к окуньку.
Ку-ку-ку - совы на суку.
Ку-ку-ку - нет удачи рыбаку.
Ки-ки-ки - у бабушки очки.
Ки-ки-ки - вот новые коньки.
Ки-ки-ки - котик любит бублики.
Ки-ки-ки - ну-ка, бублики пеки!
Ки-ки-ки - нет у котика муки.
Ки-ки-ки - притаились пауки.
Ки-ки-ки - нам полезны пауки.
Ке-ке-ке - кепка Кима на пеньке.
Ке-ке-ке - кинем кепку мы в пакет.
Ак-ак-ак - в поле вырос мак.
Ак-ак-ак - я зажал кулак.
Ак-ак-ак - будильник тикает «тик-так».



Игра: «Бутылка»
1. Что находится: в бутылке, за бутылкой, перед бутылкой, над бутылкой?
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Игра «О чём мечтает Карина?»
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Игра «Что есть у Кати?»
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Игра «Чего нет у Коли?»
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Игра «О ком читает Ксюша?»
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Игра «О чём читает Константин?»
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Игра «Жадина»
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Игра «Жадина»
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Задание. Чётко произносить чистоговорки.
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	Ак-ак-ак - в поле вырос мак.
	Ак-ак-ак - я зажал кулак.
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	Ак-ак-ак-будильник тикает «тик так».
	Ок-ок-ок - Вова пьёт сок.
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	Ок-ок-ок - копаем ямку под дубок.
	Ук-ук-ук - по ветке ползёт жук.
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	Ук-ук-ук - в лесу живёт паук.
	Ук-ук-ук - сломался мой каблук.
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	Юк-юк-юк - ходит в комнате индюк.
	Ек-ек-ек - выбили мне чек.
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	Ка-ка-ка - дай котятам окунька.
	Ка-ка-ка - у окна видна Ока.
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	Ка-ка-ка - есть улов у рыбака.
	Ка-ка-ка - муха в сетке паука.
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	Ка-ка-ка - вы не бойтесь паука.
	Ко-ко-ко - до Оки недалеко.
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	Ко-ко-ко - кошка любит молоко.
	Ку-ку-ку - совы на суку.
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	Ко-ко-ко - рыба ловится легко.
	Ко-ко-ко - там рыбак недалеко.



Что у Коли на кроватке?[image: ]
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Задание. Выучить скороговорки. Повторять три раза подряд, убыстряя темп.

Скороговорки.

Ушёл Прокоп - кипел укроп, пришёл Прокоп - кипел укроп.
Как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп.
Курит турка трубку, клюёт курка крупку.
Курьера курьер обгоняет в карьер.
Около кола колокола.
Ткёт ткач ткани на платок Тане.
Во мраке раки шумят в драке.
Я сидела у Оки, ела яблоки.
Кони скачут по полям. Ох, и весело коням!
Купи кипу пик.
Наша река широка, как Ока.
Клала Клава лук на полку, кликнула к себе Николку.
Голубка клюёт крупку.
У киски в миске сливки скисли.
У Вовика дудка, у Бобика будка.
Пьёт какао какаду у Никиты на виду.
Кап-кап-кап! Кап-кап-кап! Едет по катку пикап.
Капин папа - капитан. Капитана Капа называла папитан, по-
тому как - папа.
Кошка Крошка на окошке кашку кушала по крошке.
У Кондрата куртка коротковата.

Задание. Чётко произносить строки стихотворений. Вы-
учить (по выбору).

***
Куда-куда? Куд-куда?
Ну-ка, ну-ка, все сюда!
Ну-ка, к маме под крыло!
Куд-куда вас понесло!
В. Берестов

***
Баиньки, баиньки,
Купим сыну валенки.
Останутся пятаки,
Купим Ване бублики.
Петушок и курочка
Петушок на улице:
- Да-кудах! Да-кудах!
Спрашивает курица:
- Да как так?
Да как так?
-Так! Так! Так!
Кукушка
У леса на опушке,
Высоко на суку,
С утра поёт кукушка:
«Ку-ку! Ку-ку!»
Внизу бежит речонка
По жёлтому песку,
Поёт кукушка звонко:
«Ку-ку! Ку-ку!».
М. Клокова

***
- Ква-ква! - кричит квакушка.
- Ку-ку! - кричит кукушка.
Целый день по леску:
- Ква-ква! Ку-ку!
Ква-ква! Ку-ку!

Кот
- Котик-кот, иди к доске,
расскажи о колоске!
- Колосок, мои друзья,
он усатенький, как я!
Г. Виеру

Молоток
Тук, тук,
молоток,
забей гвоздиков пяток.
Тук, тук,
тук, тук, тук,
и в подмётку,
и в каблук.
В. Лифшиц

Колыбельные песенки
(народные)
Баю-баю-баиньки...
В огороде заиньки.
Зайки травоньку едят,
Нашей детке спать велят.
Улетайте, гуленьки,
Дайте спать дочуленьке!
Баю-баю-баиньки,
Прискакали заиньки.
Уходите, заиньки,
Не мешайте баиньки...
Завтра встанет солнышко,
Встанет и Алёнушка.
Разговор лягушек
- Кума, ты к нам?
-К вам, к вам!
К воде скачу,
Ловить хочу.
- А кого, кого, кума?
- Рака, карпа и сома.
- Как поймаешь, дашь ли нам?
- Как не дать! Конечно, дам!
С. Маршак

***
Тра-та-та, тра-та-та!
Шли учиться два кота.
Увидали мышку -
Побросали книжки.
Мышь никто поймать не мог.
Опоздали на урок.
И. Демьянов

Катя и маки
Нарвала раз маков Катя,
Разложила на кровати.
Оказалося всего
Девять маков у неё.
Подбежала Жучка к Кате
И стащила мак с кровати.
Вот теперь у вас мы спросим:
- Сколько их осталось?.. (Восемь.)
И. Демьянов

Кукушка
Живёт у нас в доме кукушка,
Кричит она звонко: «Ку-ку!»
Как будто в лесу на опушке,
На самом высоком суку:
- Ку-ку-ку-ку!
И даже хитрющая кошка
Не может кукушку поймать.
Она прокричит из окошка
И спрячется быстро опять:
- Ку-ку-ку-ку!
Она не живёт на опушке -
В старинных часах её дом.
По этой весёлой кукушке
Мы время всегда узнаём:
- Ку-ку-ку-ку!
С. Баранов

Купите мне фонарик
Купите мне фонарик!
Я буду с ним играть.
Купите мне фонарик!
Он будет всем мигать.
Купите мне фонарик!
Он будет, как маяк.
Купите мне фонарик!
Я буду, как моряк.
Е. Карганова

Колёса
Катились
Колёса,
Колёса,
Колёса.
Катились
Колёса
Не прямо,
А косо.
Скатились
Колёса
В овраг
Под откос,
И вот что
Осталось
От этих
Колёс.
А. Шибаев

***
Я куклу Наташу
Катаю в коляске...
Куклу мою
Ветерок убаюкал.
Кататься в коляске
Полезно для кукол.
А. Барто

***
Копытце - скок,
Копытце - стук,
Козёл пошёл с косой на луг.
Он скосит розовую кашку,
Своим козлятам сварит кашку.
Г. Сапгир

***
Кот
Копеек накопил.
Кошке
Козочку
Купил,
А козе -
Капустки,
Кочанчики хрустки.
Будет козочка
Крепка.
Кошке даст
Молока.
В. Лунин

Задание. Чётко произносить тексты. Пересказывать (по вы-
бору).

Завтрак
Коля и Катя завтракают. Коля любит пшённую кашу, а Катя -
манную. Коля любит пить какао с булочкой, а Катя - кофе
с бубликом. Позавтракав, они бегут кататься на качелях.

Кошка
Коле купили кошку. Вначале кошка жалобно мяукала. Коля
налил кошке молока и позвал: «Кис-кис». Кошка лакала молоко.
После еды кошка умывалась лапкой и ласково мурлыкала.

Кенгуру
Кира и Ким видели в зоопарке кенгуру. Кенгуру прыг, прыг
по лужайке. На животе у кенгуру сумка. В сумке кенгуру носит
своих кенгурят.
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