
Спортивный праздник с участием родителей, посвящённый Дню Защитника Отечества
«Жить – Родине служить!»

Цель: Укрепление нравственно-патриотических чувств дошкольников через совместные мероприятия с участием детей, педагогов; повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей.
Задачи: 
1.  Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.
2.  Развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость,
координацию движений, смелость, мышечно-двигательные навыки через спортивные игры и эстафеты.
2.  Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, желание побеждать и сопереживать. 
3. Закреплять знания детей о военных профессиях.
4. Воспитывать чувство патриотизма, человечности, любви к своей Родине,  к семье, к родному краю средствами физического воспитания, взаимовыручку в команде, чувство ответственности.

Ведущий:  Сегодня день у нас особый
для мальчишек и мужчин –
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин!
1 ребёнок: Ночью вьюга бушевала,
И метелица мела.
А с рассветом нам тихонько
Папин праздник принесла.
2 ребёнок: Папин праздник –
Главный праздник
Всех мальчишек и мужчин.
И поздравить их сегодня,
От души мы все хотим!
Ведущий: Здравствуй, праздник.
Здравствуй, праздник,
Праздник мальчиков и пап.
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад.

Перестроение «Защитники Отечества»

3 ребёнок: Мама подвиг совершила
Кухню временно забыла.
Фартук бросила, ведро.
Мне сегодня повезло.
4 ребёнок: Папа тоже молодец
      Мне сказал, что он « Боец»
      Будет здесь сражаться он,
      Ведь мой папа – чемпион!

5 ребёнок: Самый лучший папа – мой!
      Он пришел в спортзал со мной.
      Хочет папа победить,
      Хочет маму удивить.

Ведущий: Прекрасна наша родная земля. Она дарит нам хлеб и воду из родников. Мы любуемся её красотой. Но защитить себя она не может. Поэтому защита родной земли – обязанность тех, кто пьёт её воду и любуется её красотой.
Ребята, а кто может и должен защищать Родину? …(ответы детей).
Защитник Отечества должен обладать мужеством, смелостью,  выносливостью и смекалкой. Именно эти качества пригодятся нам сегодня в семейных соревнованиях. Давайте все дружно поприветствуем друг друга – похлопаем громко в ладоши. А сейчас разрешите предоставить слово «главнокомандующему» нашего детского сада  «Дюймовочка» Соколовой Светлане Анатольевне.
Заведующий  детского сада зачитывает приказ.
ПРИКАЗ:
В связи с празднованием Дня защитника Отечества приказываю:
1. Провести весёлые соревнования, в которых примут участие
воспитанники детского сада «Дюймовочка»,  а также их папы и мамы.
2. Разделить весёлую армию на две команды – команду «Силачи» и
команду «Крепыши».
3. Вручить командам знаки их отличия.
4. Провести соревнования на высоком  уровне.
Соревнования приказываю считать открытыми! (все аплодируют)

Ведущий:  Следить за результатами конкурсов и эстафет, выставлять звёзды на табло за победу, будут неравнодушные болельщики и справедливое жюри в лице главнокомандующего и его заместителя.
Внимание, команды, занять свои места!
Ведущий называет участников

- Домашнее задание – Девизы команд:

«Крепыши»  - Команда наша -  супер класс!
                           Не обыграть сегодня нас!
«Силачи»      - Вперёд к победе – наш девиз!
                           А кто слабее – берегись!

  Ведущий: Прежде чем соревноваться,
                     Мы скорей должны размяться.  
                           
Игра « Парад, разведчики, засада»
При слове « Парад» - маршируют на месте,
при слове «Разведчики» - крадутся на месте,
при слове «Засада» - приседают.

Ведущий: Первое задание – разминировать поле

Игра «Сапёры»
Парами перенести мяч двумя палками

Слово жюри

Эстафета «Подбей танк»
Пролезть по-пластунски и бросить снежку в танк
Эстафета «Доставь пакет»
Бег с препятствиями, последний игрок передаёт конверт главнокомандующему
Слово жюри
Ведущий: А сейчас немного отдохнём и соберёмся мыслями

Конкурс на смекалку для пап и мам «Зарядка для ума»
1. По чему военные ходят в сапогах? (по земле)
2. Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не может? (из пустой)
3. За чем солдат винтовку носит? (за плечом)
4. Что общего между деревом и винтовкой? (ствол)
5. Это и имя девочки, и название грозного оружия. (Катюша)
6. Про кого говорят, что он ошибается один раз? (сапер)
Конкурс для детей «Продолжи предложение»
1.  «Из пулемета строчит»  (пулемётчик)
2.  «В разведку ходит»  (разведчик)
3.  «Прыгает с парашюта»  (десантник парашютист»)
4.  «Границу охраняет»  (пограничник)

Ведущий: Всех защитников страны
                   Нынче поздравляем мы.
                   Эта песня без сомненья
                   Нам подымет настроенье!
 
Мальчики исполняют песню «Ты не бойся, мама»

Ведущий: Пришло время отправиться в полёт
        
Музыкально – подвижная игра «Лётчики, на аэродром»
Слово жюри

Игры: «Поднять якорь!» (играют по одной мамы с команды)
                   
«Порядок на корабле» (играют по одному папы с команды)
     
Конкурс «Миссис Грация» (упражнение с обручем на время)

Слово жюри

Подвижная игра «Поймай диверсанта»
 (играют по одному папы с команды)
Дети бегают с ленточками за спиной, папы собирают ленточки. Побеждает тот, у кого лент будет больше.

Музыкальная пауза
Танец на степах. Исполняют мамы.

Ведущий: Нам необходимо перенести раненых и оказать первую медицинскую помощь

Эстафета «Перенеси раненого» (на носилках парами)

Игра «Окажи первую медицинскую помощь» 
(по две девочки и мамы с команды)
Девочка: Я сегодня медсестра.
                   Кукол я лечу с утра.
                   Я пою их чаем с медом,
                   Раны смазываю йодом.
Слово жюри

Акробатический танец в исполнении девочек

Ведущий: Ваши дети – наши дети
Они будущее республики родной.
Пусть все будут счастливы на свете.
Пусть знают радость, душевный покой.
И край родной не забывают
Народ всегда свой уважают.

Игра «Сложи символику» (герб России, ЛНР, города Брянки)

Ведущий: Мир и дружба всем нужны,
Мир важней всего на свете,
На земле, где нет войны,
Ночью спят спокойно дети.

Спортивно – музыкальная композиция «Россия с нами»
Слово жюри. Награждение.

Ведущий: Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубиться дым,
Пусть пушки грозные молчат,
И пулеметы не строчат.
Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!
Дети выходят из зала















