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Москва, 2023
Цели: создание условий для становления и проявления индивидуальности обучающихся, их творческих способностей.
Задачи: 
- усиление патриотических качеств личности; 
- расширение кругозора обучающихся; 
- повышение интереса к выбранной профессии; 
- развитие эмоциональной сферы; 
- воспитание милосердия.
Предварительная подготовка обучающихся к классному часу:

1. Чтение романа «Сердце хирурга».
2. Просмотр кинофильма «Федор углов. Победить смерть»
«Врач – это не профессия, а образ жизни».

Ведущий 1:

Слайд 1

- Каждый человек должен избрать ту профессию, которая соответствует его природным способностям и наклонностям, тогда он будет работать, как говорится, не за страх, а за совесть. Если любимому делу человек отдаёт все силы, всю энергию, все знания, тогда это дело будет выполняться лучше, отдача будет больше.

Автобиографическая книга «Сердце хирурга» попала мне в руки, я считаю, совсем не случайно. Автор книги, Федоров Углов - знаменитый хирург, проживший долгую и интересную жизнь, в которой главное место в жизни занимала его работа,  подробно описывает свой жизненный путь врача, приводит много примеров из практики, рассказывает о  пациентах, о сложных клинических случаях.

Чем поражает эта книга? Прежде всего отношением доктора к своей работе, пациентам. Быть врачом, особенно оперирующим, очень сложно - это призвание. 
В преддверии дня медицинского работника мне бы хотелось поговорить о замечательном человеке, выдающемся хирурге, сердце которого билось во славу медицины.
Просмотр видео – фильма «Рецепт долголетия».
Ведущий 2:

Слайд 2

- Федор Углов родился во время русско-японской войны - 5 октября 1904 года.

«Силы мне дала прекрасная русская река Лена, - рассказывал Фёдор Григорьевич. - Я ведь родился на ее берегах, в тысяче километров от Иркутска, в селе Чугуево. Отец был ссыльным рабочим-слесарем, а мама - крестьянкой. У меня было два брата и три сестры, но, несмотря на бедность и жизнь в самой глухой деревне, мы все получили высшее образование».

Слайд 3
- Дети очень почитали своих родителей. Случалось, что отец их выпивал. Мама Федора принимала эту слабость спокойно, понимая, что работа у него тяжелая (а работал он тогда по 12 часов), да и за плечами у отца были каторга, ссылка. Детей же воспитала в трезвости. Она не раз повторяла: «Вы живёте в других условиях, и вам грех в этом брать пример с отца».

«Через всю свою жизнь, - вспоминал Федор Григорьевич, - я пронес чувство благодарности, любви и глубокого уважения к своей матери. Простая крестьянка, без образования, она отличалась высокой внутренней культурой, требовательностью к себе и деятельной добротой к окружающим. Как-то раз она сказала мне: «Старайся делать как можно больше добра и не жди от людей немедленной благодарности». Все эти годы я стремился следовать материнскому принципу. Не гнался за славой и успехом, старался выполнять свою работу честно, добросовестно помогал пациентам. В хирургии нет пустяков. От искусства врача зависит, сможет ли пациент жить нормальной жизнью или останется инвалидом. Поэтому хирург всегда обязан делать все с такой нежной заботой, как будто перед ним находится близкий и любимый человек».

Ведущий 1:

Слайд 4
- С детства он хотел быть врачом, и упорно шел к своей цели. Авторитетом для него стал их местный сибирский доктор Светлов. И, глядя, как он почти воскрешал людей, Федор отправился в Иркутск, в медицинский институт.

«...Я добирался до университета целый месяц, - вспоминал Федор Григорьевич, - на пароходе, на лодках, на лошадях и пешком 1100 километров». 

По его словам, упорство - одно из важнейших качеств  врача.

Слайд 5
- На 2 курсе Углов серьезно заболел. Тиф и осложнение в виде сепсиса чуть не унесли жизнь будущего профессора медицины. Кое-как выкарабкавшегося с того света молодого человека выходила однокурсница, которую он впоследствии взял в жены.

Ведущий 2:

Слайд 6
- На 5 курсе Углов перешел в Саратовский университет. Закончив его, дипломированный врач несколько лет проработал участковым в сельских клиниках. Далее судьба занесла его в Санкт-Петербург, где Углов работал в больнице им. Мечникова. Закончив интернатуру в Киренске, Федор Григорьевич работал в межрайонной больнице водников на должности главврача и заведующего хирургическим отделением.

Слайд 7
- Свое образование Углов продолжил в аспирантуре Санкт-Петербургской академии последипломного образования. Там он пишет свои первые научные работы. В 1939 году Углов защитил кандидатскую диссертацию. В последующие годы он ассистировал на кафедре хирургии института, а в 1944 уже был доцентом.

Слайд 8
- При советско-финляндской войне Углов служил в медсанбате старшим хирургом. В период Второй мировой войны он работал в военном госпитале, занимая пост начальника хирургического отделения. Углов спас множество жизней, проводя операции в тяжелых условиях во время вражеских налетов. Ему довелось прочувствовать на себе все тяготы блокадного Ленинграда. Но ни на время он не оставлял свою профессию.
Ведущий 1:

Слайд 9
- В 1949 году Углов защитил докторскую диссертацию и с 1950 года начал работать на кафедре хирургии Первого медицинского института имени академика И.П. Павлова.

Свыше 4 десятков лет Федор Григорьевич руководил кафедрой госпитальной хирургии. Он организовал школу хирургов. Углов активно развивал направление сердечной хирургии в Союзе, разработав собственные методы лечения пороков сердца.

Углов занимал пост директора Всесоюзного НИИ пульмонологии. Он написал множество научных работ по хирургии. Федор Григорьевич успешно проводил сложнейшие вмешательства на сердце, пищеводе, поджелудочной железе, легких.  Он придумал собственные уникальные методы проведения операции и инструменты. Широко известен так называемый доступ Углова. Перу профессора Углова принадлежит свыше шести сотен научных работ.
Слайд 10
- Писал Федор Григорьевич не только научные труды, но и художественные книги. Самой первой и наиболее известной является «Сердце хирурга». Высокий интерес читателей обусловил книге популярность, благодаря чему ее перевели на многие языки и не раз переиздавали. 

Ведущий 2:

- Читая книгу, я записал для себя в качестве конспекта интересные моменты из медицинской практики Федора Углова. Эти удивительные факты заставили меня задуматься о том, как сложно было совершать подвиг спасения человека в период, когда медицина еще не имела современных достижений:
1. Медведь содрал с мужчины скальп и натянул на лицо. Оживили. Выписали через 6 недель.

2. Девочка упала, содрала кожу с коленки. Инфекция попала, начался сепсис. Родители отказались ампутировать ногу по рекомендациям Углова, настояли на резекции сустава. Сделали. Через 2 недели пришлось ампутировать ногу, так как состояние ухудшилось. Вторую операцию не перенесла (т.к. организм ослаб сильно) и умерла через 3 дня после операции.

3. Парень 28 лет, после операции в день выписки беседовал с медсестрой в коридоре, неожиданно упал и умер. Ему 50 минут массировали сердце и 10 раз делали дефибрилляцию. Сердце не работало 50 минут. На 11 раз сердце заработало. Мозг не умер. 

4. Мальчик жевал колосок, упал, поперхнулся. Колосок попал в бронх и загноился. Без операции — смерть. Мальчика оперировали в сознании!!! 4 часа оперировали!!! Выжил. Вырос.

5. Женщина с болями во всем теле и переломами костей. По результатам рентгенографии установили - недостаток кальция. Вывод: болезнь паращитовидных желез. Удалили мелкую опухоль, сразу все пришло в норму.

6. Женщина начала терять сознание. Приступы, как при эпилепсии. Низкий сахар в крови. Употребляла сахар килограммами, становилось легче. Вывод — слишком много инсулина. Оказалась маленькая опухоль поджелудочной (инсулома).

7. Привезли по 03 юношу. Рвота кровью. Больной скрыл, что употребляет алкоголь. Начали переливать кровь. ФГДС в те времена еще не было. Вскрыли желудок — язвы нет. Удалили желудок. Углов сказал посмотреть печень. Нашли цирроз. Кровь застаивается в воротной вене и ветвях. Давление растет.  Варикоз в брюшной полости.  Стенки сосудов становятся тонкими. Вена легко прорывается — пошло кровотечение. Через 5 дней снова кровотечение. Удалили селезенку, чтобы снизить давление. Погиб человек.
8. Мужчина, цирроз печени. Сделали один из первых в СССР анастомоз, чтобы снизить давление в кровяном русле. После чего мужчина впал в печеночную кому на 2 недели, а потом ожил. Выписали. Через 7 лет вновь употребил алкоголь, что привело к повторной печеночной коме. В результате чего пациент скончался.

9. Мужчину с раком легкого да еще и с нагноениями (что привело к тяжелому состоянию и лихорадке) признали безнадежным, но решили показать Углову. Тот взялся. Сначала ему стали делать внутрилегочные пункции с антибиотиками (рискованно!). Тяжелое состояние сняли и стали готовить к операции. После операции он приезжал к Углову еще спустя 17 лет.
10. Девушка, 20 лет, в тяжелом состоянии с пороком сердца. 4 месяца (!) готовили к операции при митральном стенозе. Самый волнительный момент в книге! (432 стр.) На операции остановилось сердце. Умерла. Углов массирует сердце. Дефибриллятора нет. Просит ассистента зачистить электрические провода. Ожила. 
Ведущий 1:

Слайд 11
Примерно в 50-х годах Федор Григорьевич высказал свое мнение об алкоголизме и начал внедрять свои идеи по поводу трезвости. Он читал лекции, публиковал статьи и писал письма, обращаясь к Правительству. В них он отразил свое мнение о здоровье и правильном образе жизни, а также четко изложил свою бескомпромиссную позицию по поводу спиртных напитков. Высказанные суждения он подкреплял доказательствами.

В 81-м году прошла научная конференция о влиянии алкоголя, на которой Углов сделал доклад. После этого в СССР и СНГ началось Пятое трезвенническое движение, которое Федор Григорьевич и возглавил. Именно этому делу он посвятил всю свою дальнейшую жизнь.

Углов утверждал, что абсолютно все органы и системы страдают от алкоголя. Профессор приравнивал урон, наносимый организму спиртным к тому, который наносят наркотики.

По мнению Федора Григорьевича, человек, употребляющий спиртосодержащие напитки, сокращает свою жизнь минимум на 20-25 лет. Наибольший вред он наносит головному мозгу. Даже минимальное количество этилового спирта сокращает сосуды мозга. Это препятствует снабжению крови эритроцитами, что приводит к гибели нейронов. Мозг человека сморщивается, уменьшаясь в объеме. В норму он приходит только спустя 20 дней. В течение этого времени мыслительные процессы затуманены влиянием алкоголя. А смертельной считается доза в 8 г на 1 кг массы тела.

Особенно много внимания Углов уделил проблеме женского алкоголизма. Он считал, что это является прямой угрозой будущему нации. Ведь гены чаще всего передаются именно по женской линии. Но не только в этом опасность пьянства для женщин. Алкогольная зависимость влияет на нравственность, уровень которой в последние годы стремительно падает.

Категорично относился Федор Григорьевич к медицинским работникам, употребляющим алкоголь: «Врач, поднимающий стакан с водкой или закуривающий папиросу, достоин осуждения вдвойне. Раз позволяет себе такое врач, на которого другие привыкли смотреть как на авторитет в вопросах профилактики здоровья, обесцениваются все призывы и предупреждения о вреде алкоголя и курения».
Ведущий 2:

Слайд 12
- Исходя из собственного опыта, научных данных академик Углов составил памятку российского долгожителя «12 заповедей Федора Углова» благодаря которым выдающийся врач прожил 104 года:

1. Люби Родину. И защищай ее. Безродные долго не живут.

2. Люби работу. И физическую тоже.

3. Умей владеть собой. Не падай духом ни при каких обстоятельствах.

4. Никогда не пей и не кури, иначе бесполезны будут все остальные рекомендации.

5. Люби свою семью. Умей отвечать за нее.

6. Сохрани свой нормальный вес, чего бы это тебе ни стоило. Не переедай!

7. Будь осторожен на дороге. Сегодня это одно из самых опасных для жизни мест.

8. Не бойся вовремя пойти к врачу.

9. Избавь своих детей от разрушающей здоровье музыки и телевизионной рекламы.

10. Режим труда и отдыха заложен в самой основе работы твоего тела. Люби свое тело, щади его.

11. Индивидуальное бессмертие недостижимо, но длина твоей жизни во многом зависит от тебя самого.

12. Делай добро.
Ведущий 1:

- Чему научила меня книга «Сердце хирурга»? Отвечу словами автора: 
«Медицинская профессия исключительно сложна и специфична. Она требует от медицинского работника высокого гуманизма и чуткости не только в делах, но и в словах. Поэтому, обращаясь к молодым людям, раздумывающим о профессии для себя, я говорю: «Если у Вас жестокое сердце, если не чувствуете сострадания к больным — не идите в медицину! Ибо здесь должны работать люди с повышенной отзывчивостью на человеческое горе!». Люди с жестоким сердцем не должны работать не только хирургом, но и врачом вообще, ибо гуманизм — первая заповедь врача». 
«Хотя и жизнь, и труд медицинского работника тяжелы, усыпаны шипами, все же, по-моему, никакая другая профессия не может приносить столько душевного удовлетворения, как профессия медика! Что может сравниться со счастьем, которое испытываешь, победив в поединке смерть? Но я глубоко убеждён, что подлинным медицинским работником может стать только человек с благородным и добрым сердцем».

- Я считаю, что каждый будущий медицинский работник просто обязан прочитать книгу Федора Углова «Сердце хирурга»!!!
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