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ВВЕДЕНИЕ

Каждый вид животного или растения на Земле неповторим. Нет видов неинтересных или безразличных человеку. Сейчас ученые считают, что все живые организмы нашей планеты, за исключением лишь возбудителей болезней, имеют право на жизнь. Каждый из видов, если не сейчас, то в будущем, может послужить источником пищи для человека или источником сырья для промышленности, основой для выведения культурных сортов растений, он, наконец, может просто украсить нашу планету. 
И все без исключения виды животных и растений – неотъемлемая часть великого кругооборота живого, биосферы Земли, дающей жизнь человечеству. 
Актуальность:
За историю человеческой цивилизации многие виды животных и растений безвозвратно исчезли с лица Земли, многие стали редкими. Имеются виды, находящиеся на грани исчезновения. Это очень тревожно.    И что особенно опасно: виды исчезают и сокращают свою численность все быстрее! К числу исчезающих  видов на территории нашей республики  относятся весенние раннецветущие растения – первоцветы в частности подснежник.

«Вам когда-нибудь приходилось бывать в лесу ранней весной? 

Картина, которая предстает перед взглядом лесного гостя, просто сказочная. Как только кое-где сходит снег, тут же к свету тянутся первые весенние цветы: белые, синие, розовые, голубые, фиолетовые. Это первоцветы - удивительные растения, которые приспособились цвести тогда, когда в лесу на деревьях еще нет листвы, и каждый теплый солнечный лучик доходит до самой земли.».
      Первоцветы - очень нежные и уязвимые растения, они требуют к себе бережного отношения. Но многие люди безжалостно срывают эти цветы, делают букетики и через день выбрасывают их. Иногда можно увидеть и людей торгующих этими цветами. Такое варварское уничтожение миллионов цветущих растений ведет к тому, что количество их постепенно уменьшается, сокращается количество местонахождений. Во многих местах первоцветы уже полностью уничтожены. Нельзя допустить, чтобы погибли эти самые первые и самые храбрые цветы. 
Первые чудесные нежные пушистые цветы с поникшими головками чарующего белого цвета у нас, принято называть подснежниками. 
 Проблема
     Природа создала и продолжает создавать много различных творений. Растения занимают в ней особую нишу. Однако не все люди помнят, что многим представителям флоры и фауны угрожает опасность полного исчезновения с лица нашей планеты. Не все жители нашей республики знают, что некоторые растения нашей местности имеют статус редких растений и занесены в красную книгу. Данной работой я хочу довести до учащихся нашей школы проблему исчезновения первоцветов- подснежников.
Рассказать им о пользе и необходимости существования подснежника, как вида. Призвать ребят к бережному отношению и охране первоцветов.
Цель работы: привлечь внимание школьников и жителей города  к охране редких весенних растений нашей местности. 
Задачи работы: 
Изучить литературу о первоцветах;

Определить лечебные качества подснежника;
Раскрыть проблему исчезновения первоцветов; 
Рассказать об этих  удивительных  цветах;
Пропагандировать бережное отношение к первоцветам.
 Эпиграф:
Неужто, внуки

Лишь по красной книге

Узнают.

Как богаты были мы?!

(Р. Рождественский)
ОСОБЕННОСТИ ПЕРВОЦВЕТОВ
       Ежегодно 19 апреля во многих странах мира отмечается уже ставший традиционным красивый весенний праздник — День подснежника (The Day of Snowdrop). Свою историю он ведет из Англии, где был учрежден в 1984 году. Вообще в мире, в зависимости от климатической зоны, подснежники зацветают от января до апреля. А поскольку в Великобритании их цветение приходится на середину апреля, то и данный праздник был приурочен к этому периоду — началу весны и теплых солнечных дней, а сегодня стал любим и популярен и в других странах.
      Стоит сказать, что в Англии подснежники — это очень популярные цветы, а отношение к ним весьма трепетное. Есть мнение, что это связано со старинным английским поверьем, которое гласит, что подснежники, посаженные вокруг дома, уберегут его жителей от злых духов. Но прежде всего подснежники — это первые цветы, которые появляются после зимних холодов и соответственно символизируют начало весны, победу тепла над холодом и дарят надежду на лучшее. Они украшают многие городские клумбы, а их разведению в Соединенном Королевстве уделяется столько же внимания, сколько, например, разведению тюльпанов в Голландии.
        Латинское название подснежника — «галянтус» (Galanthus) — «молочный цветок». Это растение известно еще с 1 тысячелетия, в средние века его почитали как символ непорочности, а повсеместно стали выращивать в 19 веке. Сегодня подснежники произрастают на многих территориях Земного шара, всего их насчитывается около 20 видов, но практически все они занесены в Красную книгу. Самый популярный вид — подснежник белоснежный, а еще есть греческий, византийский, кавказский… Все они различаются по форме и расцветке и даже аромату, но все они очень любимы.
     В разных странах этот цветок называют по-разному. Англичане называют его снежной каплей или снежной сережкой; чехи — снежинкой; немцы — снежным колокольчиком, в России — подснежником, а Чеченцы- лайн дзезаг «подснежник». Чеченское название, вероятно, произошло благодаря способности этого весеннего растения пробиваться из-под снега и зацветать с первыми теплыми лучами солнца. В России подснежник растет большей частью в предгорных и горных лесах или на высокогорных лугах, также его разводят как декоративное растение.
      Ведь сам по себе факт, что под снегом прячется это прекрасное весеннее творение природы, уже делает образ подснежника полным загадок и тайн. И поэтому вполне закономерно, что он часто становился героем различных легенд и сказок. Например, одна древняя легенда гласит, что когда Адам и Ева были изгнаны из рая, шел снег. Ева замерзла и стала плакать, вспоминая о теплых райских садах. Чтобы утешить ее, Бог превратил несколько снежинок в цветки подснежника. Увидев цветы, Ева повеселела и у нее появилась надежда на лучшее. Отсюда и считается, что подснежник — символ надежды.
Есть легенда и миф о подснежниках ( лайн зезаг) и у Чеченского народа.

      Зима в том году была такая суровая, что избушка, стоявшая в горах, вся потонула в снегу. Смотря издалека, казалось, что в ней никто не живет. Однако три существа жили в этой избушке: женщина и двое детей.
Отец пошел по свету искать работы и с грустью оставил свою семью в избушке.
-Господь побережет вас, пока меня не будет, и сохранит вас в добром здоровье,- сказал он на прощанье. Но его пожелание как будто не исполнилось. Под конец января вдруг занемог мальчик. Мама положила его в кроватку и заметила, что его тело горит в жару. Ночью ему стало хуже, он стонал и плакал от боли.
На заре мама сказала дочке:
-Останься у кровати брата, а я побегу к знахарке и попрошу ее придти. Она хорошо разбирается в болезнях и у нее столько разных лекарств! Она выбежала из избы, а через час вернулась со знахаркой, которая славилась знанием лечебных растений.
Знахарка посмотрела мальчика и сказала:
-Болезнь такая тяжелая только потому, что на свете длится страшная зима. В другое время года я бы вылечила мальчика за несколько часов, но для того, чтобы сделать целебный отвар, мне нужны свежие цветы и листья. Где же их найти, когда все кругом сковано льдом и покрыто снегом? Ведь даже за пригоршню золота не достать сейчас стебелька травы!
-Но что же делать, чтобы мой сынишка выздоровел?- спросила дрожащим голосом бедная мать.
-Дайте ему пока несколько ложек молока... И укутайте тепло... Я вернусь вечером... И старуха ушла, бормоча под нос:
-Если бы знать, где найти зеленую травку. Каждая бы пригодилась! Но это невозможно! Снег все покрыл пластом. Девочка услышала слова знахарки и, не колеблясь, выбежала из избушки в поисках растений. Бродя по снегу, смотрела она налево и направо, не пробивается ли где-нибудь цветочек через однообразный покров снега. Но вокруг лежал только белый снег, а с сухих деревьев свисали ледяные сосульки. Тогда она бросилась на землю и стала горько плакать.
-Не хочу, чтобы умер мой братик! Что я буду делать на свете без не- го!.. Они никогда не расставались, играли днем, спали вместе ночью. А когда летом мама шла косить сено, оставались сами в избе, и тогда девочка кормила братишку, который не раз гримасничал. А теперь этот братишка должен умереть и лежать под снегом на кладбище, а она его больше не увидит. Разве это возможно? Еще глубже уткнула она лицо в снег, а слезы текли из ее глаз. Пока, наконец, эти горячие и сердечные слезы не пробили снежный покров, выжелобили себе тропку и, стекая вниз, достигли до земли. А тогда цветы, спящие под снегом, проснулись и подняли головки:
-Ах ты, Господи! Неужели уже весна? Неужели надо вставать? -спрашивали они с испугом.
-Нет, еще нет,- отвечали слезы.- Вокруг еще лежит снег. Но, там, наверху плачет одна девочка, которой очень нужно зеленых листков, чтобы спасти больного брата. Не пойдете ли вы ее утешить? Растения, у которых были добрые сердца, проснулись окончательно и начали выпрямлять свои ножки. Это был тяжелый труд, потому что снег лежал на них толстым покрывалом и был страшно холодный. Но благодаря их упорству, им удалось пробить выход и высунуть головки на поверхность.
Два зеленых листика выползли из снега, а между ними длинный стебелек, на котором висел цветочек из трех длинных белых лепестков, своим видом напоминающих слезы. Всюду кругом, там, где плакала девочка, вставали из земли белые цветочки. Когда девочка заметила эти цветочки, она их начала поспешно срывать и понесла с торжеством домой.
-Братишка не умрет и будет сразу здоров!- кричала она издалека. Прибежала запыхавшаяся знахарка, приготовила сразу лечебный отвар... и больной мальчик был спасен. Милосердные цветочки с тех пор всегда появляются раньше всех. В каждом году они пробиваются через снег, чтобы скорее увидать солнце, и поэтому их люди назвали подснежниками.
      Однако, к сожалению, сегодня подснежник стал жертвой именно «любви человеческой». Эти цветы прекрасны, но только в природе, ведь сорванные цветы «живут» всего несколько дней. А по вине людей, которые варварски «собирают» подснежники, их на Земле с каждым годом становится все меньше и меньше. Еще не так давно они росли во многих странах, но цветущие растения подвергались массовому уничтожению на букеты, а их луковицы хищнически выкапывались. Поэтому в настоящее время большинство видов подснежников занесено в Красную Книгу как исчезающий вид, собирать их нельзя. Экологи ратуют за ужесточение мер по отношению к «собирателям» подснежников, призывают всех относиться к этим цветам осторожно и бережно и даже в преддверии весенних праздников не дарить их женщинам. Но каждый год с наступлением весны в городах вновь появляются торговцы подснежников, и не только тех, которые выращены в тепличных условиях. Поэтому, если вам захочется купить букетик этих красивых цветов, вспомните, что, покупая их, вы подталкиваете браконьеров к еще более масштабному сбору в последующие годы. Откажитесь от этого маленького удовольствия, помогая тем самым сохранить живую природу. Чтобы и у наших потомков была возможность увидеть это чудо природы в живую, а не только узнать о нем из сказок и легенд. Вот о чем напоминает сегодняшний праздник — День подснежника. 

Ботаническое описание.
      Растение называют подснежником из-за того, что оно растет и развивается под снегом зимой и появляется ранней весной. Первый вестник весны большую часть зимы растет очень медленно и не боится морозов, так как снег защищает его от холода. Побеги растения легко переносят низкую температуру почвы, потому что в соке, который их наполняет, содержится сахар.
 Ростки галантуса несложно отыскать в феврале под сугробами, однако зацветает растение лишь тогда, когда сойдет снег. Оттого галантусу разные европейские народы присвоили красивые наименования, звучащие в переводе на русский язык как "капля, упавшая на снег", снежная сережка "проткни снег", "снежный колокольчик". 
«Латинское название “галантус” (Galanthus) предположительно состоит из греческих корней, в переводе означающих “молочный цветок”. Вероятно, в этом названии отразился нежный белоснежный цвет подснежника.  
Распространение

    Центральная и восточная часть Большого Кавказа. В Чеченской Республике – в равнинных  и среднегорных лесах по рекам Чанты-Аргун, Басс, Хулху-лау, Аксай, по Тереку, в нижнем течении Сунжи, а также на Терском (до Новогрозного) и Сунженском хребтах.   Произрастает подснежник по опушкам леса, в предгорьях и горах, среди кустарников или на высокогорных лугах, занимая очень большие площади. Наибольшее видовое разнообразие подснежников на Кавказе. Четыре из которых занесены в Красную книгу Чеченской Республики: «Редкие и находящиеся под угрозой исчезновения виды растений  и животных» ( Подснежник узколистый. Подснежник кабардинский. Подснежник кавказский.
Подснежник широколистный.) .
Полезные лечебные свойства.
   Подснежник относится к ценнейшим лекарственным растениям. Его луковицы содержат алкалоид галантамин, который в медицине применяют при заболевании нервной системы. Также галантамин является усилителем секреции слюнных и потовых желез, перистальтики кишечника, лечит радикулиты. Препараты из подснежника назначают после перенесенных травм, связанных с нарушением двигательной активности. 
Подснежник и его разновидности
     Род объединяет около 17-18 видов. Точного числа видов растений обычно не существует. Дело в том, что ботаники часто не могут договориться, отнести ли найденное растение к новому виду или оно слишком мало отличается от представителей уже известного.
Подснежник кавказский (Galanthus caucasicus (Baker) Grossh.). Растет в горных лесах среднего и нижнего поясов Центрального Закавказья. Луковица до 4 см в длину и до 2 см в диаметре. Листья темно-зеленые, сизые, линейные, после цветения до 18 см в длину. Цветонос до 6 см в высоту. Наружные листочки вогнутые, обратно-яйцевидные, до 2 см в длину и до 1,2 см в ширину, внутренние - клиновидные, в два раза меньше наружных, с пятном вокруг выемки у верхушки. Цветет в начале весны. 
Подснежник широколистный (Galanthus platyphyllus) - зеленые блестящие листья у этого вида широкие, поникающие цветки имеют слабый аромат, цветение происходит с середины апреля до середины мая. Вид подснежник широколистный наиболее ценный вид для культивирования в саду в северных регионах. На юге он расцветает значительно позже, и с наступлением тепла часть бутонов увядает, так и не распустившись. 
Вывод: каждый год с наступлением весны в городах появляются торговцы подснежников, и не только тех, которые выращены в тепличных условиях. Поэтому, если вам захочется купить букетик этих красивых цветов, вспомните, что, покупая их, вы подталкиваете браконьеров к еще более масштабному сбору в последующие годы. Откажитесь от этого маленького удовольствия, помогая тем самым сохранить живую природу. Чтобы и у наших потомков была возможность полюбоваться этим прекрасным цветком, а не только узнать о нем из сказок и легенд.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Красива наша планета! И во многом – благодаря растениям. Жаль, что некоторые люди считают красивым и интересным только то, что привлекает ароматом экзотических далей. Но кажущиеся обычными растения наших лесов и лугов заключают в себе столько скрытой красоты красок и форм, что каждый, кто способен хоть немного видеть, будет ими околдован. 

Зеленым обитателям суши и воды мы обязаны многим. Прежде всего – самой жизнью. «От зеленого листа берут начало все проявления жизни на Земле»– эти слова принадлежат замечательному ученому-физиологу К.А. Тимирязеву, который первым убедительно доказал космическую роль растительного покрова. Уже сам по себе зеленый цвет листвы благотворно действует на человека. Он меньше, чем другие цвета спектра, утомляет глаза, действует успокаивающе. Успокаивают, снимают возбуждение и лесные и луговые запахи, звук шелестящих листьев и трав. Пребывание в лесу способствует восстановлению физических и эмоциональных сил. Именно ради этого миллионы людей отправляются на лоно природы.
Особенно красивы и нежны первые весенние цветы – первоцветы, которые часто называют «подснежниками». Изучив литературу, я узнала, что эти растения называют так, потому что они начинают расти и развиваться еще зимой под покровом снега, не боясь морозов. Побеги весенних растений легко переносят низкую температуру почвы, потому, что в соке, который их наполняет, содержится сахар. Сахарные растворы во время небольших морозов не замерзают. Многие первоцветы – многолетники. Это значит, что каждое лето отмирает лишь верхняя надземная часть растений, а в луковицах и корневищах откладываются питательные вещества, которые пригодятся растению следующей весной.

Первоцветы  - низкорослые растения с коротким вегетационным периодом, любящие обилие света и влаги. Таким образом эти растения  приспосабливаются к нелегкой жизни в трудных условиях.
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Подснежник кавказский                          Подснежник широколистный
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Подснежник узколистый
[image: image5.jpg]



Подснежник узколистый
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