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Пояснительная записка

Подростковый возраст (10-15 лет) – период бурного роста и развития организма. Основное содержание подросткового периода определяется как переход от детства к взрослости. Начало перестройки организма. Наблюдается возрастное несоответствие в развитии сердечно-сосудистой системы. Это приводит к временным функциональным расстройствам кровообращения, проявляющимся в головокружении, головных болях, сравнительно быстрой утомляемости.

Идет половое созревание. Наиболее интенсивны эти процессы у девочек в 11-13 лет, у мальчиков – в 13-15 лет. Вследствие неравномерного физического развития всего организма, и в частности нервной системы, у подростков наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, вспыльчивость. Эти особенности физического развития подростка необходимо иметь в виду и педагогам, и родителям.

Психологи выделяют у детей подросткового возраста особое свойство личности, которое называют чувством взрослости. Во взаимоотношениях со взрослыми подросток уже не чувствует себя ребенком, он может и желает участвовать в настоящем труде, иметь серьезные обязанности и поручения.

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возраста добавляется проблема адаптации к новым условиям обучения. Под адаптацией принято понимать приспособление к окружающим условиям. 

Проблема школьной адаптации учащихся изучалась следующими авторами: Битянова М.Р., Вострокнутов Н.В., Дубровина И.В., Кумарина Г.Ф., Львова Е.А., Матвеева О.А., Овчарова Р.В., Симаева И.Н., Цукерман Г.А., Ясюкова Л.А. и др. В их работах, в первую очередь, говорится об отсутствие преемственности в организации образовательного процесса. Такая тенденция в основном характерна для начального звена, вариативность которого представлена параллельным функционированием нескольких целостных систем обучения: традиционной, развивающей (системы Л.В. Занкова, Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова), вариативной («Начальная школа XXI века», «Школа 2100» и др.). Практика организации образовательного процесса в среднем звене показывает, что преемственность обучения нарушается, т.к. большинство этих систем не имеют своего преемственного продолжения вследствие отсутствия пролонгированных программ обучения. 
Стресс у учащихся вызывают в этот период резкие изменения условий обучения, нарушение привычной стабильности, боязнь нового и пока неизвестного, разнообразные и усложненные требования, предъявляемые пятиклассникам, даже смена статуса «старшего» в начальной школе на «самого младшего» в среднем звене – все это является довольно серьезным испытанием.
Насколько успешно пройдет перестройка в этот переходный период, зависит от многих факторов и не только от самого ребенка. 

Психологическая адаптация пятиклассников – это способность учеников изобретать новые способы поведения, в зависимости от сложившейся ситуации, то есть быть гибкими. В данном случае гибкость должна пониматься как личностное качество. Адаптация пятиклассников – сложный процесс, который в силу определенных причин может пройти неудачно – это снижение показателей психических процессов (памяти, мышления, внимания), работоспособности, появление нехарактерных ошибок, снижение успеваемости, повышение уровня тревожности и агрессивности и т.д. В отдельных случаях эмоциональная напряженность достигает критического момента и результатом становится потеря самообладания и самоконтроля, что ведет к конфликтным ситуациям в школьном коллективе.
Такой противоположный эффект адаптации именуется дезадаптацией.
Виды дезадаптационного процесса у пятиклассников:

- эмоциональная – проявляется в тревожном поведении, в переживаниях по поводу школьных занятий, необъяснимом страхе перед учителем или одноклассниками; 

- поведенческая – ребенок ведет себя неадекватно: проявляет агрессию, недисциплинированность, часто становится зачинщиком конфликта; 

- интеллектуальная – характеризуется низким мотивационным уровнем относительно учебы, нежеланием продолжать обучение; 

- коммуникативная – выражается в тревожном и замкнутом состоянии, которое не позволяет ребенку эффективно строить взаимоотношения с взрослыми людьми и со сверстниками. 
Также важно отметить, что в этот переходный период возникает кризис самооценки. Резко возрастает количество негативных самооценок. Кроме того, у пятиклассника резко меняются условия обучения. Ребенок сталкивается с принципиально новой системой организации учебного процесса: переходы из кабинета в кабинет, множество учителей, с каждым из которых необходимо установить отношения, большее количество школьных дисциплин и некоторые из них совершенно новые для пятиклассника. Учащиеся, которые еще вчера были под постоянным контролем со стороны учителя и родителей, теперь должны совмещать учебные и организационные стороны школьной жизни. 
Таким образом, переход в основную школу требует от пятиклассника мотивированной активности, способности к целеполаганию и смыслообразованию в учебной деятельности, компетентности в учебном сотрудничестве, сформированности начальных форм формально-логического интеллекта, определенных учебных знаний, действий, необходимого уровня развития произвольности, способности к саморегуляции, рефлексии и т.д. Согласно стандартов второго поколения, данные умения относятся к универсальным учебным действиям: личностным, коммуникативным, познавательным и регулятивным. В целом, их недостаточный уровень сформированности и приводит к школьной дезадаптации, которая проявляется в негативном отношении к школе в целом, проявлениях признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакциях на замечания и реплики учителя, нарушениях во взаимоотношениях со сверстниками, нарушениях правил поведения в школе, стойкой неуспеваемости и т.д.

Иногда в силу ряда объективных обстоятельств и при недостаточном знании индивидуально-личностных особенностей пятиклассников, дети остаются без должной психолого-педагогической поддержки. 

Зачастую родители не принимают во внимание сочетание физиологических изменений (более раннее начало пубертатного периода) и психологических факторов, влияющих на ребенка в новой социальной ситуации. Кроме того, у родителей не всегда сформировано понимание важности этого периода в жизни младшего подростка для успешного обучения и социализации. 

Следовательно, работа психолога по созданию психологической комфортности в период адаптации пятиклассников должна начинаться с первых недель обучения. Предварительная работа по диагностике и раннему выявлению группы риска должна проводиться уже в конце 4-го класса, т.к. среди причин нарушения адаптации выделено, что формы и методы работы, применяемые педагогами с учащимися 4-го и 5-го классов, не учитывают необходимость подготовки четвероклассников к переходу и адаптации пятиклассников к предметно-кабинетной системе обучения.
В итоге, для успешной адаптации (с сохранением физического и психического здоровья) школьникам необходимо:

· формирование устойчивой учебной мотивации детей; 

· создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований; 

· повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков; 

· освоение детьми школьных правил; 

· выработка норм и правил жизни класса; 

· формирование адекватных норм поведения в новых школьных ситуациях; 

· формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности; 

· развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы. 

Программа «Это мы – 5-й класс» предназначена для организации совместной работы психолога, классного руководителя, учителей-предметников и родителей в период обучения в пятом классе. Она состоит из диагностического и информационно-практического блоков и рассчитана на 25 часов. Каждое тренинговое занятие рассчитано на один академический час.
Основной целью предлагаемой программы является оказание психолого-педагогической поддержки пятиклассникам в период их адаптации к условиям обучения в средней школе, профилактика явлений школьной дезадаптации, сохранение здоровья и эмоционального благополучия учащихся при переходе в 5-ый класс.
Задачи: 
1. Провести диагностические исследования с целью уточнения особенностей уровня учебного и межличностного взаимодействия на этапе перехода в среднее звено. 

2. Провести тренинговые занятия с учетом особенностей выявленных проблем. 

3. Пролонгировать психолого-педагогическую деятельность с учетом анализа полученных результатов работы. 

4. Повысить уровень психологической компетентности педагогов и родителей по проблемам адаптационного периода. 

Ожидаемый результат: 
1. Повышение адаптивных возможностей и уровня психологической комфортности школьников. 

2. Снижение уровня школьной тревожности пятиклассников, развитие навыков произвольного влияния на собственное эмоциональное состояние. 

3. Повышение уровня их коммуникативных навыков, навыков сотрудничества и бесконфликтного общения. 

4. Повышение уровня учебной мотивации и познавательной активности обучающихся. 
5. Развитие представления о роли близких в жизни человека; формировать стремление самому оказывать помощь.
6. Повышение уровня психологической компетентности педагогов и родителей по проблемам адаптационного периода. 
7. Осуществление преемственности в работе педагогов начальной и средней школы.
Признаки успешной адаптации: 

- удовлетворенность процессом обучения и школой в целом;

- положительная успеваемость ученика, высокая познавательная активность; 

- благоприятный климат в классе и удовлетворенность межличностными отношениями: с одноклассниками и учителями. 

Система контроля: 
1. Диагностика обучающихся. 

2. Анкетирование участников образовательного процесса. 

3. Наблюдение за особенностями поведения учащихся в учебное и во внеурочное время. 

Первым шагом на пути формирования успешной адаптации пятиклассников является изучение актуального состояния и развития ребят. Диагностический блок программы состоит из подготовительной работы в 4-ом класса и непосредственно из диагностического раздела, который включает в себя входную диагностику учащихся 5-х классов, анкетирование классного руководителя и родителей, наблюдение за учащимися в учебной и внеучебной деятельности, повторная диагностика на заключительном этапе реализации программы.

По результатам диагностики определяются группы детей, нуждающихся в той или иной психолого-педагогической помощи, а так же разрабатываются конкретные рекомендации, как для педагогов, так и для родителей и детей для создания оптимальных условий дальнейшего развития и обучения.

В ходе обследования предложены следующие диагностические методики:

· модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой;

· методика выявления мотивов учебной деятельности М. Матюхиной в модификации Н. Бадмаевой;

· тест школьной тревожности Филипса;
· опросник  Г.Н. Казанцевой по уровню самооценки;

· анкетирование для классных руководителей по особенностям адаптации;

· анкета для родителей для оценки уровня школьной адаптации;

· социометрия на выявление межличностных отношений в классе. 
Информационно-практический блок состоит из трех разделов: тренинговые занятия с учащимися по повышению уровня психологической комфортности на этапе перехода, работа с педагогами, работа с родителями. Данные разделы введены в программу, т.к. сотрудничество значимых взрослых, педагогов и родителей, их совместные усилия облегчают процесс адаптации для каждого ребенка. Кроме того, если родители будут осознавать значимость собственного влияния на ребенка и необходимость своего участия в школьных процессах они сами будут во многом помогать педагогам. 

1. Тематическое планирование

	Направление работы
	Цель
	К-во часов
	Сроки и форма проведения
	Предполагаемый результат

	Раздел 1. Подготовительные мероприятия

	Диагностика мотивов учебной деятельности, уровня школьной мотивации, сформированности познавательных действий
	Определение уровня готовности к переходу в среднюю школу
	1,5
	последняя четверть 4-го класса, групповое тестирование
	Выявление группы риска при переходе в среднюю школу

	Игра «По дороге в 5-ый класс»
	Выявление уровня психологической готовности к переходу в среднюю школу
	1
	последний месяц 4-го класса, психологическая игра-тренинг
	Планирование психологической работы 

	Подготовка ребенка летом к 5-му классу
	Снижение уровня тревожности при переходе в среднюю школу
	0,5
	последний месяц 4-го класса, лекторий для родителей
	Готовность к новой школьной обстановке

	Раздел 2. Диагностические мероприятия

	Изучение адаптации и эффективности учебной деятельности учащихся выявленной группы риска
	Выявление уровня адаптации учащихся группы риска 
	
	1 четверть, индивидуальное наблюдение
	Планирование коррекционной работы

	Диагностика уровня школьной тревожности
	Определение уровня школьной тревожности
	1
	октябрь, групповое тестирование
	Выявление дезадаптантов в  эмоциональной сфере

	Анкетирование для классных руководителей по особенностям адаптации учащихся группы риска
	Выявление уровня адаптации учащихся группы риска
	
	октябрь, индивидуальное наблюдение
	Планирование коррекционной работы

	Изучение особенностей уровня учебного и межличностного взаимодействия
	Выявление особенностей учебного и межличностного взаимодействия
	0,5
	ноябрь, групповое тестирование
	Выявление дезадаптантов в коммуникативной и поведенческой сфере

	Диагностика уровня школьной мотивации
	Определение уровня школьной мотивации
	0,5
	декабрь, групповое тестирование
	Выявление дезадаптантов в интеллектуальной сфере

	Повторная диагностика
	
	2
	февраль-март, групповое тестирование
	

	Раздел 3. Тренинговые занятия по повышению уровня психологической комфортности обучающихся на этапе перехода

	Игра «Наш лицей»
	Ознакомление с новой системой организации учебного процесса
	1
	первая неделя сентября, командная игра
	Профилактика дезадаптации

	«Что такое 5-ый класс?»
	Снижение уровня эмоциональной напряженности
	1
	третья неделя сентября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Я - пятиклассник»
	Снижение уровня эмоциональной напряженности
	1
	четвертая неделя сентября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Мы и наши близкие»
	Осмысление роли ближайшего окружения как источника поддержки
	1
	первая неделя октября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Мы и наше настроение»
	Развитие навыков произвольного контроля и регуляции настроения
	1
	вторая неделя октября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Познай себя»
	Выработка навыков позитивного отношения к себе и окружающему миру, формирование позитивной 

Я-концепции
	1
	третья неделя октября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Мы, наши недостатки и наши достоинства»
	Развитие умения учитывать свои сильные и слабые стороны, преодолевать слабости и использовать преимущества
	1
	вторая неделя ноября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Мы и наш класс»
	Снижение тревожности, достижение внутригруппового сплочения, осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы»
	1
	третья неделя ноября, занятие-тренинг
	Профилактика дезадаптации

	«Все вместе»
	Снижение тревожности, развитие навыков группового общения и взаимодействия
	2
	первая неделя декабря, командная игра
	Профилактика дезадаптации

	Раздел 4. Работа с педагогами

	Возрастные особенности младших подростков
	Актуализация знаний педагогов об особенностях адаптационного периода пятиклассников
	1
	август, семинар 
	Планирование работы в адаптационный период

	Психо-эмоциональное состояние пятиклассников 
	Ознакомление с результатами диагностических исследований. Выработка стратегии психолого-педагогической поддержки участников образовательного процесса
	2 
	октябрь, психолого-педагогический консилиум 
	Планирование коррекционной работы

	Тревожные дети в школе 
	Информирование педагогов о системе работы с детьми, имеющими особенности в психо-эмоциональном развитии в адаптационный период 
	1 
	декабрь, семинар 
	Планирование коррекционной работы

	По запросам 
	Оказание психологической помощи по работе с детьми 
	
	октябрь-май, индивидуальные консультации 
	Совместная коррекционная работа

	Раздел 4. Работа с родителями

	Возрастные особенности младших подростков 
	Информирование родителей об особенностях адаптационного периода пятиклассников 
	1 
	сентябрь, лекторий для родителей 
	Повышение психолого-педагогической грамотности

	Психо-эмоциональное состояние пятиклассников 
	Ознакомление с результатами диагностических исследований 
	1 
	октябрь, родительское собрание 
	Повышение психолого-педагогической грамотности

	«Как говорить с ребенком»
	Преодоление родителями трудностей в общении и взаимодействии с детьми
	1
	ноябрь, занятие-тренинг
	Повышение психолого-педагогической грамотности

	«Язык принятия, язык непринятия»
	Формирование навыков общения с детьми
	1
	декабрь, занятие-тренинг
	Повышение психолого-педагогической грамотности

	По запросам 
	Оказание психологической помощи по взаимодействию с детьми 
	
	октябрь-май, индивидуальные консультации 
	


Раздел 1. Подготовительные мероприятия
Процесс привыкания к изменениям должен проходить комплексно. Рационально подготовительные мероприятия по переходу учащихся в среднюю школу провести в конце 4-го класса, что включает в себя диагностику, предварительное знакомство с будущими пятиклассниками (Приложение 3)  и подготовка родителей к плавному и психологически грамотному переходу на новую ступень, исходя как из особенностей возраста, так и личностных особенностей (Приложение 4).

При диагностике мотивационной сферы учащихся проводится анкетирование оценки уровня школьной мотивации (Н. Лусканова) (Приложение 1). При диагностике мотивов учебной деятельности проводится анкетирование по методике М. Матюхиной в модификации Н. Бадмаевой. (Приложение 2). 
Диагностику уровня сфор​мированности отдельных познавательных действий (отдель​ных видов познавательной деятельности) проводит учитель. 
На основании анализа сформированности всех психологических новообразований делается общее заключение о готовности 10-11-летнего ребенка к переходу в среднее звено обучения. 

Высокая готовность – ученик выполнил все предложенные задания на высоком уровне.

Средняя – ученик выявил либо средний уровень сформированности всех новообразований возраста, либо низкий уровень сформированности одного-двух  новообразований при высокой сформированности остальных;

Низкая – ученик выявил низкий уровень сформированности всех новообразований возраста.

Выявление уровня сформированности психологических новообразований у младшего школьника позволит выделить «группу риска», а в дальнейшем индивидуализировать или дифференцировать процесс обучения в средней школе и оказать учащемуся необходимую психолого-педагогическую поддержку. 

При соотнесении школьной мотивации и познавательной активности учащегося в дальнейшем уделяется внимание нижеописанным аспектам.
Учитывая, что собственно познавательные мотивы в основном формируются в младшем школьном возрасте, рассчитывать на то, что они будут сформированы позже, довольно сложно. Поэтому с ребятами с низким уровнем познавательной активности и учебной мотивации рекомендуется вести работу по нахождению личностных смыслов обучения, по переосмыслению уже имеющейся в наличии ситуации. Для повышения и поддержания учебной мотивации и устойчиво-положительного отношения к школе, учителям и родителям нужно учитывать и воздействовать на те составляющие, от которых в большой степени зависит учебная мотивация: 

· Интерес к информации, который лежит в основе познавательной активности.
· Уверенность в себе.
· Направленность на достижения успеха и вера в возможность положительного результата своей деятельности.
· Интерес к людям, организующим процесс обучения или участвующим в нем.
· Потребность и возможность в самовыражении. 

· Принятие и одобрение значимыми людьми. 

· Актуализация творческой позиции.
· Осознание значимости происходящего для себя и других.
· Потребность в социальном признании.
· Наличие положительного опыта и отсутствие состояния тревожности и страха.
· Ценность образования в рейтинге жизненных ценностей (особенно в семье).
Поскольку негативное отношение к школе и обучению часто формируется по причине неадекватных педагогических и/или родительских ожиданий и связанных с ними негативных оценок личности ребенка, взрослым рекомендуется проанализировать свои педагогические установки. Если негативное отношение к школе связано с нарушениями в межличностных отношениях с одноклассниками, то необходимо развивать у детей навыки общения и разрешения конфликтных ситуаций.
Раздел 2. Диагностические мероприятия

Особенности адаптационного периода предполагают проведение диагностики с целью выявления социально-психологического портрета школьников. Для этого необходимо провести психологические исследование среди пятиклассников, выявляющее уровни учебной мотивации, самооценки, эмоционального самочувствия и социометрического статуса. 
Далее выявляют учеников, которые испытывают трудности в адаптации и определяют индивидуальные характер и причину этих трудностей. А затем определяют формы и методы оказания помощи школьникам, которые испытывают трудности в адаптации к обучению в средней школе.
Диагностическая работа проводится психологом по следующему алгоритму: 
1. Почасовое планирование диагностических мероприятий, извещение всех участников, подготовка методических материалов (текстов, бланков, ключей и т.д.) 
2. Первый этап диагностики: наблюдение и регистрация данных, проведение диагностического минимума с учащимися, экспертный опрос педагогов, экспертный опрос родителей (при необходимости), обработка результатов, отбор школьников для углубленной психодиагностики (Приложения 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10). 
3. Второй этап диагностики: планирование индивидуальной работы с проблемными учениками, оповещение учеников и родителей, план и программа индивидуального обследования, выбор необходимых диагностик, проведение углубленного обследования, обработка данных и заключение по обследованию. 
4. Консилиум по результатам адаптации школьников к обучению в среднем звене и реализация решений консилиума.
Если в исследовании обнаружилось наличие тревожности, то это свидетельствует о сложностях адаптации, а очень высокий ее уровень является показателем дезадаптации ребенка. Тревожность – форма психоэмоционального неблагополучия, наличие которого свидетельствует о стрессовом состоянии человека. Об этом должны знать учителя и все делать для снятия тревожности, т.к. от этого зависит адаптация к социальной среде.

У пятиклассников наибольшую тревогу вызывают:

· Страх не соответствовать ожиданиям окружающих (30% пятиклассников) – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

· Страх ситуации проверки знаний (28% пятиклассников) – негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно – публичной) знаний, достижений, возможностей. 

· Страх самовыражения (28% пятиклассников) – негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

· Низкую физиологическую сопротивляемость стрессу имеют 18% пятиклассников. Данный фактор подразумевает особенности психофизиологической организации ребенка, снижающие его приспособляемость к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

Ребята, которые имеют высокий уровень неблагополучия по большинству факторов составляют «группу риска» по неблагополучному психоэмоциональному состоянию. 

Рекомендации: 

· Для данной группы детей необходимо создавать условия, при которых они будут иметь возможность реализовывать свои потребности в успехе, признании, самовыражении. Рекомендуются занятия на повышение самооценки и уверенности в себе, развитие мотивации достижения, снижение тревожности. Так как эмоционально негативное состояния тревожности сопровождается мышечным напряжением, учителям необходимо уделять время на уроке и вне его для того, чтобы учащиеся могли снять мышечное напряжение. С этой целью хорошо использовать упражнение на релаксацию мышц. Необходимо продолжить применение на уроках динамических пауз и физкультминуток. 

· Для улучшения эмоционального отношения к школе и внутреннего состояния учащихся необходимо предъявлять к детям адекватные требования, такие, которые учащиеся в состоянии выполнить без перенапряжения. 

Особое внимание нужно уделить формированию правильного отношения детей к ошибкам, умению использовать их для лучшего понимания материала. Это важно потому, что именно «ориентированность на ошибку», которая нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к ошибкам как к недопустимому наказуемому явлению, – одна из основных форм школьной тревожности. Помощь педагогов детям должна быть направлена на укрепление их уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения вести себя в трудных ситуациях, ситуациях неуспеха. Необходимо помочь детям выработать индивидуальные модели поведения в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть возможность, следует подготовить детей к новым ситуациям, обсудить возможные трудности, обучить конструктивным способам поведения в них.
Раздел 3. Тренинговые занятия с учащимися по повышению уровня психологической комфортности обучающихся на этапе перехода

Первый раздел информационно-практического блока представлен разделом тренинговых занятий с обучающимися (Приложения 11, 12, 13). Единая цель всех занятий – это сведение к минимуму периода дезадаптации пятиклассников, т.е. создание условий, способствующих психологической адаптации к условиям средней школы, позволяющих поддерживать и развивать в детях интерес к знаниям, умение общаться с новыми преподавателями и одноклассниками, творить в своем классе атмосферу поддержки и взаимопонимания, видеть поддержку с окружающих людях и формировать умение самим оказывать поддержку.
Каждое занятие начинается с приветствия ведущего, обсуждается  или наблюдается ведущим настроение, с которым они пришли на занятие, выясняется, что повлияло на настроение. Далее участники информируются о теме занятия и предлагается разминка. Почти все разминочные упражнения имеют своей целью сплочение группы. Далее следует основная часть, отражающая тему занятия. В основной части используются различные игровые упражнения, упражнения, способствующие творческому самовыражению учащихся, дискуссии. Каждое упражнение обсуждается участниками: что чувствовали, что поняли, было трудно выполнять или легко и т.д. В заключительной части происходит обмен мнениями о занятии в целом, так называемая «обратная связь». Участники отвечают на вопрос, какие выводы можно сделать каждому, что было полезного, как можно в жизни использовать полученный опыт. Практически каждое занятие предполагает домашнее задание, которое выполняется совместно с родителями.
Для проведения занятий необходимо помещение, в котором можно было бы свободно передвигаться. В помещении должны быть стулья по количеству участников, желательно большой стол для выполнения групповых творческих заданий или два небольших стола, классная доска. В процессе выполнения учащимися упражнений, можно использовать записи инструментальной музыки. 

Для занятий потребуются средства творческого самовыражения (краски, карандаши, кисти, мелки, бумага белая и цветная разных форматов, ножницы, старые журналы, газеты, клей и т.д.), различные заранее подготовленные рисунки ил схемы, мяч или мягкая игрушка. Занятия проводит педагог-психолог.

Раздел 4. Работа с педагогами
Второй раздел информационно-практического блока представлен разделом просветительской и консультативной работы с педагогами.
Основная форма работы с педагогическим составом – семинары для классных руководителей и учителей предметников, которые будут работать в пятых классах. Цель – знакомить   с основными задачами и трудностями первичной адаптации, тактикой общения с детьми и с тем, какую помощь им можно оказать. Также педагогические работники знакомятся с результатами входной диагностики, для выработки единой стратегии психолого-педагогической поддержки участников образовательного процесса.
Контингент учителей-предметников и классных руководителей меняется ежегодно и для многих из них проблемы взросления учащихся не всегда понятны. Для того чтобы учителя и классные руководители серьезно относились к проблеме учета возрастных особенностей, с ними по этой теме в начале года проводится семинар «Возрастные особенности младших подростков» (Приложения 14). На этом семинаре рассматривается характеристика личностных и возрастных особенностей учащихся, которая необходима для организации диагностической, консультативной и коррекционной работы в школе, для анализа мероприятий и изучения результативности. Тем самым определяются задачи обучения и воспитания на новый учебный год. Для того, чтобы процесс адаптации носил неформальный характер, в работе семинара желательно участие заместителя директора по воспитательной и учебно-воспитательной работе, психолога, медицинской сестры, учителей-предметников, классных руководителей. 
Еще один семинар для педагогического коллектива по повышению психолого-педагогической грамотности «Тревожные дети в школе» (Приложение 15). В психологии  под тревожностью понимается «устойчивое личностное образование, сохраняющееся на протяжении длительного времени», эмоциональный дискомфорт. К сожалению, детей с высоким уровнем тревожности становится все больше и в силах окружающих взрослых, а именно классного руководителя, педагогов помочь таким ученикам.
Актуальность темы школьной тревожности заключается в том, что:

Во-первых, школьная тревожность выступает ярчайшим признаком школьной дезадаптации ребенка.
Во-вторых, школьная тревожность отрицательно влияет на все сферы жизнедеятельности: не только на учебу, но и на общение, в том числе и за пределами школы, на здоровье и общий уровень психического благополучия.
В-третьих, длительное нахождение в состоянии тревоги способствует закреплению соответствующих черт характера (акцентуации).

Еще одно направление психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации – это оказание индивидуальной психологической помощи классным руководителям и учителям-предметникам по работе с детьми, имеющими признаки дезадаптации. 
Раздел 5. Работа с родителями
Третий раздел информационно-практического блока представлен направлениями работы с родителями.  

Основные формы работы с родителями – это лектории, консультативная индивидуальная помощь и тренинговые занятия.

На первом этапе проводится лекторий для родителей «Возрастные особенности младших подростков» (Приложения 14). Рассматривается характеристика личностных и возрастных особенностей учащихся, которую необходимо знать родителям, чтобы их ребенок успешно адаптировался при переходе в среднюю школу. 
Нередко родители не принимают во внимание сочетание физиологических изменений и психологических факторов, влияющих на ребенка в новой социальной ситуации. Ознакомление с результатами диагностики даст реальную картину психо-эмоционального состояния пятиклассников. На собрание представляются краткие рекомендации родителям по снижению уровню дезадаптации и более комфортному процессу перехода в среднюю школу (Приложение 16).  
Основная цель тренинговых занятий для родителей «Как говорить с ребенком» и «Язык принятия, язык непринятия» – формирование навыков общения с детьми, повышение психолого-педагогической грамотности (Приложение 17). 
В течение учебного года оказывается индивидуальная психологическая помощь родителям по общению с детьми, имеющими признаки дезадаптации.
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Приложения
Приложение 1
Анкетирование оценки уровня школьной мотивации (Н. Лусканова)
1. Тебе нравится в школе? 

1. не очень 

2. нравится

3. не нравится

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома? 

1. чаще хочется остаться дома

2. бывает по-разному

3. иду с радостью

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, что желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома? 

1. не знаю

2. остался бы дома

3. пошел бы в школу

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

1. не нравится

2. бывает по-разному

3. нравится

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

1. хотел бы

2. не хотел бы

3. не знаю

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

1. не знаю

2. не хотел бы

3. хотел бы

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

1. часто

2. редко

3. не рассказываю

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

1. точно не знаю

2. хотел бы

3. не хотел бы

9. У тебя в классе много друзей? 

1. мало

2. много

3. нет друзей

10. Тебе нравятся твои одноклассники? 

1. нравятся

2. не очень

3. не нравятся

Ключ. Количество баллов, которые можно получить за каждый из трех ответов на вопросы анкеты.

	№ вопроса / № ответа
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	1
	0
	1
	3
	0
	1
	3
	1
	1
	3

	2
	3
	1
	0
	1
	3
	3
	1
	0
	3
	1

	3
	0
	3
	3
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0


Первый уровень. 25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности.

У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки. 

Второй уровень. 20-24 балла – хорошая школьная мотивация.

Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

Третий уровень. 15-19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью.

Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 

Четвертый уровень. 10-14 баллов – низкая школьная мотивация.

Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. 

Пятый уровень. Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.

Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения.

Приложение 2

Диагностики мотивов учебной деятельности (анкетирование по методике М. Матюхиной в модификации Н. Бадмаевой)
Проводится три серии испытаний.

Первая серия
Испытуемым дают карточки, на каждой из которых написано одно из суждений. Испытуемому предлагается выбрать все карточки с мотивами, которые имеют очень большое значение для учения.

Вторая серия
Из всех карточек надо отобрать только 7 карточек, на которых написаны, по мнению испытуемого, особенно важные суждения.

Третья серия
Из всех карточек надо отобрать только 3 карточки, на которых написаны особенно важные для испытуемого суждения.

Тестовый материал

1. Понимаю, что ученик должен хорошо учиться.

2. Стремлюсь быстро и точно выполнять требования учителя.

3. Хочу окончить школу и учиться дальше.

4. Хочу быть культурным и развитым человеком.

5. Хочу получать хорошие отметки.

6. Хочу получать одобрение учителей и родителей.

7. Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне.

8. Хочу, чтобы в классе у меня было много друзей.

9. Хочу быть лучшим учеником в классе.

10. Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех.

11. Хочу, чтобы не ругали родители и учителя.

12. Не хочу получать плохие отметки.

13. Люблю узнавать новое.

14. Нравится, когда учитель рассказывает что-то интересное.

15. Люблю думать, рассуждать на уроке.

16. Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности.

17. Мне интересно беседовать с учителем на разные темы.

18. Мне больше нравится выполнять учебное задание в группе, чем одному.

19. Люблю решать задачи разными способами.

20. Люблю все новое и необычное.

21. Хочу учиться только на «4» и «5».

22. Хочу добиться в будущем больших успехов.

Ключ. 

Мотивы:
· долга и ответственности: 1 – 2 суждения;

· самоопределения и самосовершенствования: 3 – 4;

· благополучия: 5 – 6;

· аффилиации (стремление быть в обществе других людей, потребность человека в создании теплых, доверительных, эмоционально значимых отношений с другими людьми): 7 -8;

· престижа: 9 – 10;

· избегания неудачи: 11 – 12;

· учебно-познавательные (содержание учения): 13 – 14;

· учебно-познавательные (процесс учения): 15 – 16;

· коммуникативные: 17 – 18;

· творческой самореализации: 19 – 20;

· достижения успеха: 21 – 22.

Обработка результатов. При обработке результатов учитываются только случаи совпадения, когда в двух или трех сериях у испытуемого наблюдались одинаковые ответы, в противном случае, выбор считается случайным и не учитывается.

Анализируется доминирование мотивов.
Приложение 3
Игра с учащимися 4-х классов «По дороге в 5-й класс»

Данная игра даст дополнительный диагности​ческий материал, который можно в дальнейшем исполь​зоваться на психолого-педагогическом конси​лиуме и при планировании психологической рабо​ты с классом. 
Цель - выявить уровень психологической готовности детей к переходу в среднюю школу. Готовность проявляется в следующих позициях:
- сформированность учебной мотивации;
- новое отношение к школе как к среде жизнеде​ятельности и системе значимых отношений;
- умение занять ответственную позицию школьника;
- социальная зрелость; 

- конструктивность во взаи​моотношениях со сверстниками.

Приглашение в дорогу
Ведущий предлагает ребятам сесть на стулья, расставленные большим полукругом. На доске перед ними прикреплен лист ватмана, на котором большими красоч​ными буквами написано «По дороге в пятый класс» и что-то необычное и непонятное нарисовано снизу. 
Ведущий. Сегодня нам предстоит собраться с вами в дорогу. Как вы думаете  куда?... 

(в новую школу, в поход, на курорт, на прогулку и т.д.)  
Ведущий. Что обычно люди берут с собой в дорогу? 

(чемодан, карту, купальник, зубную щетку и т.д.)   
Посмотрите на карту нашей дороги в пятый класс. На карте мы поместим ваши ожидания и те каче​ства, которые есть у вашего класса и которые понадобятся вам в средней школе.
Давайте сегодня соберем  чемодан вашего класса. Для этого надо решить, что мы возьмем с собой в дорогу. Что должно быть у учеников пятого класса, чтобы им жилось интересно и весело? 
Дети называют различные качества, а веду​щий фиксирует их на доске. 

(добрых учителей, хороших оценок, интересной школьной жизни, новых однокласс​ников, дружного коллектива и т.д.)
Ведущий. Вы назвали много разных вещей, кото​рые вам понадобятся в пятом классе, но среди них есть самые важные. Давайте выясним, что же это?
Вам предстоит пройти через испытания. Если вы с ними справитесь и сумеете понять, какие качества вам помогали, то значит, эти качества есть у вашего класса. За каждое пройденное испытание вы получите пазлы, на которых будет написано то качество, ко​торое вам помогало.  В конце игры из набранных пазлов надо будет сложить предмет, который станет символом вашего класса.
Игра-разминка «Зоопарк»
Ведущий. Сейчас каждый получит лист бумаги, на котором написано название животного. По моей команде «Начали!» будете изображать при помощи жестов то животное, название которого  написано на вашем листе. Задача каждого участника найти того одноклассника, который изображает такое же животное. Разговаривать во время игры нельзя.
Ведущий раздает всем ре​бятам маленькие сложенные листочки. В течение минуты каждый из детей решает, как он будет изобра​жать свое животное. Показывают животное и находят свою пару. 
Ведущий. А теперь представьте, что ваши животные первый раз встретились в лесу. Каждый из них решил что-то рассказать о себе, И сейчас вам нужно немного пообщаться в парах. Ваша задача - постараться узнать как можно больше о другом животном. Помните, что животные общаются друг с другом на зверином языке, то есть при помощи звуков и жестов.      
Участники в па​рах по очереди при помощи жестов и звуков рассказывают о своем животном. 

После того как животные рассказали друг другу о себе, ведущий проводит небольшое обсуждение в каждой паре. Что же каждому удалось узнать о своем сородиче?  

Ведущий. Вот мы с вами немного поиграли, вы все пообщались и настроились на наше занятие. Теперь настало время вашему классу попытаться пройти через испытания.
Игра-испытание «Машинки»
Ведущий. Сегодня у вашего класса есть уникальная возможность поиграть с машинкой из будущего. Она управляется при помощи голоса хозяина. Что он ей говорит, то она и делает.
Сейчас мы проведем конкурс на лучшего хозяина машинки. Задача хозяина четко говорить, что нужно делать его машинке, бережно относиться к ней, стараться, чтобы с его машинкой ничего не случилось. В свою очередь машинка должна внима​тельно слушать хозяина и четко выполнять его команды.
Для того чтобы выяснить, кто в паре будет хо​зяином, а кто машинкой, проведем жеребьевку. Во время игры каждый сначала побывает в одной роли, а затем в другой.
Мой помощник будет помечать на листе бумаги каждое столкновение машины с предметом. Выиг​рывает тот хозяин, чья машинка сумеет без ава​рий проехать весь путь.
Ведущий и его помощники подготавливают помещение к игре, расставив в хаотичном порядке стулья в центре зала.   
Теперь наступил самый главный момент. Первым двум парам надо попытаться справиться с зада​нием. Дети выходят и встают друг против друга так, что их отделяет площадь, заставленная стульями, то есть дорога. Ведущий завязывает глаза ребятам, которые игра​ют роль машинок. Задача хозяина машинки провести своего партнера между стульями командами. 
Все дети, которые просто сидят на стульях, молчат. 

В конце игры ведущий задает вопрос классу и взрос​лым: «Как вы думаете, кто же оказался лучшим хозяином машины? Почему?»
Ведущий. Какое же качество всем помогало спра​виться с этим заданием?
Дети в основном называют такие качества, как умение слушать и выполнять задание, умение ориентироваться в пространстве и взаимопонимание.
Ведущий. Вы сумели правильно назвать одно из важных качеств взаимопонимание, поэтому, ваш класс получает первый пазл, на котором написано это качество. Решите, пожалуйста, кто из вашего класса станет хранителем этого пазла.
Дети  совещаются и доверяют этот пазл одному из учащихся.                                    

Игра-испытание «Изобрази фразу»
Ведущий. Для этой игры нам надо выбрать на роль ведущих трех ребят. На обсуждение вам дастся одна минута.
Ведущий. Сейчас я буду показывать ведущим карточки, на  которых написаны разные фразы. Задача ведущих передать при помощи различных жестов или звуков смысл этой фразы так, чтобы вы сумели  ее понять и назвать. Каждому ведущему предстоит «изобразить» три фразы. Если ведуще​му не удастся передать смысл фразы, тогда он имеет право попросить помощи у другого ведущего.
В игре используются следующие фразы: встреча гостей; решение задачи; прогулка в парке; занятие спортом; чтение интересной книги; игра на компьюте​ре; укладывание чемодана; игра на музыкальных инст​рументах; просмотр телепередач.
Ведущий. Как вы думаете, какое качество помо​гало вам справиться с заданиями этой игры? Ребята отмечают, что это сообразительность и смекалка.
Ведущий: Вы правильно назвали еще одно важное качество сообразительность, поэтому получает  второй пазл, на котором написано это качество. Решите, кто будет беречь пазл до конца нашей игры.
Игра-испытание «Переправа»
Ведущий. В нашей следующей игре вам нужно, используя различные способы, перебраться с одной половины зала на другую. Вам дается две минуты на обсуждение возможных способов переправы. По​мните о том, что эти способы у всех должны быть разными. Если хотя бы двое ребят будут переправ​ляться одинаковым способом, то все участники игры должны будут вернуться на исходное место и игра начнется заново.
Ребята выстраиваются в одну шеренгу в правой части зала. Ведущий говорит, что сигналом к началу игры будет служить музыка. Звучит легкая, веселая ме​лодия, и все дети начинают передвигаться к противоположной стороне зала.
Ведущий.  Как  вы думаете, какое качество вам помогло в этой игре?
Ответы ребят сводятся к тому, что им помогали дружба, взаимопонимание, находчивость и оригинальность.
Ведущий. Вы  верно сказали, что справится с этим заданием  вам помогла дружба, а также ваши оригинальные предложения, поэтому вы получаете третий пазл - дружба и оригинальность.  Выберите, пожалуйста, его хранителя.
Игра-испытание «Вопрос-ответ»
Ведущий. Вам предлагается в течение пяти ми​нут отгадать шесть загадок. Отвечать надо быс​тро. Если вы не знаете отгадки, то говорите: «Дальше». За каждый правильный ответ начисля​ется один балл. Ваша главная задача набрать наибольшее количество баллов.
Вам будут предложены загадки, для отгадывания которых надо переставлять букву в слове так, чтобы получилось новое слово. Давайте разберем одну такую загадку.
Легко дыша в моей тени, меня ты летом часто хвалишь. Но буквы переставь мои и целый лес ты мною свалишь. (Липа-пила)
Вдоль по проволоке мчусь ночи я и дни, 

А с конца меня прочтут - тигру я сродни.     

(Ток-кот)
Лежу я на земле, прибитая к железу. 

Но буквы переставь - в кастрюлю я полезу.

(Шпала-лапша)
Известное я блюдо. Когда прибавишь «м», 

Лететь, жужжать я буду, надоедая всем.
(Уха-муха)      
Географию со мной изучают в школе дети,

Дай порядок букв иной - и найдешь меня в буфете. 

(Атлас-салат)
Я - дерево в родной стране, найдешь в лесах меня ты всюду, 

Но слоги переставь во мне - и воду подавать я буду.

(Сосна-насос)
Мы резким голосом кричим и ковыляем так комично, 

Но вставь нам «л» - и зазвучим тогда довольно мелодично.

(Гуси-гусли)
Ведущий. Посчитайте, пожалуйста, самостоя​тельно, сколько вам удалось набрать баллов в этой игре?
Ведущий. Кто из вас может назвать качество, которое помогало вам в этой игре? Дети высказывают свои предположения: уме​ние думать, мыслить логически, находчивость.
Ведущий. Совершенно верно вы заметили, что справиться с этой игрой вам помогала ваша наход​чивость. Получите еще один пазл находчивость и выберите его хранителя.
Игра-испытание «Расшифруй»
Ведущий. Сейчас ваш класс получит карточки, на которых написаны буквы. Ваша задача в течение двух минут составить из этих букв слово, которое обозначало бы человеческое качество.
Класс получает  набор карточек с буквами б, т, ь, а, л, о, з, ю, н, е, л, с, н, о, ь, т, и приступает к работе. (любознательность)
Обсуждение
Ведущий. У нас с вами осталось пустым еще одно место для пазла. Подумайте и скажите, ка​кое еще качество понадобятся вам в пятом классе. На обсуждение дается три минуты. Ученики встают в круг, и начинается  обсужде​ние. Ребята предлагают свои варианты.

Нужно отметить, что они сейчас очень хорошо работали вместе, все хотели отгадать это слово. В итоге вывести обсуждение на такое качество, как старательность. Ученики получают последний пазл. 

Комментарии к игре
Далее ведущий сообщает, что класс сумел набрать достаточ​но много пазлов с названием важных качеств, которые не​обходимо взять с собой в пятый класс. Теперь же нужно из этих пазлов сложить сим​вол класса. Дети приступают к выполнению зада​ний.
Ведущий. Как вы думаете, что вам удалось сложить? Ребята отвечают, что это похоже на открытую книгу.
Ведущий. Это действительно открытая книга. И сегодня мы с вами поняли, что символом вашего класса является открытая книга. Сегодня мы также сумели прочитать несколько страниц из этой книги. Стaлo ясно, что ваш класс дружный, внимательный друг к другу, на​ходчивый, сообразительный, старательный, оригинальный, любознательный.
Впереди у вас средняя и старшая школа, и эта книга постепенно будет пополняться новыми важ​ными качествами, которые вы будете приобретать во время вашей школьной жизни.
Я предлагаю вам поместить нашу книгу на карту с названием тех качеств, которые есть у вашего класса и которые вы возьмете с собой в дорогу в пятый класс.
Завершение
Ведущий напоминает, что про​исходило в первой части. После проведенной рефлек​сии ведущий предлагает продол​жить обсуждение темы «Переход из начального звена в среднее». На доске вновь появляется карта класса с изображением открытой книги и написан​ными на ней важными качествами.  

Ведущий включает спокойную, расслабляющую му​зыку и предлагает ученикам занять удобное положе​ние за партами.А сейчас давайте немного пофантази​руем о том, что вас ждет в пятом классе. Закройте глаза, сядьте поудобнее и попытайтесь представить себе то, о чем я буду говорить. Вы пришли 1 сентября в школу в пятый класс. Попытайтесь представить,  как вы выглядите, с кем общаетесь, чем занимаетесь. А теперь вы сиди​те на уроке. Что происходит в классе? При​глядитесь, кто из учителей ведет уроки и о чем вас спрашивают. Что от вас требуют? Способны ли вы выполнить те требования, которые вам предъявляют? Попытайтесь найти в школе такое место, где бы вы чувствовали себя хорошо, уютно и безопасно. Представьте теперь взрослых, с которыми вам было бы приятно, спокойно и интересно общаться. А теперь мы возвращаемся обратно, в настоящее, в четвертый класс. Я считаю до пяти. На счет «пять» вы медленно открываете глаза и оказываетесь в нашем классе.
После релаксации ведущий предлагает детям по же​ланию рассказать, что им удалось представить. После недолгого обсуждения ведущий предлагает классу нарисовать себя в настоящем и в будущем (в пятом классе). Каждый рисует на своем листке.
Рядом со вторым рисунком нужно было написать, каким каждый себя представляет в пятом классе, что в нем изменится. Ведущий просит детей, чтобы они обращали внимание не только на внешние изменения, но и на внутренние.
 Музыка прекращается, значит, отведенное для рисования время закончилось.
Дети по желанию рассказывают, какими они себя нарисовали в настоящем и будущем, какие изменения произойдут с ними в среднем звене. Во время рассказа ведущий уточняет у ребенка, чего он ждет от себя в пятом классе. Эти ожидания ведущий просит записать около своих рисунков.
 Ведущий. Посмотрите внимательно на карту. Вы имеете уникальную возможность увидеть, какими вы хотите стать. Оправдаются ли ваши ожидания, вы узнаете, когда будете учиться в пятом классе. Но у вашего класса есть такие качества, которые должны помочь вам жить интересной школьной жизнью в среднем звене.

Приложение 4
Лекторий для родителей «Подготовка к 5-му классу»

Цель – подготовка детей к переходу в среднюю школу с помощью их близких. 

Задание на лето актуально не столько для учеников, сколько для их родителей, особенно в кризисные периоды школьной жизни. Успешная учеба в 5-м, да и в следующих классах школы во многом зависит от того, насколько хорошо пройдет адаптация пятиклассника. Ребенку предстоит привыкнуть к новой школьной обстановке, ему придется принимать самостоятельные решения и нести ответственность за их последствия, устанавливать новые отношения со сверстниками и учителями, занять свое место в новой структуре класса и т.п. Подготовиться к этому можно! Это и станет заданием на лето для будущих пятиклассников.

Что можно сделать летом для подготовки ребенка к 5 классу? (памятка)

1. Развивать социальные навыки: самостоятельность, ответственность, инициативность. Для этого ребенок должен:

• иметь постоянные домашние обязанности, которые никто вместо него никогда не выполняет (убирать в своей комнате, следить, чтобы одежда была чистой и не порванной, содержать в порядке личные вещи, поливать цветы, выполнять какие-то поручения в отношении младших братьев и сестер или бабушки, в конце концов, напоминать родителям о чем-либо и т.п.);

• иметь возможность самостоятельно принимать некоторые решения (как провести досуг, с кем из друзей встретиться, в каком порядке выполнять свои обязанности и т.п.), видеть и анализировать последствия своих действий или бездействия;

• проявлять собственную инициативу в типовых жизненных ситуациях для решения возникающих трудностей (например, спросить у прохожих, как пройти куда-либо, позвонить по справочному телефону и т.п.).

2. Удовлетворять основные возрастные потребности: чувство «взрослости», склонность к фантазированию, стремление к экспериментированию. Для этого:

• отношения с ребенком должны строиться на основе доверия и равноправия (в пределах, которые приняты в семье), он должен чувствовать, что с ним считаются, что есть вопросы, в которых он компетентен и его мнение не подвергается сомнению и перепроверке, что его действия не дублируются никем из взрослых;

• ребенок должен иметь возможность проявлять свою фантазию, например, в выборе подарка кому-то из близких, оформлении своей комнаты, в других касающихся его вопросах;

• жизнь ребенка должна предоставлять ему шансы лучше узнать самого себя, свои возможности, применить на практике свои способности (лето – прекрасное время для того, чтобы научиться плавать, кататься на велосипеде; поехав в лагерь, научиться самому решать житейские проблемы и устанавливать отношения с ребятами и взрослыми) – все это будет способствовать развитию реалистической самооценки.

3. Способствовать формированию недостаточно развитых навыков, необходимых для успешной учебы. Для этого:

• обязательно читать книги и обсуждать с родителями прочитанное (анализировать, делать выводы, высказывать умозаключения, отстаивать свою точку зрения, видеть причины поступков различных персонажей), то же касается просмотренных фильмов или спектаклей;

• заниматься творчеством, рисовать, слушать музыку, обсуждать с близкими свои ощущения от красоты природы, впечатления от просмотренных фильмов, каких-то жизненных событий и т.п.;

• принимать участие в общей работе (с родителями, родственниками, сверстниками), проявлять гибкость, идти на уступки ради общего блага, уметь подчинять свои интересы общим целям, учитывать другие точки зрения и интересы других людей и т.п.

Приложение 5

Наблюдение на уроке (методика Лускановой Н.Г.)

Инструкция: ответы на вопросы в схеме обозначать цифрами – в графе соответствующего вопроса против фамилии ученика ставятся цифры:

«1» - «безусловно да»,

«2» - «скорее да, чем нет»,

«3» - «скорее нет, чем да»,

«4» - «безусловно нет».

Вопросы:

1. Охотно ли, с интересом ребенок учится?

2. Достаточно ли ответственно относится к учению?

3. Переживает ли свои учебные удачи и неудачи?

4. Стремиться ли к улучшению своих результатов?

5. Активен ли на уроках? Часто ли выражает желание высказаться, ответить на вопросы?

6. Вполне ли дисциплинирован ученик?

7. Умеет ли организовать себя в работе?

8. Достаточно ли при этом внимателен, целеустремлен и настойчив?

9. Отвечает ли работоспособность ребенка предъявляемым школой требованиям?

10. Достаточно ли контактен, доверчив ученик, легко ли откликается на воспитательные воздействия?

11. Хорошо ли складываются его отношения с другими детьми в классе?

12. Можете ли Вы опереться в работе с ребенком на помощь его родителей?

13. Нуждается ли ребенок в дополнительной индивидуальной помощи: на уроках, при выполнении домашних заданий?

14. Легко ли откликается на помощь?

15. Успешно ли прошел процесс адаптации ребенка к школе?

16. Вполне ли удовлетворительно усваивает ребенок программные знания, умения и навыки?

Интерпретация: дети, набравшие средний балл от 3,1 до 4, испытывают трудности адаптации к школе.

Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся. Данная схема применяется для изучения учащихся группы риска
	№
	Критерии
	Баллы
	Поведенческие индикаторы сформированности критерия

	1.
	Критерии эффективности учебной деятельности

	1.1.
	Учебная активность
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– активность отсутствует;

– пассивен на уроке, часто дает неправильные ответы или не отвечает совсем, переписывает готовое с доски;

– активность кратковременная, часто отвлекается, не слушает;

– редко поднимает руку, но отвечает преимущественно верно;

– стремится отвечать, работает со всем классом, чередуются положительные и отрицательные ответы;

– активно работает на всех уроках, часто поднимает руку, отвечает преимущественно верно, стремится отвечать.

	1.2.
	Целеполагание
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– плохо различает учебные задачи разного типа, отсутствует реакция на новизну задачи, нуждается в постоянном контроле со стороны учителя, не может ответить на вопросы о том, что сделал или собирается сделать;

– осознает, что надо делать в процессе решения практической задачи, в теоретических задачах не ориентируется;

– принимает и выполняет только практические задачи, в отношении теоретических задач не может осуществлять целенаправленные действия;

– охотно осуществляет решение познавательной задачи, регулирует процесс выполнения, четко может дать отчет о своих действиях после принятого решения;

– столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит деятельность в соответствии с ней;

– самостоятельно формулирует познавательные цели, выходя за пределы требований программы, выдвигает содержательные гипотезы.

	1.3.
	Самоконтроль
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -


	– не умеет обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе учителя, некритично относится к исправленным ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других учеников;

– контроль носит случайный непроизвольный характер, заметив ошибку, не может обосновать своих действий;

– осознает правила контроля, но одновременно выполнять учебные действия и контролировать их не может, после выполнения может найти и исправить ошибки;

– ошибки в многократно повторенных действиях исправляет самостоятельно, контролирует выполнение учебных действий другими, но при решении новой задачи теряется;

– задачи, соответствующие усвоенному способу контроля выполняются безошибочно, с помощью учителя может обнаружить неадекватность способа новой задаче и внести коррективы;

– контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы до начала решения.

	1.4.
	Усвоение знаний, успеваемость
	0 - 

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– плохое усвоение материала по всем темам и предметам, большое количество грубых ошибок;

– частые ошибки, неаккуратное выполнение учебных заданий;

– плохое усвоение материала по отдельным темам и предметам;

– редкие ошибки, чаще связанные с невнимательностью, успеваемость на оценки «3» и «4»;

– единичные ошибки, усвоение знаний на «хорошо»; 

– правильное и безошибочное выполнение практически всех учебных заданий.

	2.
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения

	2.1.
	Нравственно-этическая готовность
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– не умеет выделять моральное содержание ситуации (нарушение/ следование моральной норме);

– ориентируется на моральную норму (справедливое распределение, правдивость, взаимопомощь);

– понимает, что нарушение моральных норм оценивается как серьезное и недопустимое;

– учитывает при принятии решения объективные последствия нарушения моральной нормы;

– адекватно оценивает свои действия и действия других с точки зрения нарушения/соблюдения моральной нормы;

– умеет аргументировать необходимость выполнения моральной нормы.

	2.2.
	Поведение на уроке
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– не выполняет элементарных требований, большую часть урока занимается посторонним делом, играет;

– часто отвлекается на посторонние предметы, вертится, постоянно отвлекается;

– на уроке скован, напряжен или часто отвлекается;

– иногда поворачивается, обменивается мнениями с товарищами, но отвлекается редко;

– выполняет требования учителя, но иногда отвлекается;

– сидит спокойно, внимателен, добросовестно выполняет все требования учителя.

	2.3.
	Поведение вне урока
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– часто нарушает нормы поведения, мешает окружающим;

– пассивен, движения скованы, избегает общения вне урока;

– не может найти себе занятие на перемене, переходит от одной группы детей к другой;

– активность ограничена занятиями, связанными с подготовкой к другому уроку или мероприятию;

– активность выражена в меньшей степени, предпочитает занятия в классе, чтение и т.д.;

– высокая активность, с удовольствием участвует в общих делах.

	3.
	Успешность социальных контактов

	3.1.
	Взаимоотношения с одноклассниками
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– негативизм по отношению к сверстникам, постоянно ссорится, одноклассники его не любят;

– замкнут, пассивен, предпочитает быть один, другие ребята к нему равнодушны;

– предпочитает находиться рядом с одноклассниками, но не вступает с ними в контакт;

– сфера общения ограничена, контакт только с некоторыми сверстниками;

– мало активен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются;

– общительный, коммуникативный, сверстники его любят, часто общаются.

	3.2.
	Отношение к учителю
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, неадекватно реагирует, обижается, плачет;

– избегает контактов с учителем, при контакте тревожен, замыкается;

– выполняет требования формально, не заинтересован в общении, старается быть незаметным;

– старательно выполняет все требования учителя, но от контакта с учителем уклоняется, за помощью обращается к сверстникам;

– дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все требования, в случае необходимости обращается за помощью;

– проявляет дружелюбие, стремится понравиться, часто подходит после урока.

	4.
	Эмоциональное благополучие

	
	
	0 -

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -
	– преобладает агрессия или депрессия;

– выражены депрессивные проявления без причин, агрессивные реакции, часто ссорится с одноклассниками;

– отрицательные эмоции превалируют (тревожность, огорчение, страхи, вспыльчивость, обидчивость);

– эмоциональные проявления снижены, часто бывает в подавленном настроении;

– спокойное эмоциональное состояние;

– находится преимущественно в хорошем настроении, часто улыбается, смеется.


Высокий уровень – 44-50 баллов

Уровень выше среднего – 36-43 балла

Средний уровень – 26-35 баллов

Уровень ниже среднего – 21-25 баллов

Низкий уровень – менее 20 баллов

Приложение 6

Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста.

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или «Нет».


Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.


Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-», если не согласны».


Обработка и интерпретация результатов


При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «Д», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть ответ «нет». Ответы, не совпадающие с ключом – это проявления тревожности. При обработке подсчитывается;

1.  Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности.

2.  Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

	Факторы
	№ Вопросов
	Сумма

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58;
	22

	2. Переживание социального стресса
	5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44;
	11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43;
	13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45;
	6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26;
	6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3, 8, 13, 17, 22;
	5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9, 14, 18, 23, 28;
	5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47; 
	8


1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Текст опросника тревожности Филлипса

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?
58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
Приложение 7 

Опросник  Г.Н. Казанцевой по уровню самооценки

Инструкция испытуемому: «Вам будут зачитаны некоторые положения. Вам нужно записать номер положения и против него – один из трех вариантов ответов: «да» (+), «нет» (–), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь».

Текст опросника
1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.

3. Со мной большинство ребят советуются (считаются).

4. У меня отсутствует уверенность в себе.

5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня людей (ребят в классе).

6. Временами я чувствую себя никому не нужным.

7. Я все делаю хорошо (любое дело).

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).

9. В любом деле я считаю себя правым.

10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное поражение.

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

14. Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.

15. Я редко жалею о том, что уже сделал.

16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.

17. Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.

19. Мне чаще везет, чем не везет.

20. В жизни я всегда чего-то боюсь.

Обработка результатов. Подсчитывается количество согласий («да») под нечетными номерами, затем – количество согласий с положениями под четными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от –10 до +10.

Результат от –10 до –4 свидетельствует о низкой самооценке.

Результат от –3 до +3 о средней самооценке.

Результат от +4 до +10 – о высокой самооценке.

Приложение 8

Социометрия межличностных отношений в классе

1. С кем из одноклассников ты хотел бы вместе учить уроки, выполнять контрольные работы? (назови 3 человека)

1. ____________________________________________

2. ____________________________________________

3. ____________________________________________

2. Кого из своих одноклассников ты пригласил бы на день рождения, пошел бы на какой-нибудь праздник? (назови 3 человека)

1. ____________________________________________

2. ____________________________________________

3. ____________________________________________

3. С кем из одноклассников ты предпочел бы выполнять ответственное поручение? (назови 3 человека)

1. ____________________________________________

2. ____________________________________________ 

3. ____________________________________________

Приложение 9

Анкета (для классного руководителя) особенности адаптации 
ФИО ученика(-цы) _________________________________________________ Класс ________
1. Сложности в обучении:
· учебная активность на уроке носит кратковременный характер, часто отвлекается, не слышит вопроса;
· пассивен на уроке, быстро устает, истощается, дает неправильные ответы;
· не включается в учебный процесс, большую часть времени занимается посторонними делами, преобладают игровые интересы;
· плохо запоминает учебный материал;
· имеет ограниченный (бедный) словарный запас;
· другие особенности

Итоговые оценки по основным предметам: литература __ , русский язык___ , математика__

2. Трудности в усвоении норм поведения:
· очень вспыльчив, часто непослушен, спорит с учителем;
· мешает другим на уроке и на перемене, не слышит обращенную к нему речь, не меняет своего поведения, когда делают замечания;
· подозревается в пропаже денег, ценных предметов;
· безынициативен, замкнут, погружен в свои мысли, может не отвечать на вопросы учителя, от​сутствует эмоциональная заинтересованность в окружении;
· другие трудности  ________________________________________________________________
3. Особенности социальных контактов:
1) нарушены взаимоотношения с одноклассниками:
· мешает другим, подсмеивается над ними;
· обижает более слабых;
· выставляет себя, паясничает, играет роль «клоуна»;
· часто ссорится с одноклассниками, пристает ко всем, находится в плохих отношениях с неко​торыми из них;
· не любим другими детьми, над ним часто подсмеиваются;
· дерется, использует опасные предметы в качестве орудия драки;
· замкнут, изолирован от других, предпочитает находиться один;
· другие нарушения _____________________________________________________________

2) нарушены взаимоотношения с педагогом:
· при общении с учителем теряется, смущается, отвечает тихим голосом, запинается;
· избегает контакта с учителем; не заинтересован в общении с ним, старается быть незаметным (часто сниженный фон настроения);
· проявляет негативизм по отношению к учителю, не выполняет его требований; отвечает дерз​ко, порой грубо;
· другие нарушения _____________________________________________________________

4. Обстоятельства, отрицательно влияющие на процесс адаптации ребенка к школе.
1) Смена социального окружения: переход в новую школу, новый класс, второй год обучения, при​бытие из другого города, из сельской местности.
2) Соматическая ослабленность:
· частые простуды;
· жалобы на боли в желудке, тошноту;
· головные боли;
· наличие хронических заболеваний (холецистит, пиелонефрит, астма, нейродермит, туберкулез).
3) Органические нарушения и физические дефекты:
· плохое зрение;
· слабый слух;
· недостатки в произношении отдельных звуков;
· плохая координация движений, неловкий;
· слишком маленький рост;
· чрезмерная полнота.
4) Педагогическая некомпетентность родителей:
· безнадзорность - родители игнорируют не только духовный мир ребенка, но и не выполняют самых элементарных требований по уходу за ним (часто неряшливо одет, выглядит так, как буд​то очень плохо питается);
· жестокое обращение с ребенком;
· повышенная опека - постоянный контроль за поведением ребенка, чрезмерная защита от мнимых и истинных опасностей;
· преувеличенное представление родителей о хрупкости ребенка, его болезненности;
· противоречивое воспитание (каждый член семьи предъявляет к ребенку свои требования).
5. Отметьте две-три положительные черты личности ребенка, на основе которых можно строить коррекционную работу.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Приложение 10 

Анкета для родителей для оценки уровня школьной адаптации

Уважаемые родители пятиклассников!

Психологическая служба школы просит Вас ответить на вопросы, касающиеся  самочувствия Вашего ребенка, его адаптации к школе. Ваши искренние ответы помогут нам сделать школьную жизнь Вашего ребенка психологически комфортной. Информация, которую Вы сообщите, является конфиденциальной и не будет использована  без Вашего согласия.

Ф.И. ребенка ________________________________________________ Класс______

Ф.И.О. родителей ____________________________________________ Дата _____________

Просим Вас ответить на приведенные ниже вопросы. Подчеркните тот вариант, который кажется Вам наиболее подходящим к Вашему ребенку.

1. Охотно ли идет ребенок в школу?                                                                                   

· неохотно 

· без особой охоты

· охотно, с радостью

· затрудняюсь ответить

2. Какие изменения в самочувствии и поведении ребенка Вы отмечаете с того времени, как он пошел в школу? Если эти признаки наблюдались до школы, поставьте галочку слева, если появились сейчас – подчеркните.     

· засыпает с трудом долго не может заснуть, хотя очень устал                                                                             

· внезапно просыпается ночью, плачет

· разговаривает во сне

· просыпается с трудом

· утром сонный  и вялый

· недержание мочи

· плохой аппетит

· вялый, уставший, раздражительный, перевозбужденный после школы

· беспричинные боли в животе

· частые головные боли

· болел  в сентябре-октябре

· стал сосать пальцы, грызть ногти, кусать губы, ковыряться в носу, теребить волосы или многократно повторять какие-либо действия

· наблюдаются быстрые подергивания (тики) лицевых мышц, плеч, рук и т.п.

· ведет себя как маленький, не соответственно возрасту

· другие изменения ____________________________

3. Есть ли в настоящее время у Вашего ребенка хронические заболевания, проблемы со здоровьем?
· да                                                                                                                                                                        

· нет

4. Опишите режим дня Вашего ребенка:

встает в ____                                                                                                                                      

посещает группу продленного дня с ________до_________

из школы  возвращается самостоятельно в _____________

из школы ребенка забирает ______________в___________

посещает дополнительные занятия, кружки, секции____________________________ ____  раз в неделю

делает уроки обычно в группе продленного дня с ________до________

делает уроки дома с _________до__________

гуляет с ___________до____________

смотрит телевизор с __________до___________

играет с ______________до______________

ложится спать в ___________________

Ваш ребенок имеет отдельную комнату______

Имеет свое место для работы и игр в общей комнате_________

5. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?                        

· иногда                                                                                                                                             

· довольно часто                                                                                                                    

· затрудняюсь ответить

6. Каков эмоциональный характер этих впечатлений?

· в основном отрицательные впечатления                                                            

· положительных и отрицательных примерно поровну                                                                     

· в основном положительные впечатления

7 . Жалуется ли ребенок на товарищей по классу, обижается на них?

· довольно часто                                                                                                                          

· бывает, но редко                                                                                                                                                   

· такого практически не бывает                                                                                                     

· затрудняюсь ответить

8. Жалуется ли ребенок на учителя, обижается на него?

· довольно часто                                                                                                                                 

· бывает, но редко                                                                                                                             

· такого практически не бывает                                                                                               

· затрудняюсь ответить

9. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без напряжения?

· да 

· скорее да, чем нет 

· скорее нет, чем да  
· нет     

· затрудняюсь ответить

10. С какими проблемами, связанными с началом школьного обучения, Вы столкнулись?

________________________________________________________________________________

11. Нуждаетесь ли Вы в нашей помощи и в чем именно?

________________________________________________________________________________ 
Приложение 11

Игра-квест «Наш лицей»

Цель – снятие тревожности при переходе в среднее звено школы, при знакомстве с новыми условиями обучения. 

Задачи: 
- ознакомление с кабинета лицея, где будут проходить уроки,

- - ознакомление с правилами поведения лицеиста,

- организация взаимодействия в ходе совместной деятельности.
Предварительный этап 
Ведущий готовит карту путешествия, сообщает учителям о времени посещения их станции. 
На карте изображены помещения лицея (станции), которые будут посещать дети. Кабинет ИЗО, истории, технологии, информатики, географии, биологии, русского языка и литературы, математики, английского языка (новые). Уже знакомы с кабинетом музыки, спортивным залом, библиотекой, медицинским кабинетом, столовой. Каждый кабинет зашифрован картинкой и после каждого выполненного задания в учебном кабинете дети получают часть фразы, которую им предстоит собрать в конце игры, а также определяют, какому учебному предмету соответствует картинка на карте. 
Игра проходит одновременно со всеми 5-ми классами, которым определен разный порядок прохождения кабинетов. У каждого класса есть сопровождающий – учащиеся 6-7 классов.

Инструктаж 
Перед вами карта нашего путешествия. Сейчас мы отправимся в интересное путешествие по школьным станциям. Все готовы? Напомните, какие правила мы должны соблюдать во время нашего путешествия? 

(идти парами, громко не разговаривать, здороваться с работниками школы и т.д.)

Задания (станции)
Библиотека 
Снаружи смотришь – дом, как дом, 
Но нет жильцов обычных в нём. 
В нём книги интересные 
Стоят рядами тесными. 
Вы получите ваше слово, если вспомните правила поведения в библиотеке и с книгами:

- здесь нельзя шуметь и громко разговаривать, 
- книги, взятые для чтения или занятий домой, необходимо возвращать вовремя, 

- энциклопедиями, справочниками и редкими книгами пользоваться только в читальном зале,
- ничего не пиши на страницах книг, не загибай уголки страниц,

- береги книги, помогай в ремонте книг.

Медицинский кабинет 
В мешочке из плотной ткани спрятан предмет. На ощупь, дети должны определить, что там, это и будет подсказкой для продвижения к следующей станции. 

(в мешочке лежит медицинский шприц) 
Правила поведения в медицинском кабинете. 
- в кабинете врача веди себя тихо, 
- не заходи в кабинет без приглашения врача, 
- не хватай ничего в кабинете врача, 
- осторожно вставай на весы, 
- принимай таблетки, только те, которые тебе дал врач, 
- посещай необходимые прививки, 
- не крутись, когда врач проводит процедуры или делает укол. 

Столовая 
Чтобы узнать, куда мы отправимся дальше, нам нужно выполнить еще одно задание. Оно зашифровано на этой карточке (изображены продукты). Где в школе используют продукты? Конечно в столовой! 

Детям предлагается придумать рецепт из продуктов, которые изображены на карточке. 

Правила поведения в столовой. 

- перед столовой обязательно мой руки, 
- входи в столовую спокойно, 
- займи свое место за столом, пододвинь стул, сиди с ровной спиной, 
- употребляй пищу спокойно, не торопясь, тщательно пережевывая, 
- будь особенно внимателен при приеме горячей пищи, 
- за столом запрещается разговаривать, 
- не толкайся возле раздачи, пропускай учеников и учителей которые идут с едой к столу, 
- передвигайся по столовой спокойно, не бегай. 
Спортивный зал 
Из класса приглашаются (по желанию) двое или четверо детей им выдаются скакалки, нужно прыгнуть двадцать раз. 

А сейчас проверим, что вы умеете. Мальчики, попрыгайте на правой ножке. Девочки, попрыгайте на левой ножке. А теперь все вместе сделайте 3 приседания. 

Правила поведения в спортзале. 
- занимающийся должен переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и сменную обувь,

- снять с себя предметы, представляющие опасность для себя и других занимающихся (часы, висячие сережки, заколки и т.д.),
- убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие посторонние предметы, ценные вещи сдать тренеру-преподавателю, 
- запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы, сладости, напитки, 
- брать спортивный инвентарь только с разрешения преподавателя, 
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению, 
- внимательно слушать и выполнять все требования преподавателя, 
- во время занятий не отвлекаться самому и не отвлекать других, 
- при получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятия и поставить в известность преподавателя,
- из раздевалки выходить в коридор в сменной обуви и полностью одетым.
Раздевалка 
Ведущий спрашивает у детей можно ли ходить в верхней одежде в школе (Нет). Тогда нужно узнать, где ее оставлять. 

Наш путь лежит в школьную раздевалку. Здесь надо оставлять свою одежду и уличную обувь. Давайте вместе попробуем составить правила поведения в раздевалке, ведь здесь много ребят и нельзя друг другу мешать. 
Правила поведения в раздевалке. 

- вещи можно сдавать гардеробщице или вещать самому,

- получив бирку, убери ее, не играй ей и не теряй,
- вешай свою одежду на определенное (свое) место, 
- варежки, перчатки положи в карман, головной убор – в рукав, 
- одежду вешай аккуратно, 
- в раздевалке не разговаривай, раздевайся быстро, не мешай другим, 
- увидел упавшую одежду – подними, 
- в карманах не оставляй ничего ценного, 
- будь вежлив с товарищами, помогай другим. 
ИЗО

Отгадайте загадки:

Он бывает очень острым

И рисует ярко, пестро. 

Грифелёк со всех сторон 

Древесиной окружен. 

Это друг надежный ваш

И художник - ... (карандаш)

Нарисует он картину 

И раскрасит Буратино,

Он напишет объявленье

И открытку-поздравленье. 

Рисовать плакаты мастер

Яркий тоненький... (фломастер)

Познакомимся: я - краска,

В круглой баночке сижу. 

Вам раскрашу я раскраску, 

А еще - картинки к сказке

Нарисую малышу. 

Ярче я, чем карандаш,

Очень сочная... (гуашь)

Волоски пушистой белки 

Окуну слегка в гуашь я. 

Все картинки и поделки

Очень ярко я раскрашу. 

Нарисую солнце, листья

Мягкой шелковистой... (кистью)

Нанесет она узор 

Очень трепетный и нежный 

Будь то небо или бор, 

Иней тонкий белоснежный,

Зеленеющий апрель –

Всё раскрасит... (акварель)

Вы простым карандашом

Нарисуйте школу, дом,

А цветным карандашом 

Свой листок раскрасьте. 

Чтоб подправить всё потом,

Пригодится... (ластик)

Создаю я новый цвет,

На дощечку я похожа. 

Краску, что в коробке нет,

Сделать сам художник может. 

Он смешает краски хитро

С помощью меня - ... (палитры)

Вдруг на нём в конце урока

Появились волны, море, 

Пять медуз, два осьминога,

Лодка в голубом просторе. 

А с утра был бел и чист Ваш 

"мольберт" - альбомный... (лист)

Вы меня перелистали -

Как в музее побывали.

Космос на одной странице,

На другой странице - дом,

На последней - хвост жар-птицы.

А всё вместе я - ... (альбом)

Нарисую для ребят

Вазу, фрукты, шоколад,

А еще букет и торт.

Это будет... (натюрморт)

Все верно отгадали. Какой кабинет перед нами? Что вам нужно брать с собой на уроки рисования?

- альбом,

- кисточки,

- баночка,

- гуашь,

- акварель,

- цветные карандаши. 

География

Разгадайте как можно больше географических ребусов за 3 минуты
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Африка
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Экватор
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Австралия
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Россия
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География
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Столица
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Глобус
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Карта
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Колумб
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Евразия

Биология

Соберите пазл (фото клетки) за 3 минуты. 
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Кто из вас знает, что это такое? 

На уроках биологии мы будем изучать клетки разных организмов, узнаем из чего состоит окружающий нас живой мир.

Русский язык и литература

Давайте вспомним то, с чего вы начинали в первом классе. Постройтесь за одну минуту в одну шеренгу по алфавиту по именам. 

Информатика

Отгадайте кроссворд за 3 минуты
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Технология

В мешочке спрятан предмет, отгадайте, что это.

На пальце одном ведерко вверх дном. (наперсток)

Выбирают 4 человека по желанию. Ваше задание пришить пуговицу за 3 минуты.

Английский язык

Перед вами английская скороговорка. Постарайтесь ее рассказать быстро и правильно.

Betty Botta bought some butter,

«But», she said, «this butter’s bitter, 

But a bit of better butter 

Will make my batter better». 

So she bought a bit of butter 

And it made her batter better. 

Бэтти Ботта купила масло,
«Но», - сказала она, - «это масло горькое,
Но небольшой кусочек масла

Сделает мое тесто лучше».

Так что, она положила кусочек масла

И это сделало ее тесто лучше.

Математика

Решите как можно больше задачек за 3 минуты

Два автомобиля.

Два автомобиля ехали по шоссе и проехали 120 км. Сколько километров проехал каждый автомобиль?

Ответ: 120 км.

Как это могло случиться?

Двое родителей и двое сыновей поделили между собой поровну 30рублей, Причем каждый получил по 10 рублей. Как это могло случиться?

Ответ: Было 3 человека: отец, сын и внук.

Почему он такой уродливый?

Один ученик писал о себе: «... Пальцев у меня двадцать пять на одной руке, столько же на второй, на ногах десять ...» Почему он такой уродливый?

Ответ: Ученик после слова «двадцать» не поставил двоеточие.

Швея.

Швея имеет кусок сукна 18 м и каждый день отрезает по 3 м. На какой день она отрежет последний раз?

Ответ: На пятый.

Сколько летело уток?

Летела группа уток. Одна впереди, две позади, одна сзади и две спереди, одна между двумя и три в ряд. Сколько летело уток?

Ответ: Летели одна за другой три утки.

10 апельсинов поровну.

Разделить 10 апельсинов поровну между 12-ю лицами, при условии, что резать каждый апельсин можно не более чем на 3 равные части.

Ответ: 6 апельсинов режем пополам, а каждый из остальных - на 3 равные части, после чего даем каждому лицу по половине и одной трети апельсина.

Сколько воробьев осталось?

На дереве сидело 6 воробьев. Охотник, выстрелив, попал в двух из них. Сколько воробьев осталось на дереве?

Ответ: Не осталось, - все остальные улетели.

Можно разделить яблоки?

В корзине лежат 5 яблок. Можно разделить их поровну между 5 товарищами так, чтобы одно яблоко осталось в корзине?

Ответ: Можно. Одному из товарищей дают яблоко с корзиной

Сколько яиц снесут куры?

Полторы курицы за полтора дня снесут полтора яйца. Сколько яиц снесут 3 курицы за 4 дня?

Ответ: 8.

За сколько минут можно сварить 5 яиц?

Одно яйцо варят в течение 4 мин. Тогда оно считается сваренным. За сколько минут можно сварить 5 яиц?

Ответ: За 4 мин.

Какой вес у щуки?

Щука весит столько, сколько весит килограмм и полщуки. Какой вес щуки?

Ответ: 2 кг

Ушел отец с четырьмя сыновьями в лес.

Ушел отец с четырьмя сыновьями в лес по ягоды. Отец нашел 45 ягод, когда ни один из его сыновей, не нашел ни одной ягоды. Раздал отец все собранные им ягоды детям и все опять разошлись по лесу. Когда собрались идти домой, оказалось, что один из сыновей нашел еще столько ягод, сколько получил от отца, другой нашел 2 ягоды, третьи две съел, а четвертый, не найдя никакой, съел половину того, что получил от отца, после чего оказалось, что у всех ягод стало поровну. Сколько ягод дал отец каждому из сыновей?

Ответ: 5, 8, 12, 20.

Стадо быков.

У пастуха, который вел 70 быков, спросили: «Какую часть быков своего многочисленного стада ты ведешь?» Он ответил: «Я веду две трети от трети скота». Сколько быков было во всем стаде?

Ответ: Обозначим количество скота в стаде через x. Тогда по условию задачи получим равенство: 2/3 * (1/3 * x) = 70. Решив равенство получим ответ - 315 быков.

Загадка о лягушке.

В одной комнате сидит жаба, которая каждую секунду удваивается. Через 29 минут она заполнила пол комнаты. Через сколько секунд она заполнит всю комнату?

Ответ: Через 1 секунду.

Какова стоимость барана?

Несколько человек вместе покупают барана. Если каждый внесет по 5 монет, то не хватит до стоимости барана 45. Если каждый внесет по 7, то не хватит 3. Сколько людей и какова стоимость барана?

Ответ: Пусть количество людей - x. А стоимость барана - y. Тогда составляем систему уравнений: y - 5x = 45, y - 7x = 3. Решив ее, получим ответ: 21 человек, а баран стоит 150.

На ферме.

На ферме выращивают кроликов и фазанов. Сейчас их столько, что во всех вместе 740 голов и 1980 ног. Сколько сейчас находится на ферме кроликов и фазанов?

Ответ: Пусть x - количество фазанов, y - количество зайцев. Тогда 2x + 4y = 1980 и x + y = 740, отсюда x = 490, y = 250. То есть, на ферме есть 490 фазанов и 250 кроликов. 

Музыка

Ответьте на вопросы по музыке.

1. Какой музыкальный инструмент не входит в состав оркестра русских народных инструментов?

а) балалайка

б) труба

в) гармонь

г) ложки

2. Какому композитору принадлежит цикл под названием «Времена года»?  

а) С. Прокофьев

б) П. Чайковский

в) В. Моцарт

г) М. Глинка

3. Какому композитору принадлежит цикл под названием «Картинки с выставки»?  

а) С. Прокофьев

б) П. Чайковский

в)  М. Мусоргский

г) М. Глинка

4. Какой инструмент лишний?

а) гитара

б) скрипка

в) барабан

г) гусли

5. Назовите автора балета « Лебединое озеро».

а) Чайковский  

б) Григ  

в) Рахманинов

г) Прокофьев

6. Скорость исполнения песни.

а) тембр

б) темп

в) регистр

г)  динамика

7. Высокий женский голос.

а) альт

б) бас

в тенор

г) сопрано

8.  Назовите композитора оперы «Сказка о Царе Салтане».

а) Григ

б) Чайковский

в)  Римский-Корсаков

г)  Бетховен   

9. Сила звука.

а) тембр

б) темп

в) динамика

г)  лад    

10. Вид театрального искусства, где актеры не говорят, а поют. 

а)  опера

б) балет

в)  песня

г) симфония   

11. Композитор это тот, который ….

а) сочиняет музыку

б) исполняет музыку

в) слушает музыку

г) импровизирует музыку 

12. Ансамбль из 4 исполнителей.

а) соло

б) дует

в) трио

г) квартет

13. В какой песне есть строки  «Славься, Отечество, наше свободное»?

а) Гимн Чувашии

б)  Моя Родина

в) Гимн России

г) Здравствуй, Родина моя   

14.  Низкий мужской голос.

а) альт

б) бас

в) тенор

г) сопрано

Актовый зал (завершение)

Итак, вспомните, где вы побывали? Кого встретили? Какие правила запомнили? Где больше всего понравилось?

Что у вас самое любимое в лицее? (перемена)

Правила поведения на перемене запрещается: 
- толкать друг друга; 
- употреблять непристойные выражения и жесты; 
- бросаться различными предметами; 
- драться и применять физическую силу; 
- играть в опасные игры, совершать действия, которые могут привести к травмам и порче школьного имущества; 
- бегать по коридорам и лестницам, вблизи оконных проемов, стеклянных витрин и в других местах, не приспособленных для игр; 
- перегибаться через перила, съезжать по перилам, толпиться на лестницах; 
- грызть семечки; 
Кроме того: 
- спускаясь и поднимаясь по лестнице, придерживайтесь правой стороны; 
- не обгоняйте учителей или взрослых, идущих по лестнице или по коридору, а если это необходимо сделать, то попросите разрешения пройти;

- при встрече с учителями, работниками школы, родителями и другими взрослыми приостановитесь и поздоровайтесь;

- будьте осторожны, когда открываете и закрываете двери; 

- не суйте руки в дверные проёмы, не балуйтесь и не хлопайте дверьми;

- берегите ваш лицей. 

Какая фраза у вас получилась? (определяем словесно и хвалим по разным критериям: кто быстрее прошел все задания, кто все задания сделал правильнее остальных, кто быстрее собрал фразу, кто соблюдал правила поведения в лицее и т.д.) Наградим аплодисментами. 

«Каждый день, в который вы не пополнили своего образования хотя бы маленьким, но новым для вас куском знания... считайте бесплодно и невозвратно для себя погибшим.» (К. Станиславский, русский режиссёр, актёр и педагог)
Приложение 12
Тренинговые занятия по адаптации в 5-м классе

Занятие 1:  «Что такое 5-ый класс?»

Цель тренинга - ознакомить детей с целями занятий, формой работы; принять правила поведения на занятии; профилактика проблем адаптации: мобилизация внутреннего ресурса, умения самостоятельно проявлять активное участие и сотрудничать со сверстниками в дискуссиях.

Задачи:

- развивать представления о новом социальном статусе пятиклассника по сравнению со статусом учащегося начальной школы; 

- дать каждому ребенку возможность представить себя другим детям.

Оборудование: тетради, ручки, небольшие листочки бумаги для записей, альбомные листы, лист ватмана с рисунком «Школьный путь», мягкая игрушка или мяч, лист А3 с рисунком портфеля.

Знакомство

Упражнение «Имя и цветок». 

Дать каждому ребенку возможность представить себя другим детям, когда каждый из участников называет свое имя и цветок на заглавную своего имени, с которым ребята могут себя ассоциировать. 

Рефлексия: насколько легко было вспомнить цветок на заданную букву.

Принятие правил 

Ведущий заключает договор о совместной работе, опираясь на некоторые правила, которые помогут во взаимодействии участников группы друг с другом.

Предлагаются следующие правила:

- не обижать друг друга,

- не обсуждать ни с кем занятие,

- стремиться быть активным участником того, что происходит,

- иметь право высказать свое мнение по любому вопросу,

- стремиться слушать говорящего, стараясь не перебивать.

Работа по теме
Упражнение «Продолжи фразу». 

На доске или в середине круга укрепляется рисунок «Школьный путь». На нем изображена гора, отображающая школьный путь с 1-го по 10-й класс.

Левый склон изображен в виде крутого подъема. Это 1, 2, 3, 4-й классы. Они изображены в виде труднодоступных уступов. Далее изображен более пологий участок пути: 5-6-й классы - небольшой подъем, 7-й класс - чуть заметная вершина, 8-9-й классы - начало пологого подъема, 10-11-й классы - вершина горы. Расстояния между классами должны быть одинаковыми, их необходимо обозначить флажками или стрелками.

Участникам предлагается на этой линии найти свое нынешнее место. Ведущий просит детей представить, что они путешественники, за плечами которых трудный подъем. Они, преодолев самую трудную часть пути, почти достигли его середины и решили сделать привал.

О чем говорят путники на привале? (Вспоминают пройденный путь и обдумывают предстоящую дорогу.) Что запомнилось на пройденном участке пути? Какие встречались трудности? Что помогло их преодолеть?

Участникам предлагается продолжить фразу: «В начальной школе мне больше всего запомнилось...»; «В пятом классе мне хотелось бы...».

Все высказываются по кругу, передавая друг другу мяч или игрушку. Ведущий отмечает наиболее интересные высказывания и оптимистические ожидания, обращает внимание на то, что все участники имеют довольно большой школьный опыт, поэтому дальнейший путь должен быть легче. Каким он будет? Ведущий предлагает поговорить о том, что нового появилось в школьной жизни учащихся в связи с переходом в 5-й класс. 

Упражнение «Пересядьте те, кто…».

Ведущий выходит в центр круга. Участники сидят на своих стульях. При этом больше свободного (запасного для ведущего) кресла нет. Ведущий предлагает поменяться местами (пересесть) всем тем, кто обладает общим признаком. Например, «пересядьте все те, кто родился весной». Тогда все, кто родился весной должны поменяться местами. При этом тот, кто стоит в центре круга (в начале это ведущий) должен постараться успеть занять одно из освободившихся мест, а кто останется в центре без места, продолжает игру. 

После окончания упражнения ведущий подчеркивает, что у участников больше общего, чем различного.

Упражнение «Школьный путь» 

Ведущий обращает внимание участников на отрезок «Школьного пути» с 5-го по 9-й класс и сообщает, что это самый важный участок, основной отрезок пути, который так и называется «Основное звено школы». Что значит «основное звено»? 

Высказываются желающие, передавая мяч друг другу. Ведущий подчеркивает, что основное - это главное, то, от чего зависит все остальное. Ведущий обращает внимание детей на то, что они приступили к преодолению основной части своего школьного пути. Предлагает подумать, как поступают опытные путешественники, преодолевая какой-либо трудный путь. Высказываются все желающие (путешественники проверяют, все ли они взяли с собой, надежные ли рядом товарищи, чем они могут помочь товарищам). 

Упражнение «Что важно для меня?»

Ребятам необходимо представить, что они с родителями надолго уезжают, чтобы провести каникулы на необитаемом острове. Родители предлагают детям взять с собой чемодан и упаковать в него ровно три вещи, самые важные для них.

Что вы выберете? Названия этих вещей напишите на листе бумаги (5 минут). Далее ребятам необходимо прочитать список и рассказать, почему они выбрали именно эти три вещи.

Обсуждение: Кто-нибудь выбрал то же, что и ты? Чьи записи тебя удивили? Есть ли на свете такие вещи, которые интересны и важны большинству из нас? Какой предмет из тех, которые кому-нибудь захотелось взять с собой, был, на твой взгляд, самым необычным? О ком ты узнал что-нибудь новое? По аналогии предлагается сказать, какой багаж нужно взять с собой пятиклассникам. Высказываются все желающие (знания, опыт школьной жизни и т.п.)

Рефлексия
Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном портфеле.
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Домашнее задание
Подумать, какие качества для тебя являются важными в людях, которые тебя окружают. Обсудить с родителями, какая помощь тебе может понадобиться в 5-м классе (не обязательно только в учебе) и чем бы ты сам мог помочь другим (не только одноклассникам).
Занятие 2: «Я - пятиклассник»
Цель тренинга – создание целостного положительного образа класса.

Задачи: 

- создание непринужденной доброжелательной атмосферы в классе,

- формировать положительную мотивацию у детей через создание ситуации успеха,

- учить детей выслушивать ответы одноклассников,

- развивать коммуникативные качества у детей, умение работать в группе

Оборудование: цветные мелки, шарики воздушные

Вводная часть
Сегодня мы поговорим о школе, о том что вы стали взрослыми и пошли в пятый класс, но сначала давайте поздороваемся, а сделаем это так.

Коммуникативная игра «Здравствуйте по-разному»
Ученики по сигналу двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встретится на их пути. Здороваться надо определенным способом один хлопок – здороваемся за руку, два хлопка – здороваемся плечиками, три хлопка – здороваемся спинками. Упражнение выполняется без использования речи.

Принятие правил (повторение из предыдущего занятия)
Упражнение «Те, кто»
Делают шаг вперед те, кто любит сладкое; поднимают руку те, у кого есть кошка; приседают те, кому нравиться играть в футбол; делает шаг вперед, кто любит свою школу; поднимут левую руку все те, у кого есть брат; приседают те, кому нравиться играть и т.д. После окончания упражнения предлагается взяться за руки всем, кто является учеником пятого класса. При этом ведущий подчеркивает, как много общего у участников, и все они схожи в том, что являются учениками 5 класса.

Обсуждение домашнего задания
Качества, выделенные ребятами, записываются на ватмане, обсуждаются их варианты. Дальше ребята записывают черты, которые выделяют в себе. Каждому их них предлагается сравнить выделенные черты (в себе и в других). Обсуждаем результаты.

Упражнение «Что поможет мне учиться»
Сегодня вы все вместе попробуйте ответить на вопрос, «Что поможет мне учиться», т.е. какие человеческие качества помогут мне учиться в среднем звене. Предлагаем детям для голосования (большой палец, поднятый вверх, означает согласен с утверждением, опущенный вниз – не согласен со следующим утверждением):

Лень или лениться на уроке.

Быть внимательным.

Быть всегда организованным.

Умение громко говорить на уроке.

Соблюдать школьные правила.

Любить предмет, который вы изучаете.

Быть трудолюбивым.

Обсудить, что из перечисленного дети считают особенно важным. Пусть желающие расскажут о том, что еще помогает им в учебе.

Упражнение «Как зовут наших учителей»
Но прежде чем мы его выполним сначала вспомним, какие предметы у вас есть. Отгадайте загадки:

Нужная наука, для ума гимнастика,
Нас научит думать … (математика).
Укрепит мускулатуру всем детишкам … (физкультура).
Чтоб найти таланты у вас вокальные,
Вам нужны уроки … (музыкальные).
Грамотным будет любой ученик,
Если он знает … (русский язык).
Мастерить, работать с увлечением –
Для этого нужно … (трудовое обучение).
Картины, краски, высокие чувства –
Этому учит … (изобразительное искусство).
Книжки полюбим, повысим культуру
Мы на уроках … (литературы).
Далекое прошлое, древние территории –
Это изучает наука … (история).
С помощью этого упражнения предлагается вспомнить имена и отчества учителей по разным предметам.

Ведущий называет предмет и имя учителя, а ребята на скорость называют отчество.

Педагог называет предмет, а ребята называют имя и отчество учителя. 

Педагог называет фамилию, а ребята предмет и т.д.

Игра «Догадайся и ответь»

Ведущий задает вопрос и кидает кому-нибудь мяч. Тот, кто поймал мяч, отвечает на вопрос.

Как в школе называется взрослый, который учит детей? (учитель)

Как в школе называют детей? (ученики)

Как называется книга, по которой учатся ученики? (учебник)

Куда учитель ставит ученикам оценки? (дневник)

Коробка для ручек и карандашей? (пенал)

Перерыв между уроками называется? (перемена)

Прозвенел звонок начинается? (урок)

Стол за которым пишут ученики это …? (парта)

«Портрет нашего класса»
А теперь помогите и классному руководителю разузнать о загадочном 5 классе. Какой у него рост, вес, физическая форма, чем увлекается наш 5 класс, какая у него дисциплина? Любят ли учиться пятиклассники? Каков характер класса? 

Выбирается один из учеников, который будет записывать ответы. 

Первый вопрос самый легкий – это рост 5 класса. По статистике, а статистика – наука точная, средний рост пятиклассника обычно 145-150 см. Что мы запишем в графу? Какой рост нашего класса? Высокий, средний, низкий?
Ученик записывает.
Теперь вес. Он может быть нормальным, недостаточным, излишним.
Ученик записывает.
Физическое развитие – занимается ли класс спортом? Каким?
Ну, что ж, так и запишем, что физическая форма – отличная.
Ученик записывает.
А вот что касается увлечений, опять вопрос. Какие у вас увлечения?
Ученик записывает.
Как у 5 класса обстоит дело с дисциплиной – хорошо или плохо?
Ученик записывает.
А вот что касается учебы, тут мы пока ничего не можем написать. Как вы думаете почему? Эту тайну нам откроет конец 1 четверти, а пока графа останется незаполненной. Надеемся, что ответом будет число…? «4» и «5».
Осталось самое простое: записать качества характера класса. Какой он? Добрый, веселый, дружный, послушный, активный, честный, надежный, умный, сильный, смелый, справедливый?
Ученик записывает.
Чтобы окончательно сложился портрет класса, осталось только нарисовать его лицо. Ребята, сейчас вы попробуйте нарисовать свой портрет, используя все свои изобразительные средства, а затем мы создадим фотографию нашего класса, поместив свой портрет на общий лист.

Рефлексия
Наше занятие подошло к концу и перед тем как попрощаться каждый назовите, что ему больше всего понравилось. А теперь попрощаемся. Какие вы? Ведущему необходимо подвести детей к идее, что каждый из них – частичка целого класса, что все отдельные «Я» составляют общее «Мы». Все хором произносят «Мы все разные, но все пятиклассники»! 

Занятие 3: «Мы и наши близкие»

Цель занятие - осмысление роли ближайшего окружения как источника поддержки. 

Задачи: 

- развивать представление о роли близких в жизни человека; 

- формировать убеждение в том, что близкие могут быть опорой в жизни, а также стремление самому оказывать им помощь; 

- помогать осмыслить свои возможности по оказанию поддержки близким людям. 

Оборудование: мягкая игрушка или мяч, лист ватмана, писчая бумага, цветные карандаши или фломастеры по количеству участников. 

Вводная часть 

Ритуал приветствия, принятый на втором занятии. 

Игра «Шестерка»

Каждый участник по очереди называет число натурального ряда по порядку (1, 2, 3, 4...). Тот, кому достается число 6, кратное ему или содержащее цифру 6, должен молча подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши. Допустившие ошибку выбывают из игры. 

По завершении игры выполняется упражнение «Ассоциации»: участники по кругу, передавая друг другу игрушку или мяч, называют ассоциации с предложенным словом. 

Обсуждение задания 

Желающие отвечают на вопрос, какая помощь им может понадобиться в типичных жизненных ситуациях. Все высказывания записываются на одной половине доски или на листе бумаги. 

Далее участники по желанию говорят, чем они готовы помочь окружающим людям. Эти высказывания записываются на другой половине доски (листа бумаги). 

Ведущий, сравнивая записи, обращает внимание участников на то, что почти в любой жизненной ситуации мы можем получить помощь окружающих. Предлагает подумать, к кому в первую очередь мы обычно обращаемся за помощью. 

Пока участники размышляют, на доске или на листе бумаги необходимо нарисовать несколько концентрических окружностей (можно приготовить заранее). 

В центре первого круга написано «Я». По ходу обсуждения заполняются другие окружности: вторая - семья (родители), третья - друзья (одноклассники), четвертая - учителя (или любимый учитель) и т.д. 

При обсуждении получившейся схемы участники подводятся к мысли о том, что каждый из нас имеет в жизни защиту и опору. Такой защитой и опорой являются наши близкие. 

Основная часть 

Ведущий предлагает детям подумать, кто такие близкие люди. Высказываются желающие, передавая друг другу игрушку. 

Обобщая высказывания, ведущий подчеркивает, что близкие для человека люди - это те, кто всегда готов ему помочь. При этом они делают это бескорыстно (обсудить: что значит помогать бескорыстно), они заинтересованы в успехах близкого человека, переживают из-за его неудач. У каждого человека есть близкие. 

Обратить внимание на те выступления, где среди близких называются младшие братья и сестры, старые бабушки и дедушки - те, кто не может быть защитой, а сам нуждается в помощи. Высказываются соображения, почему человек, оказывая поддержку своим близким (родственникам, друзьям, может быть, даже чужим людям), сам становится сильнее. Здесь подчеркивается, что в этих ситуациях мы получаем подтверждение собственной силы, своих знаний и опыта. 

Приводятся примеры. 

Подводя итоги, ведущий говорит о том, что у каждого, наверное, в жизни были ситуации, когда он оказывал помощь и поддержку другим (чем старше становится человек, тем больше он может поддержать своих близких). Участникам предлагается рассказать, как они помогали близким, когда были маленькими, и что могут сделать для них теперь (можно привести примеры выполнения домашних обязанностей). 

Заключительная часть 

Ведущий обращает внимание на доску, где в начале урока были сделаны записи.

Подчеркивается, что у большинства людей есть способность и стремление помогать и поддерживать других. Участникам предлагается перевернуть листы бумаги на другую сторону (если схема была нарисована на доске, то нужно раздать всем по листу бумаги и карандаши).

Далее выполняется упражнение «Мой портрет в лучах солнца»: участники рисуют в центре листа круг, в нем пишут слова «Я могу». Вокруг изображают лучи, вдоль которых нужно написать, что они могут сделать для других. При этом надо постараться, чтобы лучей было как можно больше. По завершении желающие могут прочитать вслух, что они написали. 

Выполняется упражнение «Цвет моего настроения». Ощутите свое состояние, свое настроение и сказать какого оно цвета ваше настроение на данный момент времени. С каким цветом оно у вас ассоциируется? Улучшилось ли ваше настроение по сравнению с началом занятия?

Домашнее задание 

Подумать, почему улучшилось твое настроение, обсудить с родителями свои рисунки. 

Занятие 4: «Мы и наше настроение»

Цель занятия - развитие навыков произвольного контроля и регуляции настроения.

Задачи: 

- актуализировать представления о факторах, влияющих на настроение людей; 

- развивать навыки произвольного влияния на собственное настроение; 

- помочь осмыслить приобретенный опыт. 

Оборудование: мяч или мягкая игрушка, листы бумаги А3, набор цветных карандашей (фломастеров или красок) и кисточек для каждой краски. 

Вводная часть 

Обсуждение домашнего задания (почему улучшилось наше настроение). 

Выполнив рисунок «Мой портрет в лучах солнца», каждый увидел свои положительные качества. 

Игра «Встаньте, сколько назовут»
По команде ведущего: «Встаньте, четверо (трое, пятеро и т.д.)» – должно встать столько участников, сколько указал ведущий. При выполнении упражнения каждый участник должен, не договариваясь ни с кем, самостоятельно принять решение (угадать!), вставать ли ему сейчас или оставаться сидеть. В итоге нужно выполнить это упражнение правильно. 

Далее участникам предлагается по очереди на общем листе бумаги изобразить свое настроение цветным карандашом, фломастером или краской. Все выстраиваются в цепочку и в быстром темпе, подходя к столу, делают росчерк каким-либо цветным карандашом. 

По окончании ведущий просит участников ответить на вопрос, какое у группы общее настроение (яркие и светлые тона свидетельствуют о преобладании хорошего настроения). Получается рисунок № 1. 

Ведущий побуждает участников вспомнить ситуации, когда настроение бывает не таким уж хорошим. Желающие приводят примеры, передавая друг другу мяч или игрушку. По кругу передается лист бумаги, на котором каждый участник по очереди, выбирая карандаш (фломастер) соответствующего цвета, изображает свое настроение в различных ситуациях. 

Возможные ситуации: предстоит делать то, чего делать не хочется; кто-то указывает человеку на его недостатки; кто-то его несправедливо обвиняет; кто-то не выполнил то, что ему пообещал; он получает оценку хуже, чем предполагал; и т.п. Можно одни и те же ситуации предлагать нескольким участникам. Получается рисунок № 2. 

Ведущий демонстрирует учащимся оба рисунка, укрепляет их на доске и предлагает обсудить, что же такое настроение. Участники отвечают по кругу, продолжая фразу: «Настроение - это...». 

Далее обсуждается, от чего может зависеть наше настроение. Подводя итоги, ведущий подчеркивает, что на настроение человека влияют не только реальные события, но и воспоминания, самочувствие, погода. 

Основная часть 

Ведущий предлагает каждому вспомнить, что он чувствует, когда у него плохое настроение. 

В высказываниях подчеркнуть: подавленность, беспокойство, раздражение и т.п.

Обсудить: нужно ли человеку уметь преодолевать свое плохое настроение. В каких случаях нужно уметь это делать? Нужно обратить внимание учащихся на то, что в жизни каждого человека возникает необходимость управлять своим настроением. 

Желающим предлагается рассказать, как они справляются со своим плохим настроением. (Можно побыть одному, встретиться с другом, пожаловаться близким, послушать музыку, порисовать). 

Ведущий предлагает тем участникам, которые не высказывались, выбрать лучший, с их сточки зрения, способ овладения своим настроением. 

Подводя итог обсуждению, ведущий подчеркивает, что тот, кто умеет управлять своим настроением, получает серьезное преимущество при выполнении различных дел, так как может вовремя сосредоточиться, не выдавать себя и т.п. 

Примеры могут привести сами дети. 

Заключительная часть 

Ведущий предлагает участникам выполнить упражнение «Вверх по радуге», с помощью которого можно улучшить свое настроение: все встают, закрывают глаза, делают глубокий вдох и представляют, что вместе с этим вдохом они взбираются вверх по радуге, а выдыхая - съезжают с нее, как с горки. Упражнение повторяют трижды, затем желающие делятся впечатлениями. 

Можно повторить упражнение с открытыми глазами еще 3–4 раза. 

Домашнее задание 

Научить родителей (близких) упражнению «Вверх по радуге» и выполнить его вместе с ними. 

Занятие 5: «Познай себя»

Цели занятия - создать у учеников мотивацию на самопознание; способствовать развитию самопознания, рефлексии у учащихся и уверенности в себе.

Задачи: 

- формировать позитивное отношение к своим возможностям; 

- принятие себя и стремление к совершенствованию.

Оборудование: тетради, ручки, карандаши, разноцветная коробка с прорезями, обклеенная полосками из шести разных цветов.

Вводная часть
Упражнение «Цвет настроения».

Упражнение «Ветер дует на тех, кто...». 

Участники стоят в кругу. Водящий говорит «Ветер дует на тех, кто…» и называет какой-либо признак участников. Это могут быть как детали внешности, так и психологические качества, какие-либо умения, жизненные события и т.д. (Например, у кого светлые глаза, кто сегодня проснулся в хорошем настроении, кто умеет играть на музыкальных инструментах).

После того как назвали очередной признак, участники, которые им обладают, сразу выходят в центр круга, а потом быстро возвращаются, но не туда, где стояли до этого, а поменявшись местами с кем-либо из тех, кто тоже выходил в центр круга. Замешкавшийся сам становится водящим. 

Упражнение способствует подчеркиванию сходства участников (что повышает уровень сплоченности группы и знакомства с ней), дает возможность больше узнать друг о друге, способствует мобилизации внимания группы.

Работа по теме
Самоанализ «Кто я? Какой я?»

Давайте вспомним, какие качества вы выделяли в человеке, которые являются важными для вас (можно достать плакат, где это было записано во 2-м занятии). 

Необходимо продолжить письменно три предложения: Я думаю, что я...; Другие считают, что я...; Мне хочется быть...

Для каждого предложения подберите от 5 до 10 определений из списка на плакате.
Количество совпадений подсчитывается, на доске отмечается, как много общего между учащимися.

Упражнение «Вот я какой! Угадали?»

Пятиклассники заполняют анкету, в которой описывают себя и свои увлечения, но не подписывают работу (все ставят на ней свой значок). Сдают свои варианты. 

Ведущий перемешивает анкеты и раздает. Ребятам необходимо при озвучивании работы узнать, чья она.

Завершение занятия
Что понравилось?

Какие испытали трудности?

Кого трудней оценивать – себя или других?

Домашнее задание
Придумать примерно 5 шуточных правил для школы – таких, над которыми вы сами можете посмеяться. Затем придумать два правила, которые действительно могли бы помочь школе, классу или вам лично.

Занятие 6: «Мы, наши недостатки и наши достоинства»

Цель занятия - развитие умения учитывать свои сильные и слабые стороны, преодолевать слабости и использовать преимущества. 

Задачи: 

- актуализация представлений о человеческих слабостях и достоинствах как неотъемлемых сторонах личности; 

- развитие умения объективно оценивать сильные и слабые стороны своего характера;

- формирование стремления преодолевать свои слабости, развивать достоинства и использовать преимущества; 

- принятие себя и осмысление возможности самосовершенствования. 

Оборудование: мяч или мягкая игрушка, писчая бумага, наборы фломастеров или цветных карандашей, пиктограммы «Мой дракон», ручки по количеству участников. 

Вводная часть 

Участники играют в игру «Встаньте, сколько назовут», а затем выполняют упражнение «Вверх по радуге». 

Обсуждение домашнего задания
Ребята по очереди называют свое самое смешное правило. А потом правило, которое могло бы помочь школе, классу.

Вопросы для обсуждения: Какое правило кажется самым смешным? Какое из предложенных правил кажется самым важным? Почему?

Высказываются желающие.

Основная часть

Спросить о том, вырабатывают ли правила привычки людей? Какие у вас есть привычки, связанные с режимом дня, питанием, личной гигиеной?

Обсуждается, какие привычки делают человека привлекательным для других (подчеркнуть, что речь идет не только о внешней привлекательности), какие привычки дают нам определенные преимущества, какие привычки мы ценим в себе и в других людях, почему. 

Участникам предлагается подумать над тем, как одним словом можно назвать все перечисленные привычки (достоинства). 

Затем нужно обсудить, бывают ли люди, состоящие из одних достоинств. Следует подвести участников к мысли о том, что неповторимость каждого из нас проявляется не только в наших достоинствах, но и в наших слабостях. 

Далее проходит обсуждение, что такое слабости, при этом подчеркивается отличие слабостей от пороков (если возникает необходимость), а также почему слабости могут нам мешать. Приводятся примеры. 

Ведущий цитирует пословицу: «Посеешь поступок - пожнешь привычку, посеешь привычку - пожнешь характер, посеешь характер - пожнешь судьбу». 

Участники делятся на три группы. Каждая группа получает по одной части этого высказывания и в течение нескольких минут придумывает маленькую историю или сказку, иллюстрирующую ее. Можно предложить участникам нарисовать иллюстрации к своим историям. Каждая группа рассказывает историю и демонстрирует иллюстрации. 

Рассказы групп обобщаются, при этом подчеркивается, что наши поступки способны во многом определять наши судьбы. Участникам предлагается обсудить, почему при одинаковых обстоятельствах разные люди поступают по-разному. После нескольких высказываний ведущий побуждает участников сделать вывод о том, что поступки каждого из нас обусловлены нашими достоинствами и нашими слабостями (недостатками). 

Участникам предлагается работа над пиктограммой «Мой дракон». 

Участники получают листы с контурами «дракона». Ведущий предлагает представить, что слабости (недостатки), мешающие нам жить, - это головы дракона. Участники должны написать или нарисовать свои недостатки внутри контура голов дракона. Далее листы переворачиваются, складываются пополам. На них необходимо написать, какие человеческие достоинства (качества характера) могут помочь участникам преодолеть имеющиеся у них слабости (например, лень преодолевается трудолюбием, невнимательность - усидчивостью и т.п.). 

Заключительная часть 

Ведущий еще раз подчеркивает, что нет людей, которые состояли бы из одних достоинств или из одних недостатков. Самый хороший человек имеет свои слабости, а самый плохой - свои достоинства. Все люди стремятся стать счастливыми, то есть прожить счастливую жизнь. Чтобы преуспеть в этом, нужно преодолевать свои слабости и наращивать свои достоинства. 

Участникам предлагается на листах с пиктограммой одной чертой подчеркнуть те достоинства (сильные стороны характера), которые у них уже есть и которые помогают им преодолеть имеющиеся у них слабости, а двумя чертами - те достоинства, которые еще необходимо в себе развить. 

Сидя в кругу и передавая друг другу мяч, участники называют 1-2 черты характера, которые они хотят в себе развить. 

Домашнее задание 

Обсудить с домашними, как можно развить в себе те достоинства, которые подчеркнуты на листочке двумя чертами. 

Занятие 7: «Мы и наш класс» 

Цель занятия - снижение тревожности, достижение внутригруппового сплочения, осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы». 

Задачи: 

- обобщить полученный опыт взаимодействия в группе; 

- обеспечить каждому участнику обратную связь от группы; 

- развивать умение оказывать и принимать поддержку окружающих; 

- осмыслить себя как члена группы, способной оказывать поддержку. 

Оборудование: листы бумаги шестиугольной формы («соты») из цветной бумаги светлых тонов (голубого, розового, желтого), в центре каждого листка написано «Я» (по количеству участников), наборы фломастеров или цветных карандашей, лист ватмана шестиугольной формы, на который в дальнейшем будут наклеиваться маленькие шестиугольники, фотоаппарат, бланки анкеты для оценки эффективности цикла тренинговых занятий. 

Вводная часть 

Ведущий предлагает участникам поиграть в те игры, в которые они играли на тренингах.

Ведущий дает оценку качеству выполнения игр, подчеркивая, что сплоченность группы возросла, участники стали лучше понимать друг друга даже без слов («Встаньте, сколько назову»). Проводится краткое обсуждение, почему это произошло (подчеркнуть, что участники вместе прошли путь из занятий, который дал им общий опыт, научил оказывать поддержку друг другу). 

Основная часть 

Ведущий говорит о том, что цикл психологических тренингов подходит к концу, но на следующем занятии будет проходить психологическая игра. Сегодня же будет подготовка к ней. Еще раз подчеркиваются положительные изменения, произошедшие со всеми участниками и с каждым по отдельности. 

Выполняется упражнение «Комплименты». 
Цель упражнения - отработать навыки эмпатии и новых способов поведения, сформировать умения делать комплименты и создавать позитивные установки друг на друга. Ведущий дает задание: Вы можете свободно передвигаясь по комнате подходить к любому члену группы и обмениваться комплиментами, добрыми пожеланиями, похвалами. Возможно, этот человек чем-то помог вам в процессе тренинга, поблагодарите его. Таким образом, обойдите всех участников тренинга. 

Для этого упражнения фоном можно задействовать лирическую музыку. 

Подводя итоги, ведущий подчеркивает, что все отмеченные в упражнении положительные качества участников стали тем скрепляющим веществом, которое делает их группу такой сплоченной. Участники получают по одному листу шестиугольной формы и по набору фломастеров (цветных карандашей). Каждому из них предлагается создать свой герб, на котором должно быть написано имя участника и какое-либо его положительное качество. Герб надо красиво оформить (раскрасить, сделать орнамент вдоль граней, изобразить свой портрет и т.п.). 

Затем участники по очереди наклеивают свои гербы на общий шаблон шестиугольной формы. Ведущий предупреждает, что наклеивать надо так, чтобы гербы плотно прилегали друг к другу. (Необходимо заранее учесть количество участников, для того чтобы все гербы поместились на общем шаблоне. Необходимо также, чтобы осталось свободное место, на котором чуть позже будет написано слово «Мы».) 

Ведущий обращает внимание участников на то, что общий герб похож на пчелиные соты. Как известно, соты - это очень прочная конструкция, так как пчелы чрезвычайно трудолюбивы, всегда готовы выручить друг друга и вместе строят прочный дом. Участникам предлагается подумать, как одним словом можно назвать все отдельные «Я». Необходимо подвести участников к идее, что все вместе отдельные «Я» составляют общее «Мы». Слово «Мы» записывается на свободном месте шаблона. В заключение нужно обсудить, может ли общее «Мы» существовать без отдельных «Я» (Мы - это только все вместе...).

Проводится упражнение «Какие мы». 
Все хором произносят «Мы все», а отдельные участники по очереди читают качества, записанные на индивидуальных гербах, но только во множественном числе. Например: «Мы все сильные, умные, красивые, добрые...» Ведущий подчеркивает, что при взаимной поддержке люди могут делиться своими положительными чертами и получать от других часть их силы, доброты. При этом каждый человек получает что-то хорошее, не теряя и своих собственных достоинств. Желательно привести примеры из фильмов или книг. 

Заключительная часть 

Участники выполняют упражнение «Путешествие на газете» (необходим большой лист бумаги или ковер, для того чтобы на нем поместилась вся группа). Далее выполняется упражнение «Те, кто». При этом ведущий называет наиболее общие свойства участников, завершая упражнение предложением взяться за руки всем, кто учится в этом классе. 

Участники в кругу, передавая друг другу игрушку или мяч, говорят о том, что больше всего запомнилось на тренинге. Делается общая фотография группы. Ведущий сообщает, что она будет наклеена на общий герб, а также потребуется на игре, которая состоится на следующем занятии. 

Приложение 13

Итоговая игра «Все вместе»
Цель - осмысление опыта, полученного в ходе тренингов: снижение тревожности в связи с началом нового этапа обучения, развитие навыков группового общения (умения оказывать и принимать помощь группы). 

Оборудование: магнитофон с записями популярных мелодий, задания к конкурсам, большой палас, ручки и листы бумаги, стулья по количеству участников. 

Ведущему необходимы помощники-ассистенты, которые будут по ходу игры подсчитывать баллы и выбирать номинантов по результатам отдельных этапов (конкурсов) - несколько наиболее успешных игроков. 

Общее время проведения игры 80-90 минут. 

Инструкция к игре 

Вам предстоит проделать большой путь. Вместе вы будете идти к цели (цель - это большой приз) и увидите, что делать что-то вместе иногда бывает труднее, но уж точно интереснее и веселее. 

Вам предстоит принять участие в нескольких конкурсах (этапах). За каждый из них вы будете получать баллы - все вместе или по командам, но в любом случае в конце игры баллы всех команд будут складываться. Обратите особое внимание, что это - не соревнование между командами: деление на команды необходимо для удобства работы, но между командами допускается взаимопомощь. Чем больше баллов вы наберете, тем больший приз получите. 

Кроме того, по результатам каждого конкурса, в зависимости от ваших успехов, вы будете получать ключ-подсказку, по которому в конце игры попробуете угадать, какой именно приз вы заработали. 

В конце игры мы сложим все баллы и посмотрим, какой из трех призов вы заработали: маленький, большой или средний. 

Разминка: любые разогревающие упражнения, например «Шестерка», «Встаньте, сколько назову», «Поменяйтесь местами те, кто» и т.д. 

Конкурс «Интеллект» 

Участники игры делятся на 5 команд любым способом. 

Инструкция: это конкурс, который потребует от вас сообразительности. За каждое правильно выполненное задание команде присуждается 1 балл. Команда, которая быстрее справилась с заданием, может помочь другим командам. Не забывайте, что задача участников - набрать максимальное число баллов на всех. За грубость или шум баллы могут быть сняты. 

Работа команд сопровождается негромкой музыкой. По завершении этапа участники получают первый «ключ» от приза («зашумленная» буква «Т»). 

Задания 

Для первой команды: дополните предложение: 

... - это человек, который шьет одежду. (портной)

... - это человек, который водит машину. (водитель)

... - это человек, который играет на рояле. (пианист)

Для второй команды: найдите правильный ответ: 

а) Вова, Лена и Саша сидели на скамейке. Запишите, в каком порядке (слева направо) они сидели, если Саша сидел слева от Вовы, а Лена сидела слева от Саши. 

(Лена, Саша, Вова.) 

б) Собака легче, чем жук. Собака тяжелее, чем лошадь. Кто легче всех и кто тяжелее всех? 

(жук - самый тяжелый, лошадь - самая легкая.) 

в) Чего нет ни в дыне, ни в тыкве, но есть в арбузах, помидорах, огурцах? 

(буква «Р».) 

Для третьей команды: найдите закономерность и запишите недостающее число: 

8 14 22 32 ... (ответ: 44) 

9 12 17 24 ... (ответ: 33) 

22 15 9 4 ... (ответ: 0) 

Для четвертой команды: запишите слова, противоположные по значению: 

Белый - Бледный - Веселый - Глупый - Сильный - Богатый 

Для пятой команды: отгадай загадки и запиши ответы: 

В сенокос - горька, а в мороз - сладка. Что за ягодка? (Рябина) 

Я бел как снег. В чести у всех. Я нравлюсь вам во вред зубам. (Сахар) 

Зелененький, полосатенький, а в середке сладенький. (Арбуз) 

Задания этого этапа неодинаковые по трудности. Желательно, чтобы дети сами догадались, что необходимо помогать другим командам. Для этого ведущий должен подчеркивать, что это - не соревнование между командами, а общая работа, которую необходимо сделать как можно быстрее с максимальным результатом, рационально распределяя силы. 

Конкурс «Катастрофа»

Выполняется без деления на команды. 

Инструкция: вы находитесь на борту самолета, который терпит бедствие. Через несколько минут вам грозит неминуемая гибель. Вдруг в салоне появляется волшебник, который предлагает всех спасти. Однако за свое спасение вы должны поделиться с ним самыми лучшими качествами, которые у вас есть. Нужно отдать одно качество за ... участника(ов). Все решения вы должны принимать вместе, нельзя кричать, ругаться или отмалчиваться. За каждое нарушение - 1 штрафной балл. За каждое качество - 1 балл. Особое условие: спастись можно только всем вместе, если не хватит положительных качеств хотя бы на одного участника - погибнут все. Результаты записываются по ходу конкурса. 

Надо напомнить, что о достоинствах говорили в ходе тренингов. Если люди делятся друг с другом своими лучшими качествами, они их не теряют. Количество спасаемых за одно положительное качество определяется общим количеством участников игры и возможностями участников: в сильных классах дети обладают лучшим словарным запасом и могут предложить большее количество положительных качеств. По результатам этапа дается второй «ключ» от приза («зашумленная» буква «О»). Объявляются и записываются на доске результаты конкурса «Интеллект». 

Конкурс «Сказка» 

Участники делятся на 6 команд любым способом. 

Каждая команда получает по одной сказке и сочиняет ее окончание при помощи наименьшего количества фраз. Повествование должно вестись от имени указанного персонажа с учетом его характера. Максимальный балл - 10. Чем логичнее и короче концовка - тем больше баллов. Время на обсуждение - 5 минут, на представление своей сказки - по 1 минуте (общее время этого этапа 15 минут). Работа команд сопровождается негромкой музыкой. 

Результаты объявляются и записываются на доске по мере выступления команд. По завершении этапа участники получают третий «ключ» от приза («зашумленная» буква «Р»). 

Материалы к конкурсу

Пошел как-то Иван Царевич на охоту. Вышел на огромного медведя. Глядь в колчан: а у всех стрел наконечники надломлены - кто-то из скрытых врагов во дворце постарался. Бросился он от медведя, а бежать-то некуда: с одной стороны пропасть, с другой - отвесная скала, с третьей - болото. А тут уже и медведь приближается... (Продолжить сказку от лица Ивана Царевича.) 

Маленький Скворец давно мечтал научиться летать, но это ему никак не удавалось. И вот однажды, когда он уже потерял надежду, случайно вывалился из гнезда и со страха так замахал крыльями, что взлетел. А когда он оглянулся вокруг, то вдруг понял... (Продолжить сказку от лица Маленького Скворца.) 

Отправилась как-то Машенька в лес по ягоды и повстречала там удивительного старика, который подарил ей маленькое, с виду обыкновенное зеркальце. Взглянула она в зеркальце, а там... (Продолжить сказку от лица Машеньки.) 

Жила-была Канцелярская Кнопка. Как-то раз попала она в руки к злобному мальчишке, который стал подкладывать ее ребятам на стул. Когда они, присев на стул, вскакивали как ужаленные, мальчишка мерзко хохотал. Кнопке ее роль очень не нравилась. И вот... (Продолжить сказку от лица Кнопки.) 

Жил-был Футбольный Мяч. У него была необычная жизнь: в отличие от своих знакомых, он оказывался полезен только тогда, когда его начинали бить. Да еще ногами. В конце концов это ему надоело... (Продолжить сказку от лица Мяча.) 

Один Юный Волшебник любил проказничать и совершать разные чудачества без разрешения взрослых. Тогда его мама-волшебница взяла и сделала его стеклянным. Теперь, когда он стал прозрачным, она могла сразу увидеть, если он что-то задумал... (Продолжить сказку от лица Мамы.) 

Конкурс «Лабиринт»

Выполняется без деления на команды. 

Для этого этапа потребуется перевернутый изнанкой вверх большой палас. Изнанка паласа должна быть расчерчена на равные квадраты. 

Инструкция: участники выстраиваются цепочкой вдоль кромки паласа. Это лабиринт. Есть только один путь через него, все другие пути - ловушки. Вам необходимо найти этот единственно правильный путь. Тот, кто попадет в ловушку, пропадет. Искать путь предстоит, делая по одному шагу с квадрата на квадрат. Если сделанный шаг правильный, участник может продолжать путь, если он попал в ловушку, ведущий дает знак (любой звуковой сигнал).

Запрещается: разговаривать, показывать или помечать квадраты на поле, находиться на поле одновременно двум участникам, перескакивать через один квадрат, нарушать очередность прохода. Каждому необходимо внимательно следить за тем, как проходили другие, чтобы запомнить правильный путь. Если участник попадает в ловушку, он должен вернуться, встать в конец цепочки и заново дожидаться своей очереди. Те, кто успешно прошел лабиринт, остаются на противоположной стороне паласа. 

Самую трудную задачу предстоит выполнить первому участнику. Помните, что за каждое нарушение вся группа получает по штрафному баллу. За каждого успешно прошедшего игрока команда получает 1 балл, за каждое нарушение правил вычитается 1 балл. Количество баллов за этот этап: общая сумма баллов, соответствующая числу успешных участников, минус сумма штрафных баллов. Результаты объявляются и записываются по окончании конкурса. По завершении участники получают четвертый ключ от приза («зашумленная» буква «Т»).

Необходимо заранее выбрать и запомнить квадраты, соответствующие правильному пути. 

После завершения последнего этапа объявляются призеры в номинациях: «Самые интеллектуальные» (по итогам конкурса «Интеллект»); «Самые находчивые» (по итогам конкурса «Катастрофа»); «Самые творческие» (по итогам конкурса «Сказка»); «Самые ловкие» (по итогам конкурса «Лабиринт»). Необходимо, чтобы были охвачены все участники. 

Ведущий подчеркивает, что все участники игры продемонстрировали способность к взаимной поддержке, удачно дополняли друг друга. Взаимовыручка, наверняка, будет помогать вам не только в играх, но и в учебе и в других делах. 
После этого проводится рефлексия: участники, сидя в кругу, обсуждают, что понравилось в игре, как удалось справиться с заданиями, какие встретились трудности. Далее объявляется общее число баллов, складываются все «ключи» от приза, участники зачитывают его название - «ТОРТ».

Приложение 14
Возрастные особенности младших подростков (10-12 лет). Семинар для преподавателей и лекторий для родителей
Дети 10-12 лет (учащиеся 5-6 классов) находятся в переходном возрасте – от младшего возраста к подростковому. Этот возрастной период принято называть младшим подростковым возрастом. Возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости. В это время характерны усиление независимости детей от взрослых, негативизм – стремление противостоять, не поддаваться любым влияниям, предложениям, суждениям, чувствам взрослых. 

Как и любой другой, подростковый возраст “начинается” с изменения социальной ситуации развития.

Специфика социальной ситуации развития заключается в том, что подросток находится в положении (состоянии) между взрослым и ребенком – при сильном желании стать взрослым, что определяет многие особенности его поведения, подросток стремится отстоять свою независимость, приобрести право голоса. Избавление от опеки взрослых является универсальной целью отрочества. Но избавление это проходит не путем разрыва отношений, отделения, что, вероятно, тоже имеет место (в особых случаях), а путем возникновения нового качества отношений. Это не столько путь от зависимости к автономии, сколько движение к все более дифференцированным отношениям с другими.

Все то, к чему подросток привык с детства, – семья, школа, сверстники, – подвергается оценке и переоценке, обретает новое значение и смысл.

Таким образом, в социальной ситуации развития подростка появляется принципиально новый компонент – отчуждение, т.е. дисгармония отношений в значимых областях. Дисгармония проявляется в деятельности, поведении, общении, внутренних переживаниях, и ее совокупным результатом являются сложности при “врастании” в новые области. Дисгармония отношений возникает тогда, когда подросток выходит из привычной, комфортной для него системы отношений и не может еще войти (врасти) в новые сферы жизни. В таких условиях подросткам необходимы те качества, отсутствием которых они и характеризуются.

Подростковый возраст разделяется на младший подростковый и старший подростковый кризисом 13 лет. Хотя, как по сути, так и по характеру происходящих в этом возрасте перемен, подростковый возраст в целом является кризисным.

Для этого существуют как внешние, так и внутренние (биологические и психологические) предпосылки.

К внешним относятся:

1. Изменение характера учебной деятельности:

а) многопредметность;

б) содержание учебного материала представляет собой теоретические основы наук;

в) предлагаемые к усвоению абстракции вызывают качественно новое познавательное отношение к знаниям.

2. Отсутствие единства требований (с 1-го по 4-й класс был один учитель начальных классов, а сейчас – несколько преподавателей-предметников): сколько преподавателей, столько различных оценок окружающей действительности, а также поведения ребенка, его деятельности, взглядов, отношений, качеств личности. Отсюда – необходимость формирования собственной позиции, эмансипации от непосредственного влияния взрослых.

3. Приобщение к общественно-полезному труду приводит к появлению у подростка переживания себя как участника общественно-трудовой деятельности.

4. Появление новых требований со стороны взрослых – реальной помощи по хозяйству, возложение ответственности.

5. Изменение положения ребенка в семье – с ним начинают советоваться. Расширение социальных связей подростка – предоставляется возможность для участия в многогранной общественной жизни коллектива.

Наличие внутренних биологических предпосылок объясняется тем, что в этот период весь организм человека выходит на путь активной физиологической и биологической перестройки.

Кардинально перестраиваются сразу три системы: гормональная, кровеносная и костно-мышечная. Новые гормоны стремительно выбрасываются в кровь, оказывают будоражащее влияние на центральную нервную систему, определяя начало полового созревания. Выражена неравномерность созревания различных органических систем. В кровеносной системе – мышечная ткань сердца опережает по темпам роста кровеносные сосуды, толчковая сила сердечной мышцы заставляет работать не готовые к такому ритму сосуды в экстремальном режиме. В костно-мышечной системе – костная ткань опережает темпы роста мышц, которые, не успевая за ростом костей, натягиваются, создавая постоянное внутреннее неудобство. 

Все это приводит к тому, что повышаются утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм, драчливость подростков в 8-11 раз. Так начинается негативная фаза подросткового возраста. Ей свойственны беспокойство, тревога, диспропорции в физическом и психическом развитии, агрессивность, грубость, противопостав​ление себя преподавателю, воспитателю, бравирование недостатками, аффективные вспышки, противоречивость чувств, упрямство, критицизм, своеволие, недостаточно мотивированные поступки, снижение работоспособности, меланхолия и т.д. 

При этом следует знать, что:

1) Ни одно из этих негативных проявлений, нередко отмечаемых в поведении  детей, к числу специфически возрастных особенностей младшего подростка не относится.

2) Эти явления представляют собою лишь производную неудовлетворенной потребности в достойном положении в группе сверстников (классе и т.д.) и в семье, а также в щадящем режиме труда и отдыха.

3) Младшим подросткам присуща повышенная утомляемость.

Немотивированные выходки и аффективные вспышки не отмечаются у младших подростков в бодром состоянии; но в состоянии утомления они чаще обращаются к уродливым явлениям как средству самоутверждения.

В целях профилактики утомления необходимо осуществлять контроль за соблюдением младшими подростками возрастной нормы сна и режима учебной работы. Вредно в 10-12 лет просиживать многие часы за приготовлением домашних заданий, на классных (без движений) занятиях в системе дополнительного образования. В идеале младший подросток должен, по крайней мере, в течение нескольких часов в день поиграть со сверстниками на свежем воздухе.

Позитивная фаза наступает постепенно и выражается в том, что подросток начинает ощущать близость с природой, по-новому воспринимать искусство, у него появляется мир ценностей, потребность в интимной коммуникации, он может испытывать чувство любви, мечтает и т. д.       

Можно выделить четыре вида наиболее ярких интересов подростка, называемых доминантами:
· «эгоцентрическая доминанта» – интерес подростка к собственной личности, своей внешности, самопознанию, повышенная критичность к себе;

· «доминанта дали» – установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние;

· «доминанта усилия» – интерес подростка к сопротивлению, преодолению, волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательного авторитета, протесте;

· «доминанта романтики» – интерес к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму.

В указанном контексте происходит и смена ведущей деятельности. Роль ведущей в подростковом возрасте играет социально-значимая деятельность, средством реализации которой служит: учение, общение,  общественно-полезный труд.

Учение. Мышление в понятиях дает возможность проникать в сущность вещей, понимать закономерности отношений между ними, поэтому в результате усвоения новых знаний перестраиваются и способы мышления. Знания становятся личным достоянием ученика, перерастая в его убеждения, что, в свою очередь, приводит к изменению взглядов на окружающую действительность. Изменяется и характер познавательных интересов – возникает интерес по отношению к определенному предмету, конкретный интерес к содержанию предмета.

В связи с началом этапа полового созревания и особенностями нервно-психического состояния в познавательной сфере младшего подростка происходит ряд изменений: 

·  замедляется темп их деятельности (на выполнение определённой работы теперь школьнику требуется больше времени, в том числе и на выполнение домашнего задания);
·  дети часто отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания; 

·  иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется.
Учебная деятельность характеризуется крайней неорганизованностью, импульсивностью. Подростки не умеют планировать свои действия, контролировать их, часто перескакивают с одного на другое, не завершив начатое.  

Недостаточная познавательная активность в сочетании с быстрой утомляемостью младшего подростка серьезно тормозит его обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности и как следствие возникает затруднение в усвоении учебного материала: не удерживают в памяти условие задачи (преобладает кратковременная память, рассеянность внимания),  забывают слова (особенность памяти), допускают нелепые ошибки в письменных работах, нет сосредоточенности внимания, не способны оценить результат своих действий.

Протекание учебной жизни младшего подростка осложняется ещё и неоправданными требованиями, которые начинают предъявлять младшим подросткам педагоги, привыкшие работать в старших классах. 

Общение. Ведущим мотивом поведения подростка является стремление найти свое место среди сверстников. Причем отсутствие такой возможности очень часто приводит к социальной неадаптированности и правонарушениям. Подросток максимально подвержен влиянию группы, ее ценностей; он боится утратить популярность среди сверстников. Трагически переживает ситуации невключенности в группу сверстников (если все против меня – я против всех). Социальные нормы поведения, установленные взрослыми, отходят на второй план. Младший подросток переходит на внутригрупповые нормы поведения (которые установил он сам и сверстники). Подростки начинают играть определенные роли в училище, дома (роль лидера, роль знатока, души компании, задиры, негативиста) и пробуют, как на ту или иную роль будут реагировать взрослые. 

Общественно полезная деятельность. Для реализации потребности в активной социальной позиции ему нужна деятельность, получающая признание других людей, деятельность, которая может придать ему значение как члену общества. Характерно, что когда подросток оказывается перед выбором общения с товарищами и возможности участия в общественно-значимых делах, подтверждающих его социальную значимость, он чаще всего выбирает общественные дела. Это может быть кружковая деятельность, дополнительные занятия и др.

Центральные новообразования: абстрактное мышление, самосознание, половая идентификация, чувство “взрослости”, переоценка ценностей, автономная мораль.

Мышление. При переходе от младшего школьного возраста к подростковому должно качественно измениться мышление школьника.

Суть изменения – в переходе от наглядно-образного мышления и начальных форм словесно-логического к абстрактному мышлению, в основе которого лежит высокая степень обобщённости и абстрактности.

В 10-12 лет у детей появляется желание иметь свою точку зрения, всё взвесить и осмыслить, потребность в раздумьях о себе и окружающих, размышлениях о предметах и явлениях, в том числе о тех, что не даны в непосредственно-чувственном восприятии.

Можно говорить о возникновении в начале подросткового возраста наиболее благоприятного периода для формирования основ абстрактно-логического мышления.

Общее интеллектуальное развитие учеников, не умеющих оперировать абстрактными понятиями, сформированность которых является важным показателем мыслительно-речевого развития, значительно замедляется. Не владея способами логико-речевых преобразований, школьник демонстрирует низкий уровень языкового развития, при этом он неточно выражает свои мысли, делает неправильные выводы, стремится к дословному воспроизведению текста учебника, тем самым создавая у преподавателя представление о себе как о неспособном, “трудном” ученике.

С несформированностью абстрактно-логического мышления связано и значительное число школьных трудностей детей, приводящих часто к стойкой академической неуспеваемости. Школьники, только начинающие учиться в средней школе, в связи с низким уровнем сформированности абстрактно-логического мышления уже с первых дней начинают испытывать значительные трудности в обучении, и, кроме того, у них может в связи с этим сформироваться стойкое отрицательное отношение к учению и интеллектуальной деятельности в целом.

В моральной сфере две особенности заслуживают пристального внимания:

1. Переоценка ценностей.

2. Устойчивые “автономные” моральные взгляды, суждения и оценки, независимые от случайных влияний.

Однако мораль подростка не имеет опоры в моральных убеждениях, еще не складывается в мировоззрение, потому может легко изменяться под влиянием сверстников.

Самосознание. Решающую роль играет возникающая в переходном возрасте функция образования понятий. Только с образованием понятий наступает интенсивное развитие самовосприятия, самонаблюдения, интенсивное познание внутренней действительности, переживаний. В мышлении подростка открывается способность абстрагировать понятие от действительности, формулировать и перебирать альтернативные гипотезы, делать предметом анализа собственную мысль.

Соответственно самосознание развивается в строгой зависимости от развития мышления.

Формирование самосознания подростка заключается в том, что он начинает постепенно выделять качества из отдельных видов деятельности и поступков, обобщать и осмысливать их как особенности своего поведения, а затем и качества своей личности. Я-концепция в подростковом возрасте – одна из самых динамично развивающихся психологических структур.

Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и взаимоотношениями с окружающими. Поведение подростка становится поведением для себя, он осознает себя целостно. Это является конечным результатом и центральной точкой всего переходного возраста.

Чрезвычайно важный компонент самосознания – самоуважение. Самоуважение выражает установку одобрения или неодобрения по отношению к самому себе и указывает, в какой мере индивид считает себя способным, значительным, преуспевающим и достойным. В кризисный переходной период от младшего к старшему подростковому возрасту (13 лет) у подростков наблюдается существенное понижение самоуважения.

Самооценка зависит от положительной либо отрицательной оценки своих школьных способностей, от того, насколько налажены межличностные отношения со сверстниками, а так же педагогами, какие взаимоотношения в семье. Кризис самооценки, негативная Я-концепция зачастую влекут за собой плохую социальную адаптацию, негативно отражаются на взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками (провоцируют конфликты, агрессивность).

От того, как успешно пройдет адаптация учащегосяпри переходе в среднее звено, зависит не только успешность его обучения, но и способность к дальнейшему психическому, личностному и социальному развитию. 

Тревожность, связанная с процессом обучения, – это самое широкое понятие, включающее различные аспекты устойчивого эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, на уроке, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, воспитателей, сверстников. Подросток постоянно чувствует собственную неполноценность, не уверен в правильности своего поведения. Из-за высокой тревожности обучащиеся могут не раскрыть полностью своих способностей, знаний, умений, навыков, что, в свою очередь, может сказаться на успешности их обучения. 

Важно помнить: высокотревожные подростки эмоционально острее реагируют на сообщения о неудаче, им сложно работать в стрессовых ситуациях или в условиях дефицита времени, отведенного на решение задачи. Для них характерна боязнь неудачи, эта боязнь у них доминирует над стремлением к достижению успеха. Большой стимулирующей силой обладает сообщение об успехе.

Неуспех, как правило, вызывает отрицательные эмоции и нежелание выполнять учебные задания, вызывающие затруднения. И если неуспех повторится, то может закрепиться отрицательное отношение к предмету. 

В случае незавершенности процесса адаптации, неуспешной адаптации говорят о дезадаптации - реакции на неумение решать задачи, поставленные самой жизнью. Ее виды:

1. Интеллектуальная – нарушение интеллектуальной деятельности. Отставание от сверстников в учёбе.  

2. Поведенческая – несоответствие поведения ребенка правовым и моральным нормам (агрессивность, асоциальное поведение).

3. Коммуникативная – затруднения в общении со сверстниками и взрослыми («Я против всех»). 

4. Соматическая – отклонения в здоровье ребенка.

5. Эмоциональная – эмоциональные трудности, тревожность, переживания по поводу проблем в учёбе.

Признаки возникновения трудностей в период адаптации: 

· усталый, утомленный внешний вид ребенка;

· нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне;

· нежелание выполнять домашние задания;

· негативные характеристики в адрес воспитателей, преподавателей, сверстников;

· жалобы на те или иные события, связанные с училищем;

· беспокойный сон;

· трудности утреннего пробуждения, вялость;

· постоянные жалобы на плохое самочувствие.

Общие рекомендации. Необходимо:

· Сформировать у подростка положительные убеждения и отношение к учебной деятельности, учебному предмету путем развития осознания и осмысления жизненного значения знаний, создания ситуаций успеха, отмечать даже небольшие продвижения кадета вперед, поддерживать активность на уроке, минимизировать публичную критику.

· Организовать атмосферу "успеха", помогать учиться "победно", обретать уверенность в своих силах и способностях.

· Учить видеть личность как в самом себе, так и в каждом из окружающих, развивать сознание о причастности к своей группе и к социальному в целом.

· Создавать такую обстановку обучения, общения, труда, в которой каждый чувствовал бы себя личностью, ощущал бы внимание лично к нему.

· Не скупиться на поощрение и похвалу всех хороших сторон и социально ценных поступков.

· Проводить психолого-педагогические мероприятия, воспитательную и индивидуально-воспитательную работу направить на снижение уровня тревожности, повышение самооценки и как следствие – успеваемости, создать ситуацию более комфортного пребывания в лицее.

· Учащихся с высокой тревожностью и низкой адаптацией к условиям организации учебного процесса необходимо взять под динамическое психолого-педагогическое наблюдение.
Успешность адаптации к системе обучения в среднем звене обеспечивает достаточное развитие познавательных процессов. Прежде всего, это внимание, память, а так же способность к словесно-логическим операциям. 

Для поддержания работоспособности учащихся на уроке, рекомендуется:

· Не задерживаться долго на одном и том же материале. Задержка на известном детям материале утомляет их, блокирует осмысление заданий учителя, возникают эффекты насыщения, пресыщения, переключения, замещения – ребенок отвлекается, ослабевает напряженность внимания, объем внимания сужается, наступает торможение и т.д. Чтобы все это преодолеть, нужны не столько интеллектуальные, сколько физические усилия, физическое напряжение.

· Теоретический материал давать небольшими дозами.

· Чередовать трудный и легкий материал, эмоциональный и рациональный, теоретический и практический.

· Чередование методов и приемов работы: письменные и устные, графические и текстовые, вербальные и практические и т.д.

· Чередовать деятельность учащихся и учителя: самостоятельная работа детей и рассказ учителя, беседы и чтение текста про себя, использовать релаксацию.

· Исключить повторы ответов учащегося (эффект знакомости требует его преодоления, затрат физических сил, приводит к утомлению учителя и детей – законы маятника).

· Исключение оценочных суждений со стороны учителя, типа: «правильно», «верно» и др. После таких суждений срабатывает эффект законченности работы и думать далее нет смысла.

· Исключить на уроке замечания детям, морализацию и нравоучения.

· Изменение привычной структуры урока – назревшая необходимость для поддержания работоспособности детей и учителей: исключение повторений учителем темы пройденных уроков (пройденный материал должен включаться в новый через систему заданий и приемов сравнения), новую тему урока можно объявлять в разных вариантах и в конце урока, исключение закрепления пройденного как части урока (создается впечатление самообмана, что все дети усвоили новый материал после закрепления, групповая память всегда равна, она может быть равна 100%, а индивидуальная - ?).

· Учет психического состояния детей, в том числе и настроение.

Рекомендации при определенном поведении (реакции) подростка

	Характерное поведение (реакции) подростков
	Рекомендации взрослым

	Переполнены энергией, быстро растут, любят действовать: сначала делают, потом думают.
	Планируйте разнообразные полезные занятия: ручной труд, активные игры и т.п. Поощряйте размышления о последствиях своих поступков.

	Учатся в активной деятельности.

	Необходимо активно задействовать детей в обучении. Им быстро надоедают занятия в виде лекций. Каждое занятие для них должно быть новым и интересным.

	Активно развивается логическое мышление.


	Дайте возможность детям высказываться на занятиях, делать свой выбор в поступках. Учите их разумно обосновывать поступки. 

Всегда оценивайте различные точки зрения. Дайте понять детям, что вы не безразличны к их мнению.

	Преобладает конкретное мышление. Трудно воспринимают абстракции. 
	Объясняйте просто и ненавязчиво, не используйте замысловатые фразы и символы. 

	Желают делать все хорошо, но теряют интерес, если оказывается давление.
	Привлекайте и поощряйте попытки новых видов деятельности, помогайте им развиваться и одновременно учите доводить дело до конца. Чаще хвалите и поддерживайте идеи подростков.

	Шумные, любят ссориться.
	Поощряйте уравновешенность и спокойствие. 

Сами создавайте спокойную атмосферу.

	Любят быть вне помещения.


	Детям этого возраста очень тяжело усидеть в здании. Порой даже интересное занятие не сможет их заинтересовать, если на улице благоприятная погода для прогулки и игр. 

	Превращаются из ребенка во взрослого и приобретают способности, присущие полу.  


	В этот момент дети нуждаются в особой поддержке и понимании. Помогите подростку почувствовать, что он по-своему привлекателен. Никогда не акцентируйте внимание на его физическом развитии. Просто и естественно принимайте каждого. Уважайте их чувства. 

Рассказ о сходных чувствах может помочь ребенку чувствовать себя свободней. 

	Очень критичны, особенно к взрослым.

	В этом возрасте дети ищут лидера, на которого в то же время можно положиться, поэтому будьте примером осмысленности и правоты. 

Умейте выслушивать подростков и чаще говорите с ними на интересующие их темы.

	Могут принимать ответственность на себя.

	Придумывайте каждому какие-нибудь постоянные поручения, чтобы каждый нес какую-то ответственность, и осторожно помогайте им в этом. Важна партнерская позиция взрослого по отношению к личности младшего подростка. Не будьте безучастными, ограничиваясь контролированием детей.

	Сильное чувство компании, команды.


	Помогите классу стать дружной командой. Усиливайте чувство принадлежности к группе и личное внимание. Но не надейтесь, что они примут Вас в свою компанию: они хотят быть самостоятельными. Для поддержания интереса на уроке нуждаются в полной занятости. Необходимо задействовать их во время работы в классе. 

	Обладают самосознанием. Подростки думают о себе так много, что им кажется, что о них постоянно думают и другие. 
	Не злоупотребляйте замечаниями и критикой. Детям необходимо поощрение. Чаще отзывайтесь о них положительно.

	Сверхчувствительны к критике.


	Будьте осторожны, выбирая путь к их душе. Берегите чувства детей. 

Никогда не исправляйте, унижая.

	Острое чувство юмора, много шума и хихиканья. 
	Вызывайте и правильно направляйте юмор. 

Учите оценивать, что смешно, а что нет. 

Позволяйте себе смеяться вместе с ними.


Приложение 15

Тревожные дети в школе. Семинар для преподавателей и лекторий для родителей
Виды тревожности.

Тревожность как качество личности. Присуща ребенку-астенику, который склонен к пессимизму. Чаще всего такой подход к жизни перенимается от  близких. Такой ребенок очень похож на своих родителей. 

Обычно трудно понять до конца, что в поведении ребенка является результатом воспитания, а что передалось по наследству. Многое зависит от врожденных особенностей характера, например, если тревожность  проявляется у ребенка с темпераментом меланхолика. Такой ребенок всегда будет испытывать некий эмоциональный дискомфорт, медленно адаптируется к тем или иным ситуациям, а любое изменение в привычной жизни надолго лишает его душевного равновесия. 

Тревожность ситуативная связана с конкретной ситуацией, является результатом каких-то событий. Например, после болезненной процедуры у врача ребенок начинает бояться всех врачей. Часто дети, независимо от возраста, боятся самостоятельно делать покупки в магазине. Зная о предстоящем походе в магазин, ребенок заранее расстраивается, у него портится настроение, он предпочитает остаться без конфеты, чем покупать ее самостоятельно. 

Ситуативную тревожность можно свести к минимуму, но совсем избавиться от нее получается не у всех – у многих взрослых осталась тревога перед посещением врача, авиа перелетом или экзаменом. 

Школьная тревожность – разновидность ситуативной тревожности. Ребенка волнует и беспокоит все, что связано со школой. Он боится контрольных работ, отвечать у доски, получить двойку, ошибиться. Такая  тревожность часто проявляется у детей, родители которых  предъявляют завышенные требования и ожидания, у детей, которых сравнивают с более успешными сверстниками. 

Типы тревожных детей

Невротики.  Дети с соматическими проявлениями (тики, заикания, энурез, т.д.)  Проблема таких детей выходит за рамки компетенции психолога, необходима помощь невропатолога, психиатра. Таким детям необходимо давать выговориться, просить родителей не заострять внимание на соматических проявлениях. Необходимо создать для ребенка ситуацию комфорта, принятия и свести к минимуму травмирующий фактор. Таким детям полезно рисовать страхи, разыгрывать их. Им поможет всякое проявление активности, например, бить подушку, обниматься с мягкими игрушками. 

Расторможенные. Очень активные, эмоциональные дети с глубоко спрятанными страхами. Поначалу стараются хорошо учиться, если это не получается – становятся нарушителями дисциплины. Могут специально выставлять себя на посмешище перед классом. На критику реагируют подчеркнуто равнодушно. Своей повышенной активностью пытаются заглушить страх. Возможны легкие органические нарушения, которые мешают успешной учебе (проблемы с памятью, вниманием, мелкой моторикой).        

Таким детям необходимо доброжелательное отношение окружающих, поддержка со стороны учителя и одноклассников. Надо создать у них ощущение успеха, помочь им поверить в собственные силы. На занятиях надо давать выход их активности. 

Застенчивые. Обычно это тихие  дети, они боятся отвечать у доски, не поднимают руку, безынициативны, очень старательны в учебе, имеют проблемы в установлении контакта со сверстниками. Боятся о чем-то спросить учителя, очень пугаются, если он повышает голос (даже на другого), часто плачут из-за мелочей, переживают, если чего-то не сделали. Охотно общаются с психологом или педагогом лично (индивидуально). 

Таким детям поможет группа сверстников, подобранная по интересам. Взрослые должны оказывать поддержку, в случае затруднения спокойно предлагать выходы из ситуаций, больше хвалить, признавать за ребенком право на ошибку. 

Замкнутые. Мрачные, неприветливые дети. Никак не реагируют на критику, в контакт со взрослыми стараются не вступать, избегают шумных игр, сидят сами по себе. Могут быть проблемы в учебе из-за отсутствия заинтересованности и включенности в процесс. Ведут себя так, как будто ото всех ждут подвоха. Важно найти в таких детей область, которая им интересна (динозавры, компьютер, т.д.) и через обсуждение, общение на эту тему  налаживать общение. 

Характерные черты тревожных детей

· После нескольких недель болезни  ребенок не хочет идти в школу

· Ребенок по несколько раз перечитывает одни и те же книги, смотрит одни и те же фильмы, мультфильмы, отказываясь  от всего нового. 

· Ребенок стремится поддерживать идеальный порядок, например, с маниакальным упорством раскладывает ручки в пенале в определенной последовательности. 

· Если ребенок легко возбудимый и эмоциональный, он может «заразиться» тревожностью от близких.

· Ребенок сильно нервничает во время контрольных, на уроках постоянно переспрашивает, требует подробного объяснения. 

· Быстро устает, утомляется, тяжело переключиться на другую деятельность. 

· Если не удается сразу выполнить задание, такой ребенок отказывается от дальнейшего выполнения. 

· Склонен винить себя во всех неприятностях, случающихся с близкими.
Еще раз отметим, что школьная тревожность – это специфический вид тревожности, характерный для определенного класса ситуаций – ситуаций взаимодействия ребенка с различными компонентами школьной образовательной среды:

· физическое пространство школы;

· человеческие факторы, образующие социальную подсистему школы «ученик – учитель – администрация - родители»;

· программа обучения

Дизайн школьного помещения как компонент образовательной среды является наименьшим стрессогенным фактором, хотя отдельные исследования показывают, что причиной возникновения школьной тревожности в некоторых случаях могут стать те или иные школьные помещения (темный длинный коридор, раздевалка, туалет и др.)

Наиболее типично возникновение школьной тревожности под воздействием социально-психологических факторов или факторов образовательных программ:

· учебные нагрузки
Исследования психологов показывают, что после 6 недель активных занятий у детей (прежде всего, младших школьников и подростков) резко снижается уровень работоспособности и возрастает уровень тревожности. Восстановление оптимального для учебной деятельности состояния требует как минимум недельного перерыва. Этому правилу, как показывает практика, не удовлетворяют по меньшей мере три учебных четверти из четырех.

Для полноценного отдыха и восстановления сил ребенку необходим как минимум один полноценный выходной в неделю, когда он может не возвращаться к выполнению домашних заданий и других школьных дел. Установлено, что учащиеся, получающие домашние задания на выходные, характеризуются более высоким уровнем тревожности, чем их сверстники, имеющие возможность полностью посвятить воскресенье отдыху.

· неспособность учащегося справиться со школьной программой
Выбор учебной программы, не соответствующей уровню развития психических функций (мышления, память, внимание, речь), состоянию здоровья ребенка, имеющимся знаниям-умениям-навыкам способствует увеличению тревожности. При этом, чем сложнее программа (и соответственно выше требования к способностям ребенка), тем ярче дезорганизующее влияние тревожности.

· неадекватные ожидания со стороны родителей
Чем более родители ориентированы на достижение ребенком высоких учебных результатов, тем более выражена у ребенка тревожность.

· неблагоприятные отношения с педагогами
Наиболее высокий уровень школьной тревожности демонстрируют дети из классов, где педагогический стиль учителя характеризуется одинаково высокой требовательностью и к «сильным», и к «слабым» ученикам, нетерпимостью к нарушениям дисциплины, склонностью переходить от обсуждения конкретных ошибок к оценкам личности учащегося. Также формированию тревожности могут способствовать завышенные требования педагога, не соответствующие возрастным возможностям детей. 

Однако стоит заметить, что бестактность педагога оказывается наиболее губительной для тех детей, которые уже имеют тревожность или находятся в состоянии «тре​вожной готовности», то есть чувствуют себя беспо​мощными, не имеющими защиты, возможностей сопро​тивления. 

· смена школьного коллектива и/или непринятие детским коллективом
Тревожные школьники значительно чаще, чем их эмоционально благополучные сверстники, оценивают группу сверстников как ненадежную, доминантную, от​вергающую. Основными переживаниями тревожных подростков и юношей, связанными с общением со свер​стниками, являются тревога и зависимость. Поэтому ситуация установления новых взаимосвязей может выступать для таких детей мощным стрессогенным фактором усиливающим тревожность и, как следствие, снижающим эффективность их деятельности (как учебной, так и в плане общения, поведения).

Необходимо также отметить, что по законам компенсации школьная тревожность в подростковом возрасте может проявляться в прямо противоположном поведении – в негативизме и демонстративных реакциях. Некоторыми подростками попытка «произвести впечатление на одноклассников» своей смелостью или принципиальностью расценивается как способ получить личностный ресурс совладания с состояние тревоги.

Если преодолеть беспокойство, связанное со школой, не удается, подросток может выбрать «уход» в аддиктивное поведение – увлечение компьютерными играми, музыкой, общением с друзьями, сопровождающееся сигаретой, бутылочкой пива и т.п.

Рекомендации педагогам по работе с тревожными детьми. 

· Особенности оценивания - оценка должна быть содержательной с подробным объяснением причины; оценивается не вся деятельность, а отдельные элементы. Упор на успешность. Хвалите ребенка даже за незначительный успех.

· Не сравнивайте ребенка с окружающими. Только с его собственными достижениями (неделю, месяц, четверть назад). Старайтесь не стыдить ребенка, особенно в присутствии одноклассников.
· Предъявляйте адекватные возможностям ребенка требования.
· Важна общая эмоциональная атмосфера в классе. Не секрет, что из года в год у одних педагогов количество тревожных детей стабильно высокое, а у других - низкое. Это показатель профессионализма педагога, успешности его воспитательной работы.

· Спрашивайте ребенка в середине урока.

· Избегайте заданий на время, особенно заданий с необходимостью выбирать правильный ответ из нескольких приведенных.

· Используйте на уроках визуальную поддержку.

· В классе важно поддерживать атмосферу принятия, безопасности, чтобы каждый тревожный ребенок чувствовал, что его ценят вне зависимости от поведения – всегда ищите, за что можно похвалить и подчеркивайте достоинства ребенка, обсуждая недостатки наедине. Снижайте количество замечаний. Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.
· Если ребенок отказывается выполнять задание, говоря, что не сможет справиться – попросите  его представить другого ребенка, который знает намного меньше и действительно не может выполнить это задание, пусть попробует изобразить такого ребенка. «А теперь представь и изобрази такого ребенка, который сумеет справиться с этим заданием – ты – такой ребенок». 

· Упражнение в группе – все берутся за руки и по очереди говорят «волшебное заклинание»: «Я не могу…(каждый говорит, чем для него трудно задание), Я могу (каждый говорит, что может сделать), Я сумею…(каждый пытается сказать, насколько он может выполнить задание, если приложит усилия)». 

· По возможности выберите подходящий для ребенка способ проверки знаний (письменный ответ, ответ с места, подготовленный дома доклад и т.п.).
· Обратите внимание на ваш стиль преподавания (авторитарный стиль может усилить тревожность ребенка).

Рекомендации для  родителей тревожных детей

· Необходимо  понять и принять тревогу ребенка – он имеет на нее полное право. Интересуйтесь его жизнью, мыслями, чувствами, страхами. Научите его говорить об этом, вместе обсуждайте ситуации из школьной жизни, вместе ищите выход. Учите делать полезный вывод из пережитых  неприятных ситуаций – приобретается опыт, есть возможность  избежать еще больших неприятностей, т.д. Ребенок должен быть уверен, что всегда может обратиться к Вам за помощью и советом. Даже если детские проблемы не кажутся Вам серьезными, признавайте его право на переживания, обязательно посочувствуйте («Да, это неприятно, обидно…»). И только после выражения понимания и сочувствия  помогите найти решение выход, увидеть положительные стороны. 

· Помогайте ребенку преодолеть тревогу – создавайте условия, в которых ему будет менее страшно. Если ребенок боится спросить дорогу у прохожих, купить что-то в магазине – сделайте это вместе с ним. Таким образом, вы покажете, как можно решить тревожащую ситуацию. 

· Если в школе ребенок пропустил из-за болезни много дней, попробуйте сделать его возвращение постепенным – например, придите вместе после уроков, узнайте домашнее задание,  пусть разговаривает с одноклассниками по телефону; ограничьте время пребывания в школе – не оставляйте первое время на продленку, избегайте перегрузок.

· В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка -  предложите подумать и справиться с проблемой вместе, иногда достаточно просто Вашего присутствия.

· Если ребенок не говорит открыто о трудностях, но у него наблюдаются симптомы тревожности – поиграйте вместе, обыгрывая через игру с солдатиками, куклами возможные трудные ситуации, может быть ребенок сам предложит сюжет   развитие событий, через игру можно показать возможные решения той или иной проблемы. 

· Заранее готовьте тревожного ребенка к жизненным переменам и важным событиям – оговаривайте то, что будет происходить.

· Не пытайтесь повысить работоспособность такого ребенка, описывая предстоящие трудности в черных красках. Например, подчеркивая, какая серьезная контрольная его ждет.

· Делиться своей тревогой с ребенком лучше в прошедшем времени: «Сначала я боялась того-то …, но потом произошло то-то и мне удалось …»

· Старайтесь в любой ситуации искать плюсы («нет худа без добра») – ошибки в контрольной – это важный опыт, ты понять, что нужно повторить, на что обратить внимание. 

· Важно научить ребенка ставить перед собой небольшие конкретные цели и достигать их.

· Сравнивайте результаты ребенка только с его же предыдущими достижениями/неудачами.

· Учите ребенка (и учитесь сами) расслабляться (дыхательные упражнения, мысли о хорошем, счет, т.д.) и адекватно выражать негативные эмоции. 

· Помочь ребенку преодолеть чувство тревоги можно с помощью объятий, поцелуев, поглаживания по голове, т.е. телесного контакта. Это важно не только для малыша, но и для школьника. 

· У оптимистичных родителей – оптимистичные дети, а оптимизм – защита от тревожности. 

Приложение 16

Психо-эмоциональное состояние пятиклассников и как родители могут помочь справиться с новыми условиями обучения. Материалы родительского собрания
Рекомендации психолога родителям пятиклассников
1.  Главное - абсолютное принятие ребёнка со всеми его достоинствами и недостатками. Это залог взаимопонимания в доме.

2.  Постарайтесь понять, с какими трудностями сталкивается ребенок при переходе из начальной школы в основную. Не отказывайте ребенку в помощи при подготовке домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте ничего вместо ребенка, делайте вместе с ним, приучайте его к самостоятельности.

3.  Помогите пятикласснику запомнить имена, отчества и фамилии классного руководителя и учителей-предметников. Познакомьтесь лично с ними, установите контакт. 

4.  Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребенка, даже если вам кажется, что для этого есть повод. Постарайтесь разобраться в возникшей проблемной ситуации. Лучше, чтобы учитель был вашим союзником.

5.  Обеспечьте своему ребенку соблюдение оптимального для этого возраста режима дня и удобное рабочее место дома. 

6.  Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка были друзья, товарищи из класса, приглашайте их в свой дом.

7.  Создайте ребенку эмоциональный комфорт дома, научитесь правильно общаться с подростками.

8.  Радуйтесь достижениям своего ребенка. Не позволяйте себе сравнивать его с другими детьми, давайте оценку не самому ребенку, а его поступкам.

9.  Когда, откуда и в каком бы виде ни вернулся ваш ребенок домой, встречайте его с любовью.
Правила общения с ребенком
1.  Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

2.  Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы непозволительными они ни были.

3.  Не требовать от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Лучше посмотрите, что можно изменить в окружающей обстановке.

4.  Недовольство действиями ребенка не должно быть постоянным, иначе оно перестает восприниматься.

5.  Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка.

6.  Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или бездействия). Тогда у него будет шанс повзрослеть.

7.  Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно окажите ее.

8.  Если ребенок вызывает у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

9.  Чтобы избежать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

10. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела вашего ребенка, пусть он почувствует себя ответственным за их выполнение.

11. В своих чувствах говорите ребенку от первого лица. Сообщайте о себе, своих мыслях и чувствах, а не о нем и его поведении.

Выполнение домашнего задания 
· Объясните своему ребенку, что домашнее задание – дело первоочередной важности. Помогите ему составить план выполнения домашней работы. Никакие другие занятия не должны мешать ее выполнению.

· Не выполняйте домашнее задание за вашего ребенка. Вместо этого дайте ему понять, что цель вашего присутствия - поддержка.

· Приучите своего ребенка заблаговременно готовиться к контрольным работам. Не оставляете его на вечер накануне контрольной.

· Интересуйтесь работой вашего сына или дочери, просматривайте дневник и тетради. Попросите его(ее) постоянно держать Вас в курсе школьных дел.

· Постарайтесь выяснить, с какими предметами Ваш ребенок справляется без особого труда, а какие требуют определенных усилий. Наблюдайте за тем, что он делает, когда не понимает задание, или какого-либо определения.

· Создайте своему ребенку спокойную обстановку для учебы.

Здоровье
· Не забывайте о смене учебной деятельности ребенка дома, создавайте условия для максимальной двигательной активности между выполнением домашних заданий.

· Наблюдайте за правильной позой во время выполнения домашних заданий, заботьтесь о правильном световом режиме.

· Предупреждайте близорукость, искривление позвоночника, тренируйте мелкие мышцы кистей рук.

· Воспитывайте ответственность ребенка за свое здоровье.

Памятка для родителей о режиме дня пятиклассников

Режим дня для ребенка должен быть четко подобран в соответствии с его возрастом, увлечениями. Выполняя ежедневно одни и те же действия, у ребенка выработается привычка, и он сам будет следовать расписанию, без напоминаний, что положительно скажется на его организованности и чувстве ответственности.

Основные составляющие рационального режима дня для школьника:
1. Зарядка

2. Утреннее умывание

Регулярной процедурой после зарядки можно считать умывание и чистку зубов.

· приучите своего ребенка принимать душ по утрам, что не только уберет сонливость, а и подготовит школьника к предстоящей нагрузке;

· объясните ребенку, что после физических упражнений постоянно следует принимать душ, чтобы тело было свежим и чистым.

3. Завтрак

Утренний прием пищи важен для ребенка, так как она насыщает его витаминами и энергией, придает сил на протяжении всего дня. Если ваш ребенок не любит, есть по утрам, объясните ему как это важно, а главное, станьте для него примером, как необходимо делать.

4. По дороге в школу и после нее

· в школу необходимо идти не торопясь, чтобы ребенок мог в это время немного прогуляться;

· если школьника возят в школу на машине, остановитесь за 10-15 минут ходьбы от нее, чтобы утренняя прогулка все же свершилась;

· после школьных занятий, домой необходимо идти не спеша, прогуливаясь и давая ребенку поделиться с вами тем, что произошло за целый день.

5. Занятия в школе

· во время занятий в школе всегда есть место второму завтраку, который предлагают в школьной столовой;

· не стоит пренебрегать школьной столовой в пользу домашних бутербродов.

6. Обед

· обед лучше устраивать с 13-00 до 13-30 дня.
7. Послеобеденный сон

· ребенку всегда необходим час отдыха после школы, это время тишины, когда нет месту книгам, телевизору и компьютеру, необязательно заставлять ребенка спать, он может просто полежать отдохнуть без сна.

8. Игры

· игры в послеобеденное время обязательно должны проходить на свежем воздухе;

· и зимой, и летом ребенок должен развеяться и поиграть на воздухе, корректировка режима происходит, отталкиваясь от поры года.

9. Полдник

· полдник такой же полезный, как и завтрак, и обед, и давать его необходимо перед тем, как ребенок сядет выполнять домашнее задание.

10. Домашнее задание

· домашнее задание лучше всего готовить с 16-00 до 18-00, в это время биологические циклы организма настроены положительно на работу и коэффициент работоспособности повышен.

11. Вечерний отдых

· после работы над домашним заданием, ребенку полезно прогуляться на свежем воздухе.
12. Ужин

· ужин рекомендуется проводить не позже 19-00.
13. Время перед сном и подготовка к нему

· перед сном необходимо дать ребенку свободные полчаса для чтения книги и другого занятия, которое ему по душе;

· за 30 минут до сна следует напомнить ребенку, что он должен принять душ, почистить зубы перед сном и сложить личные вещи для школьных занятий на следующий день.

14. Сон

Сон – один из самых важных факторов здоровья ребенка и показания его работоспособности. 

· школьнику, получающему за день большое количество информации необходимо отдыхать от 9 до 10 с половиной часов в сутки;

· чтобы ребенок смог приспособиться к режиму дня и легко просыпаться, необходимо приучить его ложиться спать и вставать в одно и то же время суток;

· следите, чтобы ребенок не сидел допоздна, иначе недосыпание приводит к хронической усталости и нарушениям психологических функций организма.

Несколько рекомендаций «нельзя» для родителей:

1. Будить ребенка в последний момент перед уходом в школу, объясняя это себе и другим большой любовью к нему.

2. Кормить ребенка перед школой и после нее сухой пищей, бутербродами, объясняя себе и другим, что ребенку нравится такая еда.

3. Требовать от ребенка только отличных и хороших результатов в школе, если он к ним не готов.

4. Сразу после школьных занятий выполнять домашние задания.

5. Лишать детей игр на свежем воздухе из-за плохих отметок в школе.

6. Заставлять ребенка спать днем после уроков или лишать его этого права. 

7. Кричать на ребенка вообще и во время выполнения им домашних заданий. 

8. Заставлять многократно переписывать в тетрадь из черновика. 

9. Не делать оздоровительных пауз во время выполнения домашних заданий. 

10. Ждать папу или маму, чтобы начать делать уроки. 

11. Сидеть у телевизора и за компьютером более 40-45 минут в день. 

12. Ругать ребенка перед сном. 

13. Смотреть перед сном страшные фильмы и играть в шумные игры. 

14. Не проявлять двигательную активность в свободное от уроков время. 

15. Разговаривать с ребенком о его школьных проблемах зло и назидательно. 

16. Не прощать ошибки и неудачи ребенка. 

Приложение 17
Тренинговые занятия с родителями

Занятие 1: «Как говорить с ребенком»

Цель занятия - способствовать преодолению родителями трудностей в общении и взаимодействии с детьми.

Задачи:
- актуализировать существующие проблемы во взаимодействии с детьми;

- содействовать повышению уверенности в себе;

- упражнять родителей в построении эффективного общения с детьми.

Оборудование: бейджы на каждого участника, ручки на каждого участника, бумага, фломастеры, задания на каждого участника, памятки.

Вводная часть

Психолог рассказывает родителям о значении общения с ребенком для его развития.

«В последние десятилетия психология сделала ряд замечательных открытий. Одно из них – о значении общения с ребенком для его развития. Теперь уже стало бесспорной истиной, что общение так же необходимо ребенку, как и пища. Но общение может быть не только полезным, но и вредным. Неправильное общение «отравляет» психику ребенка, эмоциональное благополучие и его психологическое здоровье ставит под удар.

«Проблемные», «трудные», «непослушные», «дети с комплексами», «забитые» – это результат неправильно сложившихся отношений в семье. Практическими психологами открыт был важный факт: оказалось, что большинство родителей, которые обращаются за помощью по поводу трудных детей, сами в детстве страдали от конфликтов с собственными родителями. На основании этих и других фактов психологи пришли к выводу, что стиль родительского поведения непроизвольно «записывается» в психике ребенка. Это происходит очень рано, еще в дошкольном детстве, и, как правило, бессознательно. Став взрослым, человек воспроизводит его как вполне «естественный», ведь он не знает другого. «Со мной никто не возился и нечего вырос», - говорит папа, не замечая, что вырос-то он как раз человеком, который не умеет заниматься и дружить с сыном.

Другая часть родителей более или менее осознает, в чем именно нуждаются их дети, пытаются вести себя по-другому, быстро «срываются», и снова выливают раздражение на ребенка.

Из всего сказанного следует вывод, что родителей надо обучать способам правильного общения с ребенком. 

Но прежде чем мы продолжим наш тренинг, давайте познакомимся.

Знакомство

Психолог предлагает родителям оформить свои визитные карточки, где желательно красочно написать свое имя, которым они хотели бы, чтобы их называли другие участники во время занятий. Затем все садятся рядом друг с другом, образуя большой круг, и представляются по очереди.

Основная часть

Психолог предлагает родителям по кругу высказаться по следующим вопросам: что вас радует в ребенке? что огорчает в нем и его поведении? есть ли у вас проблемы в общении с ребенком, если есть, то какие? После того, как все родители высказались, психолог делает вывод о схожести проблем, которые возникают у родителей в общении с детьми.

Психолог обращает внимание родителей на первый принцип правильного общения «Безусловное принятие ребенка». Родителям задается вопрос: «Что такое, по вашему мнению, безусловное принятие ребенка?». Выслушав мнения родителей, психолог подводит к тому, что безусловное принятие ребенка – это значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть.

Не редко можно услышать от взрослых такое обращение к ребенку: «Если ты будешь хорошим мальчиком (девочкой), то я буду тебя любить» или «Не жди от меня хорошего, пока не перестанешь лениться…» В этих фразах ребенку прямо сообщают, что его принимают условно, что его любят, «только, если». Давайте посмотрим, насколько Вам удается принимать своих детей.

Диагностика 

Родителям предлагается закрыть глаза и вспомнить сколько раз за предыдущий день они обратились к своему ребенку с эмоционально положительным высказыванием (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько раз – с отрицательным (упреком, замечанием, критикой). Если количество отрицательных обращений равно или перевешивает число положительных, то с общением у вас не все благополучно.

Причины трудностей ребенка часто бывают спрятаны в сфере его чувств. Тогда практическими действиями – показать, научить, направить – ему не поможешь. В таких случаях лучше всего его послушать. Следующий принцип, с которым мы с вами познакомимся, называется активное слушание – это значит «возвращать» ребенку в беседе то, что он поведал, при этом обозначив его чувство. Понять это нам помогут следующие ситуации.

Проблемные ситуации
1. Соседка по парте попросила помочь во время контрольной работы. В итоге она получила хорошую оценку, а ваш ребенок – нет. 

2. Девочка 11-12 лет не надевает шапку в холодную погоду.

Родителям предлагается высказаться, как бы они поступили, что бы сказали в этих ситуациях. Затем предлагаются правильные фразы:

1. Ты очень огорчен и рассержен на него.

2. Тебе она очень не нравится.

Если вы хотите послушать своего ребенка, обязательно повернитесь к нему лицом. Очень важно, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. Если вы беседуете с расстроенным или огорченным ребенком, не следует ему задавать вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме. Дело в том, что фраза, оформленная как вопрос, не отражает сочувствия. Также в беседе важно «держать паузу». После каждой вашей реплики лучше помолчать. В вашем ответе также иногда полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство.

Проигрывание ситуации
Родителям предлагается проиграть ситуацию: «Сын говорит отцу: «Не буду больше разговаривать с Петей». (Не хочешь с ним больше дружить, ты на него обиделся). Родители спросят: «А как же быть с нашими чувствами? Мы же тоже люди, мы устаем, сердимся, волнуемся и обижаемся. Нам тоже бывает трудно с детьми. А кто нас будет слушать?» Так вот в таких случаях очень хорошо помогают «Я-сообщения» или «Я-высказывания». Что это такое? Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении. «Я-сообщения» содержат личные местоимения: я, мне, меня. 

Схема «Я-высказывания»:

1. Сообщаем о своем чувстве от первого лица  («Я расстраиваюсь…)

2. Говорим о причине негативного чувства,  в обобщенной форме (когда не заправлена кровать …)

3. Говорим о своем желании, пожелании, действии для ребенка (…я бы хотела, чтобы после завтрака кровать была заправлена».)

Тренировка:
Ситуация ( Ваше чувство ( «Я-высказывание»
Игра «Мой идеальный ребенок»
Психолог предлагает родителям назвать себя от третьего лица и рассказать о своем ребенке в положительном ключе, а нежелательные (по мнению родителей) качества ребенка  перевести по ходу рассказа, в положительные, также можно назвать качества, которых пока еще нет у ребенка, но они обязательно сформируются. Например: «У Натальи Ивановны есть замечательный сын Максим. Он очень добрый мальчик, помогает маме мыть посуду. Общается со всеми в классе, он лидер, всегда успевает делать уроки…».

Рефлексия
Передавая мячик, расскажите о своих впечатлениях и чувствах, возникших в течение тренинга. Что понравилось? Что запомнилось? Что возьмите себе на заметку и в практику общения со своим ребенком?

Занятие 2: «Язык принятия, язык непринятия»

Цель занятия - оказание помощи родителям в выходе на новый уровень понимания детей, активизация конструктивных ресурсов семьи.

Задачи: 

- формирование навыков эффективного общения с детьми;

- повышение психолого-педагогической грамотности родителей.

Оборудование: мяч, чистые листы бумаги, фломастеры, раздаточный материал (таблицы), ручки.

Разминка

Упражнение «Чем я замечательна как мать (отец)?» Каждый участник анализирует себя как родителя, отмечая позитивные моменты в воспитании детей.

Основная часть

Понятие о «языке принятия» и «языке непринятия». Работа в группах: составить список «языка принятия» и «языка непринятия». Примерный перечень проявлений принятия и непринятия ребенка родителями:

«язык принятия»:

- оценка поступка, а не личности

- временный язык (Сегодня у тебя не получилось это задание …)

- сравнение с самим собой

- выражение заинтересованности проблемами ребенка

- позитивные телесные контакты

- доброжелательная интонация, эмоциональное присоединение

- контакт глаз

«язык непринятия»:

- отказ от объяснений

- негативная оценка личности ребенка

- постоянный язык (Ты всегда делаешь неправильно …)

- игнорирование

- указание несоответствия родительским ожиданиям

- оскорбления, угрозы, угрожающая поза

Упражнение «Принятие – непринятие» 

Каждая группа отвечает или на «языке принятия» или на «языке непринятия».

Фразы и поступки ребенка: «Помоги мне, пожалуйста, с уроками!», «У меня нет времени на уборку в своей комнате», вы обнаружили замечание учителя в дневнике, «Можно ко мне придут сегодня друзья?», «Я получил двойку», уроки еще не выучены, а вечером пришли друзья, чтобы позвать гулять по улице, пришел домой с синяком или царапиной.

Упражнение «Что радует и что огорчает меня в моем ребенке»
Каждый участник составляет таблицу

	Что радует в поведении ребенка
	Что огорчает в поведении ребенка

	
	


Обсуждение: Что чувствует сам ребенок по поводу своего поведения? Ваши действия: принятие – непринятие. Приходится ли менять Вам свое поведение, если изменяется поведение ребенка?

Рефлексия

Каждый участник делится своими впечатлениями от занятия, обозначает собственные открытия в вопросах воспитания детей, если таковые произошли во время работы в группах.
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