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1. Идут лапоточки

По разным следочкам.

Сначала по гладким
Идём с носка на пятку.

Потом по деревянным

Пройдут детишки славно.

Вот следы из бересты

Проходи по ним и ты.

Ждут следочки из картонки

И мальчишек, и девчонок.

Из линолеума есть,

Вы должны на них присесть.

Вот следы у нас из шёлка,

Аккуратным будь ты только.

А следочки из овчинки

Ждут Наташу и Маринку.

По следочкам по бумажным

Мы пройдём, как гуси, важно.

А по вязанным следочкам – 

Как цыплята с мамой-квочкой.

По всем следам мы походили

И здоровье укрепили.

2. Вот в корзиночке мячи,

Разноцветные они.

Я рассыплю их быстрее,

Догоняйте веселее!

Побежали, побежали,

Синие мячи догнали.

3. Найдут дорожки

Наши маленькие ножки.

Станут весело шагать

И листочки собирать.

Красный – поднимаем, 

Жёлтый – оставляем. 

А потом, а потом

Мы веночек всем сплетём.

4. Идут лапоточки 

По разным следочкам.

Зелёные – шагаем,

Красные – пропускаем.

А на жёлтых – постоим.

Друг на друга поглядим.

Светофор у деток строгий,

Не страшна для нас дорога.

Хорошо цвета мы знаем,

Правила все соблюдаем.

5. Сейчас по коврикам пойдём,

По красным клеткам только.

А жёлтые мы обойдём.

Цвет знают наши детки.

6. Идут наши ножки

По заданным дорожкам,

По зелёным, жёлтым, синим.

Слушайте внимательно.

По ребристым мы пойдём 

С вами обязательно.

7. Обруч с лентами свисает.

Цвет атласных лент мы знаем.

Все за красные – возьмёмся

И по кругу понесёмся.

Остановку сделаем,

Возьмём ленту белую.

Словно снег с ней покружитесь.

За зелёную возьмитесь.

Сядем, встанем, сядем, встанем.

Мы, как ели, скоро станем.

Жёлтые тут ленты есть,

Мы под них можем присесть.

По головкам лучики 

Погладят малышей.

Погляди вокруг скорей:

Наши девочки и мальчики

Стали одуванчики! 

8. На дорожке этой в ряд

Кубы разные стоят.

Возле синего – стоим,

Вокруг красного – бежим,

К жёлтому – подойдём 

Кубик на него кладём.

На зелёном – отдохнём,

Песню весело споём!

9. Вот так полянка раскинулась здесь!

Возле полянки нам можно присесть.

Пуговиц много пришито к холсту,

К ним я цветочки сейчас пристегну.

Жёлтый –  сначала, потом – голубой,

Красный, оранжевый и вот такой,

Розовым он называется,

Он малышам очень нравится.

Вот так поляну сумели создать!

Станем жучками и будем летать!

10. Бом- бом, бим-бим

По дорожке пробежим.

Бам-бам, бим-бим,

А на ковриках стоим.

Мы по узеньким дорожкам

Пробираемся ползком,

Бом-бом-бом.

На широкую дорожку

Перейдём сейчас прыжком.

Бом-бом-бом!

На длинную дорожку

Побежали ножки.

На короткой – постоим,

А потом попрыгаем.

Вновь сейчас мы повторим

Бом-бом, бим-бим.

То прыжки, а то стоим!

Бом-бом, бим-бим.

11. Найдут узкие дорожки

Наши маленькие ножки.

Станут весело шагать

И листочки собирать.

Красный – поднимаем,

Жёлтый – оставляем.

На широкую –  теперь 

Быстро переходим

И, как уточки, вприсядку,

Мы по ним походим.

12. По дорожкам мы идём

С вами на носочках.

А на пяточкам потом

Обойдём все кочки.

Под большими воротами

Присидя, пройдём мы с вами

А под низкою дугой

Вы ползите все за мной! 

13. У нас фикусы растут – 

Просто класс!

Поиграть они зовут

В «Догонялки» нас.

«Догонялки» не простые,

«Догонялки» вот какие!

К высокому фикусу мы побежим.

У самого низкого –  

Мы постоим.

К среднему – 

С леечкой мы подойдём, 

Как-будто водичкой,

Его мы польём.

Раз, два, три!

К «Высокому» – беги!

«Средний» – вас ждёт.

Что делать будем?

«Низенький» – 

Тоже его не забудем.

14. Мы в воробышков играем

И от кошки убегаем.

В круглые домишки

Бегут воробьишки.

А теперь, а теперь – 

Все в квадратный дом скорей!

Поиграли, порезвились,

В треугольном –  очутились.

Кошка сердится уже:

Птички убегают.

Потому что воробьи

Форму  дома знают.

