Фазы митоза
Профаза (1 группа)
Растворяется ядерная оболочка, исчезает ядрышко, хромосомы спирализуются, то есть скручиваются и приобретают компактную форму. Из микротрубочек формируется веретено деления. 
Метафаза (2 группа)
Хромосомы лучше видны в световой микроскоп. К центромерам хромосом с двух сторон прикрепляются нити веретена деления. Хромосомы в конце метафазы располагаются по экватору клетки.
[bookmark: _GoBack]Анафаза (3 группа)
Хроматиды расходятся к полюсам клетки, каждая хроматида становится самостоятельной хромосомой, поэтому число хромосом увеличивается в 2 раза.
Телофаза (4 группа)
Хромосомы на каждом полюсе клетки деспирализуются, то есть раскручиваются, принимая вид тонких нитей. Вокруг них формируется ядерная оболочка. Происходит кариокинез (деление клеточного ядра, при котором образуются два дочерних ядра с такими же наборами хромосом, что и родительская клетка). Затем появляется ядрышко и происходит распределение клеточных органоидов и всё завершается делением цитоплазмы — цитокинезом. В результате клетки разделяются на две дочерние клетки, полностью идентичные материнской. 
В клетках животных цитоплазма делится путем перетяжки на две меньших размеров клетки. В клетках растений образуется поперечная перегородка, она начинает формироваться в середине клетки и распространяется к периферии, разделяя клетку пополам. 
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Биологическое значение митоза (5 группа)
Митоз лежит в основе роста и вегетативного размножения всех организмов, имеющих ядро - эукариот.
Благодаря митозу поддерживается постоянство числа хромосом в клеточных поколениях, т.е. дочерние клетки получают такую же генетическую информацию, которая содержалась в материнской клетке.
Митоз обусловливает важнейшие явления жизнедеятельности: рост, развитие и восстановление тканей и органов и бесполое размножение организмов.
Бесполое размножение, регенерация утраченных частей, замещение клеток у многоклеточных организмов
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