Нужны ли витамины в шампуне?

Задание: Изучите информацию на карточке. Вспомните особенности строения волоса. Ответьте на вопрос: «Поможет ли витамин F, содержащийся в шампуне, улучшить структуру волоса?». Приведите не менее двух аргументов, подтверждающих ваш ответ.
 ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Витамин F 
[image: ]В отличие от других витаминов - это целая группа жирных кислот с молекулярной массой 270 – 300 атомных единиц.
[image: https://cdn.powerofpositivity.com/wp-content/uploads/2019/11/Heard-of-Vitamin-F-Scientists-Reveal-How-it-Can-Improve-Your-Health2.jpg]Живая часть волоса находится под эпидермисом. 
[image: https://cdn.powerofpositivity.com/wp-content/uploads/2019/11/Heard-of-Vitamin-F-Scientists-Reveal-How-it-Can-Improve-Your-Health2.jpg][image: https://cs14.pikabu.ru/post_img/big/2021/06/25/9/1624635189123195522.jpg][image: ]Выросший из-под него волос состоит из мёртвой ткани. 
[image: https://cdn.powerofpositivity.com/wp-content/uploads/2019/11/Heard-of-Vitamin-F-Scientists-Reveal-How-it-Can-Improve-Your-Health2.jpg]



Витамин F

Витамин F – это группа ненасыщенных жирных кислот (линолевая, линоленовая и арахидоновая).   Эти кислоты являются для организма незаменимыми и должны поступать в организм с пищей.

	Линоленовая кислота
	Линолевая кислота
	Арахидоновая кислота

	 С₁₇H29COOH
	С₁₇H₃₁COOH
	С₁9H₃1COOH



[image: https://syzran-fok.ru/800/600/https/edaplus.info/illustration/vitamins/vitamin-f-top-15.jpg]  Жирные кислоты линолевого типа входят в состав фосфолипидов мембран животных клеток. При недостатке их в пище происходит нарушение функционирования биологических мембран и жирового обмена в тканях, что приводит к развитию патологических процессов, в частности дерматозов, поражений печени, развивается атеросклероз сосудов.
Витамин F обладает антиаллергическим действием, принимает участие в синтезе жиров, метаболизме холестерина, способствует заживлению ран. Наиболее часто недостаточность витамина F выражается в болезнях кожи (в частности экзема), волос, ломкость ногтей, прыщи. 
 Незаменимые жирные кислоты всасываются в тонком кишечнике, как и остальные жирные кислоты, и транспортируются к органам.    
 	Чрезмерное потребление углеводов увеличивает потребность в витамине F.
Токсичности у витамина F нет, но чрезмерный прием может привести к увеличению веса тела.

Не стоит злоупотреблять омега-3 жирными кислотами, т.к. у них есть свойство разжижать кровь, и они могут быть причиной кровотечений.
Суточная потребность в витамине F для взрослых составляет около 1000 м г, что соответствует 20-30 г растительного масла.
Лучшие натуральные источники: растительные масла из завязи пшеницы, льняного семени, подсолнечника, соевых бобов, арахиса; миндаль, авокадо, овсяные хлопья, кукуруза, неочищенный рис, орехи.  Все растительные масла должны быть первого холодного отжима, нефильтрованные, недезодоризованные.
Особенности витамина F — жирорастворим, очень чувствителен к свету, нагреванию и контакту с воздухом, что порождает образование токсичных окисей и свободных радикалов, поэтому для защиты витамина F его следует принимать одновременно с антиоксидантами (витамином Е, бета-каротином и селеном).
 
Задание: 
Ознакомьтесь с информацией. Ответьте на вопросы:
1.  К какой группе кислот относятся кислоты, входящие в состав витамина F (нужное подчеркните, устно поясните свой ответ):
А) Органические/ Неорганические
Б) Насыщенные/ Ненасыщенные
В) Одноосновные/ Двухосновные
Г) Алифатические/ Ароматические
2. Предположите, почему такие кислоты называют жирными?
3. Может ли шампунь, содержащий витамин F улучшить состояние кожи головы? Ответ подтвердите двумя тезисами из текста и математическими расчетами. (Необходимо учитывать, что поры кожи пропускают молекулы, не превышающие 500 атомных единиц массы).
4. Выберите действия, которые существенно улучшат состояние волос и ногтей:
[image: https://api.opspot.ru/storage/items/5202/Photo1.jpeg?1562751728][image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=612c91de40690aa73fefe6b955405813-4576013-images-thumbs&n=13]А) Снизить количество употребляемых углеводов. 
Б) Увеличить количество употребляемых углеводов. 
В) Употреблять в пищу только рафинированные и дезодорированные растительные масла.
Г) Сократить количество употребляемых жиров до 2 – 10 г. в сутки.
Д) Включить в рацион орехи и семена подсолнечника, льна, тыквы.
 (
Рисунок 2
) (
Рисунок 1
)5. Выберите, в какой таре лучше хранить нефильтрованное масло.


[image: 12 бумажных журналов для детей, которые по-прежнему интересно читать – Афиша]


Как правильно: бриллиантовая крошка или алмазная крошка?
	Порою можно услышать выражение – «бриллиантовая крошка». Оно используется в рекламе продуктов и даже пишется на этикетках товаров.
Как правило, в обиходе так называют мелкие бриллианты. Когда спрашиваешь, почему бриллианты называют крошкой, то можно услышать, что все так называют, а некоторые находят подтверждение этому на этикетке и говорят в ответ: «А там написано Кр». Это, по их мнению, означает - «крошка бриллиантов». 
На самом деле «Кр» обозначает тип огранки бриллианта – круглый.  Если мы читаем Кр-57 – это классическая круглая пятидесятисемигранная бриллиантовая огранка, если Кр-17, то это упрощенная круглая семнадцатигранная бриллиантовая огранка. Другие названия камней с одинарной огранкой – рассев, алмазный акцент, одинарная огранка.
А получить «бриллиантовую крошку» просто, достаточно по бриллианту ударить молотком.
	

[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-ynews/48520/bd1de8d3234c431d00e88a135f983a9c/992x496]Сортировка алмазов

	Алмазная крошка, как предполагает название, представляет собой небольшие ломаные фрагменты большого камня. Они не полируются и не формируются в какую-то конкретную форму, то есть не являются гранеными. Поскольку они не полируются, их поверхность не гладкая, а шероховатая на ощупь.
Они, как правило, небольшие (менее 0,2 карата весом), и часто используются как камни акцента вокруг большого центрального бриллианта. 

	[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/29030/pub_59f238f99d5cb350051c9264_59f23d24a936f4d4c24a33e6/scale_1200][image: Не менее 90% всех добытых в мире алмазов проходят огранку в Индии. ][image: https://sun9-51.userapi.com/impf/c850536/v850536823/1eeb93/8dY0Db0ptWM.jpg?size=807x540&quality=96&sign=8afe7aff9a1beb19b9e6c2e9daabcaf5&c_uniq_tag=4HEjFsoX_iFk4oyomx9HJM5lTkA9UzrJK9mxQJmEqjs&type=album]                                         Процесс огранки алмаза                                                  Классическая форма огранки




	   Фосфор (ударение на первое «О»)
- химический элемент, играющий важную роль в жизнедеятельности животных и растений, образующий два простых вещества (аллотропных видоизменения): белый и красный фосфор.

	 Рhosphorus
 /ˈfɒsfərəs/
 - ​a chemical element. Phosphorus is found in several different forms, including as a poisonous, pale yellow substance that shines in the dark and starts to burn as soon as it is placed in air.

	 Фосфор (ударение на второе «О») 
- люминофор, вещество, светящееся под действием энергии возбуждения. Фосфоры могут светиться и после прекращения внешнего воздействия. В аварийных источниках света могут быть фосфоры, светящиеся под действием радиоактивного излучения или электрического поля.  В организмах обеспечивают биолюминесценцию.
	 Рhosphor 
/ˈfɒsfər/
- a synthetic fluorescent or phosphorescent substance, especially any of those used to coat the screens of cathode ray tubes.
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KPEM C BUTAMUHOM C (5%) — MPOTUB MOPLLH

NPOHUKAET JIU BUTAMUH C YEPE3 KOXXY?

PaaMep Monekynbl BuTamitka C - 176,124 (aToMHan eauHuua Maccbi). B koxy
NPOXOAST MoneKy/bi pasMepom MeHee 500. Mo3TOMY MOXHO CAENATb BbIBOA, YTO
BUTaMtH C POHUKAET B KOXY.

B Benbruv 6bin0 MposefeHo vcenegoBakite Ha 10 Yenosek 8 Bospacte 50-60 net.
Lienbio 3700 HCCNIEROBAHMS G510 OLEHUTb BIMAHUE BUTaMMHa C Ha KOXHbIE
KNEeTKK, BBOAUMOro NyTeM MECTHOro NpUMEHEeHNS Ha Koxe.

VcenepoBaHye 3akniouanocs B HaHECEHNH Ha HOMb Ha HAPYKHYHO CTOPOHY
npeanneybs npenapata A (aKTUBHBIN), coAepxallero 5% ButamuHa C ¢ ofHoMn
CTOpOHbI, v Npenapata P (Nnale6o) ¢ Apyroi CTOpOHb!

Bbio M10KA3aHO, 4TO MECTHOE HaHeCeHHe BUTaMyHa C YBeNMImBaET KOMMHECTBO
KonnareHa, Takxe yBEAMMBANOCH KOMMHECTBO EPMEHTOB, KOTOpbIE YJacTBYIoT B

cuHTese Konnarea (1 GMOKUPOBANIMCH (BEPMEHTbI, KOTOpbIE PaSpYLUIOT KOANAreH).

KPEM C SPF - OT ®OTOCTAPEHUA

@ = cp.5 D Yuwan comoukas

s popuys | @ “Towa pocra-mo: | @)

OCHOBHO/E COCTaE: KaKk NPABIALHO UTATL STUKETKY kpema — 3a0posbello

G o= (g x22omme

@ Mocewaenoe @016 [) O Axsanasris Co

TlonynspHble MaTepans!

~

Kak 66iCTPO yeHyTo: 5
PeKOMeHZaLAR YuEHBIX

Mefire, neTw, Monoxo: 7
DHAMH He OTKa3bIBATEER
oT 3700 noneaHoro
HanuTka

Mocraguts Ka nayay: 4o
RenaTs C caMTOMaMM 1
FYGHHHBIMM MDA
Kumaca

Bpauu Ka nepefosoi
Kak KuTai noseaun
KopoHaBHPYC

»

B L

Apyroe v





image6.jpeg
edaplus.info

TepMIHOM BUTAMIH F Ha3LIBAI0T HESAMEHAMLIE KADHBIE KICTIOTLI, A UMEHHO
NUHONEBYIO 1 ANbcha-NMHONEBYH0. OH UTPAIOT BAXHYIO POl B CHIKEHUM YPOBHS
XOnECTEpUHA, PErynALMN apTEPHANLHOTO AABNIEHNS, & TAKKE CHIKEHNU PHCKA
UHCYRETOB 1 CEPACUHLIX NIDUCTYIOB.

Ton-15 npodyxmoe 6ozamuix eumamurom F

Yia

Hasuve (/10

10 OpHEHTHDOBONHO suramana

MoHoHeH: IyeHHbIe XK / Hel ILLEHHBIE KK / [TONMHEHACHILLIEHHBIE XK
ToBsnuHa chipas  KypsTvHa Cbipas Apaxuc kapeHbiit Macrio HeconeHoe Cenbas
MapyHoBaHHas

Sm—

1195712387165

4‘-@ e

3152/523/347

KenToK KypuHBIA Onuskm Chip rpioiiep Asokano BsneHbie
B e
4 & 0
syl i
ChIp pokdiop Puiba yrops Xymmyc Wkpa kpacHas  SIiiLo nepenenuHoe

4631406/7.41 43213561132

847719261132





image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg
(EHTIBFb
2019

www.dum.ai





image10.jpeg




image11.png




image12.jpeg




image13.jpeg




image1.png
OcrosHoii cocras: | §1 suramwn F— Annc [EHEERCIVEEESIMNGN (D Buramuh F - onuc A nwika wons stk Buramu F dopm W "Touka pocra” M:

& ¢ @ vitamirru ButamuH F B BUTAMUHHBIX KOMMAEKcax KoMnaHuu “Butammp” €y 2 xlomes R B L

72 Kmoun anaHop 3. ™ Moroga “™ Moroga @ Kapra Mepecnaen: @ Kapra Mepecnaen:  w TB ownaiiv - Cvor  [@ @ cp, 5 [ Ymean kononka & @) Mocewaemoe @B 0:16 [ @ Aksanaetsi Coec  [m) 4 > Lpyroe v

MCNONb3yloT B COCTaBe KOCMeTUYeckux npenapatoB. Butamuu F He 3ps HazbiBaloT aHTUXOIECTEPUHOBLIM, MOCKOSIbKY OH CHUXAEEeT YPOBEHb XOJecTepuHa B

KpoBu. A el OH pazXmXaeT KPOBb, CHUXAeT apTepuanbHoe AasfieHne, NPefoTBpallaeT Pa3BUTUE 3/10Ka4eCTBEHHbIX ONyXoseil.

CytouHas notpe6HocTe B BUTamuHe F: pekomenfyemas cyTouHas [o2a BuTamuHa F coctaenseT okosno 1-2 r. lMepuon GepemMeHHOCTV U MOBbILEHHbIE

du3Myeckne HarpyKi - NOBOA, YBENINUUTL €XEHEBHYIO 103Y.

Hepocratok Butamuba F: kak Npaemsio, OCHOBHBIMY MOKa3aTesIMI HEXBATKN XUPHBIX KNCIIOT SBASIOTCA: PasiNyHbIe BOCMaNeHWs, MOSBIeHNE allepruyeckinx
peakumii KOXW 1 CIN3MCTbIX 0BOSIOYeK HOC], M1a3 (KPanuBHUMLA, 3yfl, HACMOPK, C/le30TeyeHMe), 3aKynopka NPOTOKOB CalbHLIX Xeses (Mop KOXW), 4TO NPUBOAUT
K MOSIBNIEHMIO MPbILLEN 1 YTPeBOi ChiN, CyXOCTh KOX (HecTolKkoe yepxaHue Bnaru).Bce 3To cozpaeT xopouyio nousy s PasBUTUs KOXHbIX 3aGonesaHnit,
KOTOpble oueHb fonro neuatcs. Mpu HepocTatke BuTamuHa F cTpagaer paboTa neueHu v CepiedHO-COCYAMCTON cuCTeMbl. Y MaieHbkuX feTeid, Koraa
MOCTyMN/IeHMe 3TOMO BUTAMUHA CHIXEHO, YacTo HaBNIoAaloTCs NPU3HAKNA MMNOBUTaMNHO3a. Takne AeTKN MIoX0 HabupaloT BeC N MeAIeHHO PacTyT, KOXa y HIX
cyxas, wenywwurcs. [pu anuTensHom HefocTatke BUTaMUHa F y B3pOC/bIX yBeNMUMBAETCH PUCK Pa3BUTUS apTEPUAbHON TMMEPTEH3UN, aTepOCKIIepO3a, 1 UX
OCNIOXHeHUi - uHdapKTa cepilia v nHcynbTa Mosra.Kpome sToro HabnioaaeTcs yxy/lieHe COCTOSHNSA BOIOC U HorTeit. Bonockl cTaHOBSATCA TycKbIMM, CeKyTcs

KOHYWKM; HOTTU NPUOBPEeTaIoT NCHepUeHHBIN BUA, 1 BbICTPO IoMaloTCs.

WN36eiTok BuTamuHa F: nepenosnpoeka ButammHom F BCTpeuaeTcs oueHb pefiko, 0fHaKo 2710ynoTpebnaTe UM Bce ke He cTouT. [Mpu npueme Gonblunx o3
JIMHONEBOW U IMHOJIEHOBOM KNC/IOT BO3MOXHO MOSBNIEHNEe allepriyeckux BbiChiNaHnii, naxoru n 6onu e xenyake. [Npu anuTensHoi Nnepeaosnposke CUbHO

Pasxm1XaeTCsi KPOBb, YTO MOXET BbI3BaTh KDOBOTEHEHUS.

BsaumopeiicTeue ButamuHa F ¢ gpyrumu BelecTsamu: Ans Toro, 4To6el B opraHname BUTamuH F onblie coxpaHsncs, Heobxoaumo ynotpebnsTs ero sMecte
c BuTamuHom By, BuTamuHom E, ackop61HOBOIi KMCnoToiA. V13 MUKpO31eMeHTOB MOHbI LinHKa 61aroTBOPHO BAMSIOT Ha CTabMIbHOCTL XUPHbIX KucoT. Butamux
F xopouwo enuseT Ha yceoeHne sButamuHos A, B, E, D. MomoraeT Butamuny D BhinonHsaTs cBoio dyHkumio no ykpennenuio kocteit. CnocobeTayet Gonee

3 deKTUBHOMY OTIOXEHMIO coneil Kanbums u Gochopa B KOCTHOM TKaHW.
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