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Цель здоровьесберегающих технологий:

обеспечить дошкольнику высокий уровень
реального здоровья, вооружив его
необходимым багажом знаний, умений,
навыков, необходимых для ведения
здорового образа жизни и воспитав у него
культуру здоровья.



Внедрение здоровьесберегающих технологий в коррекционно-
логопедический процесс осуществляю по следующим принципам:

-принцип «Не навреди!»;

-принцип сознательности и активности;

-принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса;

-принцип систематичности и последовательности;

-принцип доступности и индивидуальности;

-принцип всестороннего и гармоничного развития личности;

-принцип системного чередования нагрузок и отдыха;

-принцип постепенно наращивания оздоровительных воздействий;

-принцип возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса.



Артикуляционная гимнастика
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Развитие мелкой моторики
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Су-джок терапия





Зрительная гимнастика





Игры с крупами



Психогимнастика



Аквагимнастика





Нейроигры с мячом



Нейроскакалка
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