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ПРОБЛЕМА, НАД
КОТОРОЙ РАБОТАЕМ:

НЕСФОРМИРОВАННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ЛИЧНОЙ
ТРАЕКТОРИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ У
ПОДРОСТКОВ, НЕОСОЗНАННОЕ ОТНОШЕНИЕ К

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ, ИНТЕРЕСАМ, СПОСОБНОСТЯМ,

ВОЗМОЖНОСТЯМ, ОКРУЖЕНИЮ И ДРУГИМ ВАЖНЫМ
ЗОНАМ РОСТА.

 



ВОПРОС ЖИЗНИ
М А Р АФОН

#QSNLIFE #МВЖ #МОЯТРАЕКТОРИЯРОСТА

ПОСЛЕДСТВИЯ
ВЫЯВЛЕННОЙ ПРОБЛЕММЫ:

ФРУСТРАЦИЯ И АПАТИЯ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ,

НЕГАТИВИЗМ И ДЕПРЕССИВНЫЙ НАСТРОЙ,

СБИТЫЙ РЕЖИМ ПИТАНИЯ И СНА.
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ДИСТАНЦИОННЫЙ 10-ТИ ДНЕВНЫЙ МАРАФОН
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ И ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ

ПОДРОСТКОВ «ВОПРОС ЖИЗНИ»

ДИАГНОСТИКА
КОМАНДНАЯ РАБОТА

РЕЙТИНГ
ПОДДЕРЖКА

КОУЧИНГОВЫЕ ЗАДАНИЯ
АУДИОПОДКАСТЫ

БОНУСЫ
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ЭТАП 1

ДИАГНОСТИКА

ТЕСТИРОВАНИЕ 
«ГОТОВНОСТЬ К ИЗМЕНЕНИЯМ»
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ЭТАП 2

КОМАНДЫ И СИСТЕМА БАДДИ

ФОРМИРОВАНИЕ РАБОЧИХ ГРУПП,

ЗНАКОМСТВО С КУРАТОРАМИ
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ЭТАП 3

ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ

АУДИО-СООБЩЕНИЯ С ТЕОРЕТИЧЕСКИМ
МОДУЛЕМ МАРАФОНА
ТЕКСТОВОЕ СООБЩЕНИЕ С ВОПРОСАМИ
И ЗАДАНИЯМИ, 

ПРИКРЕПЛЕННЫЕ ФАЙЛЫ ДЛЯ
ЭЛЕКТРОННОГО ВЫПОЛНЕНИЯ
ЗАДАНИЙ 
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ЭТАП 3

СТРУКТУРА МАРАФОНА

1.ФОРМИРОВАНИЕ «ТОЧКИ А» 

2.ПОСТРОЕНИЕ «ТОЧКИ Б» 

3.УЧАСТНИКИ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ ПО ПАРАМ ДЛЯ ПОДДЕРЖИ НА ПУТИ К

ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЯМ И ФОРМИРОВАНИЮ НОВЫХ ПРИВЫЧЕК.

4.«Я И МОЕ ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ» 

5.«Я И ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ»

6.«Я И МОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

7.«Я И МИР ВОКРУГ» 

8.«ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 
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ЭТАП 4
РЕЙТИНГ

ЕЖЕДНЕВНЫЙ УЧЕТ
АКТИВНОСТИ УЧАСТНИКОВ,

ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ,

ВОВЛЕЧЕННОСТЬ В КОМАНДНУЮ
РАБОТУ, ПРОЯВЛЕНИЯ
ПОДДЕРЖКИ, ИНИЦИАТИВНОСТИ
И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОСВЕЩЕНИЕ МАРАФОНА. 
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ЭТАП 4

БОНУСЫ

ЗА БОНУСНЫЕ БАЛЛЫ  УЧАСТНИКИ 

 ПОЛУЧИЛИ ПАМЯТНЫЕ ПОДАРКИ ОТ
ОРГАНИЗАТОРОВ – СЕРТИФИКАТ
УЧАСТНИКА, ЧЕК-ЛИСТЫ, ПОДБОРКА
ЭЛЕКТРОННЫХ КНИГ, БЛОКНОТ С
СИМВОЛИКОЙ МАРАФОНА.
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ЭТАП 5

ИТОГОВАЯ АНКЕТА

УЧАСТНИКИ ПРОХОДИЛИ
ЗАВЕРШАЮЩУЮ АНКЕТУ, В
КОТОРОЙ ДЕЛИЛИСЬ
РЕЗУЛЬТАТАМИ И
ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ ОТ МАРАФОНА
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ЭТАП 5

РЕЗУЛЬТАТЫ

МАРАФОН ВОЗВРАЩАЕТ ФОКУС ВНИМАНИЯ С ПРОБЛЕМ И
ТРУДНОСТЕЙ НА РЕСУРСНОЕ СОСТОЯНИЕ, ЦЕЛИ И

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ, ПОМОГАЕТ НАЙТИ СВОЕ
ПРИЗВАНИЕ, ЗАМЕТИТЬ ЦЕННОСТЬ ОКРУЖЕНИЯ, ПОНЯТЬ
ВАЖНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СВОЕГО РАЗВИТИЯ И ОБРЕСТИ

ИСТИННЫЕ ЦЕЛИ И ЖЕЛАНИЕ ДВИГАТЬСЯ К НИМ. 
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ОТЗЫВЫ
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

КОНТАКТЫ:

ГАПЧЕНКО ИРИНА АЛЕКСАНДРОВНА 
Т. 89514987786

@IRR_GO

TCMIAR@MAIL.RU


