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ЧОУ «Школа-интернат № 2 среднего общего 

образования» ОАО «РЖД» 



Задачи: 
 
 Получить информацию об эстетических нормах и 

критериях красоты в разных странах в разные 
исторические эпохи. 

 Сформировать представление о нормальном  весе и 
последствиях,  к которым приводят отклонения от нормы. 

 Ознакомиться со способами определения нормального 
веса, и правилами его поддержания. 

 Формирование и развитие знаний о правилах  
рационального питания, их роли в сохранении и 
укреплении здоровья, а также пропаганда здорового 
образа жизни. 

  
 
 





Каждая историческая 

эпоха характеризовалась 

своим идеалом красоты, 

который зависел от 

уровня развития 

экономики и культуры 

общества, его 

географического 

положения, 

климатических  условий и 

моды как отражение 

вкусов господствующего 

класса. Эти эстетические 

идеалы дошли до нас в 

творениях великих 

мастеров живописи, 

ваяния и литературы. 

















































Институтом питания разработаны нормы в калориях в течение суток: 

•дети  11-13 лет          -  2850 

•юноши 14-17 лет    -   3150 

•девушки 14-17 лет    - 2750 

•студенты:              юноши      - 3300 

                                 девушки – 2800 

•спортсмены:         женщины- 3500-4000 

                                 мужчины- 4500-5000 

•пожилые люди:  женщины-2000 

                                 мужчины-2200 







                                           
                                      









 





 

 



ВЫВОДЫ 



















 А.А.Покровский. Беседы о питании. Москва 
1964год. 

 Н.И.Сонин, М.Р.Сапин ; Биология 8 класс; Москва 
Дрофа 2011 г. 

 С.И. Столярова, Л.В.Домненкова; 
Обслуживающий труд; 7-8 кл. Москва 
«Просвещение» 1985 г. 

 Составитель Н.Мельникова ; Рецепты здоровья 
для всех. Нижний Новгород 2012 г. 

 Статьи из Интернета 

 




