Курс

«Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии дошкольников и их применение в условиях ФГОС ДО»

Итоговый контроль

Отметьте правильные ответы знаком «+» в следующей форме:
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Вопросы:
Вопрос 1
Специфическими чертами педагогических технологий являются
1. разработка диагностично поставленных целей обучения и воспитания;

2. ориентация всех процедур на гарантированные достижения поставленных целей; 

3. оперативная обратная связь, оценка текущих и итоговых результатов; 

4. нет правильного ответа.

Вопрос 2

Выберите определение, соответствующее признаку содержательности педагогической технологии
1. возможность воспроизведения в широких масштабах без потери результативности;

2. гарантированное достижение результативности;

3. оптимизация труда учителя;

4. наличие педагогической концепции, имеющей технологическую реализацию в виде педагогической модели, алгоритма, правила.

Вопрос 3

Выберите определение, соответствующее признаку воспроизводимости педагогической технологии
1. возможность воспроизведения в широких масштабах без потери результативности;

2. гарантированное достижение результативности;

3. оптимизация труда учителя;

4. наличие педагогической концепции, имеющей технологическую реализацию в виде педагогической модели, алгоритма, правила.

Вопрос 4

Выберите определение, соответствующее признаку экономичности педагогической технологии
1. вовзможность воспроизведения в широких масштабах без потреи результативности;

2. гарантированное достижение результативности;

3. опотимизация труда учителя;

4. наличие педагогической концепции, имеющей технологическую реализацию в виде педагогической модели, алгоритма, правила.

Вопрос 5

Среди приведенных ниже вариантов выберите определение «Физическое здоровье»
1. отсутствие заболеваний;

2. единство физических, душевных и социальных качеств человека;

3. система физических и психологических характеристик, слагающих систему долголетия;

4. нет правильного ответа

Вопрос 6

Продолжительность двигательной активности детей за период бодрствования должна составлять...
1. не менее 50-60% времени бодрствования;

2. не более 30-50% времени бодрствования;

3. не более 40 минут в день;

4. в соответствии с индивидуальными характеристиками ребенка.

Вопрос 7

Признаками благоприятного эмоционально-психологического климата в группе дошкольников являются...
1. отсутствие детей-аутсайдеров;

2. возможность беспрепятственно отдохнуть или уединиться;

3. желание участвовать в коллективной деятельности;

4. удовлетворенность детей принадлежностью к группе сверстников:

5. все вышеперечисленное.

Вопрос 8

Идея конверсии высоких спортивных технологий в физическом воспитании подрастающего поколения была предложена...
1. В.К. Бальсевичем;

2. В.С. Фарфелем;

3. А.Н. Крестовниковым;

4. Н.В. Зимкиным.

Вопрос 9

Для достижения здоровьесберегающих образовательных обучения следующие группы ...:
1. физическая активность;

2. гигиена;

3. оздоровительные силы природы;

4. все вышеперечисленное.

Вопрос 10

Государственные программы по физическому воспитанию дошкольников определяют:

требования ко всем видам спорта;
1. классификацию, способы и виды физического воспитания;

2. средства физического воспитания, определенный комплекс двигательных умений и навыков;

3. нет правильного ответа.

Вопрос 11

К средствам направленности относятся ...
1. массаж;

2. психогимнастика;

3. эмоциональная разрядка;

4. все ответы верны.

Вопрос 12

Кинезиологические упражнения - это:
1. комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие;

2. комплекс дыхательных упражнений;

3. комплекс совместных упражнений для ребенка и взрослого;

4. статические упражнения.

Вопрос 13

Ценностное отношение к здоровью характеризуется принципом
1. смысловым;

2. чувственным;

3. физическим;

4. социальным.

Вопрос 14

Из предложенных вариантов выберите показатели физического здоровья
1. интенсивное физическое развитие;

2. показатели заболеваемости;

3. демография;

4. нет правильного ответа.

Вопрос 15

Спортивная гимнастика в работе с дошкольниками ...
1. не используется;

2. используется только для отдельных категорий дошкольников;

3. используется только отдельными элементами;

4. используется только в специализированных ДОУ со спортивным уклоном.

Вопрос 16

Физическое воспитание в дошкольных учреждениях образования регулируется (выберите один вариант ответа):
1. ФЗ «О детских садах»:

2. ФЗ «О физическом воспитании детей в РФ»:

3. ФЗ «Об образовании»:

4. исключительно нормативными документами и регламентами самого ДОУ.

Вопрос 17

Область знаний, характеризующая процесс реализации образовательными учреждениями функции сохранения и укрепления здоровья называется
1. спортивная гимнастика

2. здоровьесберегающая педагогика

3. здоровьесберегающие технологии

4. нет правильного ответа

Вопрос 18

Основным средством двигательной деятельности дошкольного возраста является...
1. фитнес;

2. танцы;

3. игра:

4. Стретчинг.

Вопрос 19

Какой из индексов определяет телосложение человека?

1. индекс массы тела;

2. индекс Рорера;

3. индекс Пинье;

4. индекс Бругша.

Вопрос 20

Нормативы двигательной активности для дошкольника вдень
1. 20 минут;

2. 1.час;

3. 2 часа;

4. 1,5 часа.

Вопрос 21

Выберите определение, соответствующее режиму дня:
1. распределение времени между трудом и отдыхом;

2. ежедневный 8-часовой сон полноценный сон;

3. правильное питание;

4. нет правильного ответа.

Вопрос 22

Ежедневный сон дошкольника должен составлять
1. 8 часов;

2. 16 часов;

3. 10 часов;

4. Нет правильного ответа.

Вопрос 23

Выберите определение, соответствующее признаку воспроизводимости педагогической технологии
1. возможность воспроизведения в широких масштабах без потери результативности;

2. гарантированное достижение результативности;

3. оптимизация труда учителя;

4. наличие педагогической концепции, имеющей технологическую реализацию в виде педагогической модели, алгоритма, правила.

Вопрос 24

Выберите определение, соответствующее признаку экономичности педагогической технологии
1. возможность воспроизведения в широких масштабах без потери результативности;

2. гарантированное достижение результативности;

3. оптимизация труда учителя;

4. наличие педагогической концепции, имеющей технологическую реализацию в виде педагогической модели, алгоритма, правила.

Вопрос 25

Специфическими чертами педагогических технологий являются
1. разработка диагностично поставленных целей обучения и воспитания; 

2. ориентация всех процедур на гарантированные достижения поставленных целей;

3. оперативная обратная связь, оценка текущих и итоговых результатов;

4. нет правильного ответа.
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