Перспективный план по технологиям здоровьесбережения, включаемый в музыкальную деятельность
(Упражнения на дыхание и артикуляцию)
	Сентябрь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик» (с. 68-69) 
2. Дыхательная гимнастика «Осенние листочки» (с. 64)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Явления природы» (с. 39)
2. Новиковская «Хоботок», «Улыбка», «Верхняя губа», «Нижняя губа», «Утиный клювик» (с. 8-10)
3. Рыбкина, Шеверева «Тигр» (с.4)


	Октябрь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик» (с. 68-69) 
2. Дыхательная гимнастика «Осенние листочки» (с. 64)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Осень» (с. 37)
2. Новиковская «Упражнения для языка» (с. 10-11)
3. Рыбкина, Шеверева «Язычок» (с.6)

	Ноябрь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик» (с. 68-69) 
2. Дыхательная гимнастика «Осенние листочки» (с. 64)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Явления природы», «Осень»
2. Новиковская «Птенчик», «Улыбка», «Колечко», «Малыш», «Веселый-грустный» (с. 14-15 )
3. Рыбкина, Шеверева «Чайник» (с. 9)


	Декабрь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик зимой» (с. 73) 
2. Дыхательная гимнастика «Снежинки» (с. 65)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Музыкальные инструменты» (с. 101)
2. Новиковская «Шарик», «Поцелуй», «Рыбка», «Тигр» (с. 15-17)
3. Рыбкина, Шеверева «Солнышко» (с.11)


	Январь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик зимой» (с. 73) 
2. Дыхательная гимнастика «Снежинки» (с. 65)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Зима» (с. 26)
2. Новиковская «Упражнения для языка» (с. 18-23)
3. Рыбкина, Шеверева «Синички» (с. 13)

	Февраль
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик зимой» (с. 73) 
2. Дыхательная гимнастика «Снежинки» (с. 65)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Музыкальные инструменты», «Зима»
2. Куликовская «Знакомство с язычком и его домиком» (с. 4-9); «Домашняя сказка №1» (с. 10-18)
3. Рыбкина, Шеверева «Колокола»  (с. 15)


	Март
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик в детском саду» (с. 70) 
2. Дыхательная гимнастика «Ручеек» (с. 66)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Строительные материалы» (с. 100)
2. Куликовская «Прогулочная сказка №2» (с. 19-30)
3. Рыбкина, Шеверева «Дружная семья» (с. 17)

	Апрель
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик в детском саду» (с. 70) 
2. Дыхательная гимнастика «Ручеек» (с. 66)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Весна» (с.31)
2. Куликовская «Учебная сказка №3» (с. 31-40)
3. Рыбкина, Шеверева «Ёж» (с.19)

	Май
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик в детском саду» (с. 70) 
2. Дыхательная гимнастика «Ручеек» (с. 66)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Строительные материалы», «Весна»
2. Куликовская «Спортивная сказка №4» (с. 41-50)
3. Рыбкина, Шеверева «Пес Барбос» (с. 21)

	Июнь
	Р.в.
1 мл
2 мл
	1. Комплекс артикуляционной гимнастики  Арсеневской «Котик Рыжик в детском саду» (с. 70) 
2. Дыхательная гимнастика «Цветок» (с. 67)


	
	Ср
 Ст Подг
	1. Гуськова «Явления природы» (с. 39)
2. Куликовская «Зоологическая сказка №5» (с. 51-61)
3. Рыбкина, Шеверева «Котенок» (с. 23), «Мячик» (с. 25)



