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Возрастная психология пытается изучить закономерности психического развития человека, нормального человека [1, с.7].
По сей день не утихают споры среди преподавателей, родителей и преподавателей физической культуры, тренеров по поводу роста агрессивного поведения и тревожности у подростков, которые занимаются единоборствами. Как сказала в одной из своих работ Шипунова Т. В.: «Зачастую они становятся лишь другой стороной благого (по своей цели) действия и тогда очень трудно отделить Зло от Добра, ибо давно подмечено, что “дорога в ад вымощена благими намерениями”» [5, с.5]. 
Педагоги считают, что единоборства лишний раз подстегивают рост агрессии и чувство тревоги у подростков в виду появления у них повышенного чувства уверенности в себе и в своих силах, которые итак по мере своего умственного, физического и полового развития подростки, и без занятий спортом пребывают в состоянии частых перепадов настроения. Вместо того, чтобы приложить все силы и старания в учебе и дополнительных факультативах, которые должны будут в будущем подготовить их к главному в школе экзамену – ЕГЭ. Подростки становятся агрессивными по самым разным причинам, многие из которых скрыты не только от глаз родителей, но и от самого подростка [2, с.14]. 
По мнению же педагогов физической культуры  и тренеров, занятия спортом, в особенности если молодые люди увлекаются достаточно активно единоборствами, то происходит сублимация повышенной возбудимости и тревожности в конкретную физическую деятельность и являют собой прекрасный способ для учащихся с пользой провести свой досуг после занятий в школе и выполнения домашних заданий. 
Родители учащихся придерживаются разной точки зрения. Одни поддерживают педагогов в школах, что подросткам необходимо все больше времени уделять учебе. С готовностью идя навстречу тем, что нанимают репетиторов для своих детей. Другие же родители, кто в свое время вполне уверенно совмещал умственную деятельность с занятиями в спортивных секциях, как раз наоборот ратуют за то, что детям буквально с начальных классов необходимы занятия либо физической культурой, либо занятиями в какой – либо спортивной секции для полноценного развития и роста.
Опираясь на научные исследования Шумаковой Н. Ю. и Чепелевой Л. М.  в области возрастной психологии [4,6], появилось предположение, что занятия физической культурой и спортом, в частности занятия единоборствами, не способствуют росту агрессии и тревожности у подростков, а как раз наоборот помогают значительно снизить их уровень и со временем сделать учащихся более спокойными, сдержанными и уравновешенными. При условии применения единоборств, без каких – либо интегрирований с другими видами искусств. Будь то музыка, танцы или аэробика [3, с.24, 6]. 
Было принято решение провести научный эксперимент с учащимися различных школ города Норильска в одном из спортивных клубов города Норильска. Это Норильская общественно - спортивная организация спортивного клуба кендо «Ямагава», где учащихся будут обучать японскому боевому искусству фехтования бамбуковым мечом в доспехах. Данный вид спорта является полностью контактным. Возраст и пол занимающихся без ограничений. 
После проведенной беседы с родителями, а также с классными руководителями в школах, где обучались учащиеся, которым предстояло заниматься в клубе кендо, было получено единогласное одобрение для проведения научного эксперимента. 
Суть его состояла в следующем. В начале, в середине и в конце эксперимента должно будет проводиться анкетирование среди родителей и классных руководителей занимающихся [6]. Сами учащиеся при этом ничего не должны знать о проводимом эксперименте. Но при этом должны регулярно посещать занятия по кендо. В анкетах должны будут указываться ответы на вопросы о поведении подростков дома, в школе, на улице. Предполагалось что, полученные окончательные результаты анкетирования должны будут дать четкий ответ на вопрос: «Способствуют ли занятия единоборствами росту агрессии и тревожности среди подростков». 
Эксперимент был проведен с сентября 2022 года по июнь 2023 года. В сентябре было проведено анкетирование на начальном этапе эксперимента, которое показало следующие результаты (рис. 1, 2). 

Рис. 1. Диаграмма результатов анкетирования среди родителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо

Рис. 2. Диаграмма результатов анкетирования среди классных руководителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо
Как можно увидеть на диаграммах, высокие показатели агрессии и тревожности среди подростков в период сентябрь – октябрь 2022 года обусловлены началом учебного года и сложностью вхождения в учебный процесс. В этот же период у них начался учебный год в виде занятий кендо в свободное от учебы время. Занятия проходили три раза в неделю, в вечернее время, продолжительностью по 90 мин. каждое занятие.
Следующий этап анкетирования проводился в период февраль – март 2023года, результаты которого были следующими (рис. 3, 4)

Рис. 3. Диаграмма результатов анкетирования среди родителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо

Рис. 4. Диаграмма результатов анкетирования среди классных руководителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо
На данных диаграммах видны существенные сдвиги высоких показателей агрессии и тревожности в сторону средних  и низких показателей, то есть произошли положительные перемены в поведении подростков за время, проведенное в учебном процессе и за занятиями кендо в промежутке между сентябрем 2022 года и мартом 2023 года. К этому моменту учащиеся в процессе тренировок дважды участвовали в товарищеской встрече и один раз соревновании с другим клубом кендо из города Дудинка. Было пережито много различных эмоций. Стали появляться перспективы, строится планы на будущее. И это несмотря на то, что шла третья учебная четверть, самая большая из всех четвертей учебного года и самая тяжелая. 
Заключительный этап анкетирования был проведен в период май – июнь. Он показал следующие результаты (рис. 5, 6)

Рис. 5. Диаграмма результатов анкетирования среди родителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо

Рис. 6. Диаграмма результатов анкетирования среди классных руководителей учащихся, занимавшихся в клубе кендо
Как мы видим, на диаграммах заключительного этапа высокие показатели, по мнению родителей стали еще меньше, средние показатели  тоже немного снизились, увеличились низкие показатели. Классные руководители относились скептически. Улучшилась успеваемость. Ведь одним из условий посещений тренировок для учащихся было предъявления дневника тренерам в конце каждой недели. Если были прогулы на уроках, а это фиксировалось в дневниках, оценки «неуд» по дисциплинам, то учащиеся со следующей недели не могли приходить на тренировки пока не исправят оценки хотя бы на «удовлетворительно» или «хорошо» и будет отсутствовать запись о прогулах.  Как ни странно, но благодаря отлаженной и грамотной педагогической работе тренеров, учащиеся из числа основного костяка клуба, были замотивированы и стремились как можно быстрее вернуться к тренировкам [3, с.23]. Если были проблемы по учебной части. Если таковых не было, то беспричинных прогулов тоже не было. И это еще с учетом небольшой «текучки» среди занимающихся. 
Педагоги физической культуры отметили, что исходя из результатов, выполненных на уроках физической культуры нормативов в первой и четвертой четвертей учебного года, занимающиеся улучшили свои силовые показатели.
В целом можно сделать вывод, что совмещение учебного процесса и занятия единоборствами весьма положительно отразились на поведении учащихся. Что дает хороший прогноз для дальнейшего их роста как личности.
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Показатели агрессии и тревожности среди подростков, по мнению родителей (февраль - март 2023)
Показатели агрессии и тревожности среди подростков, по-мнению родителей	Высокий	Средний	Низкий	0.39800000000000002	0.38500000000000001	0.217	Показатели агрессии и тревожности среди подростков по мнению классных руководителей (февраль-март 2023)
Показатели агрессии и тревожности среди подростков по-мнению классных руководителей (февраль-март 2023)	Высокий	Средний	Низкий	0.40200000000000002	0.39300000000000002	0.20499999999999999	Показатели агрессии и тревожности среди подростков по мнению родителей (май-июнь 2023)
Показатели агрессии и тревожности среди подростков по-мнению родителей (май-июнь 2023)	Высокий	Средний	Низкий	0.372	0.34899999999999998	0.27900000000000003	Показатели агрессии и тревожности среди подростков по мнению классных руководителей
Показатели агрессии и тревожности среди подростков по-мнению классных руководителей	Высокий	Средний	Низкий	0.4	0.375	0.22500000000000001	Показатели агресии и тревожности среди подростков по мнению родителей (сентябрь-октябрь 2022)
Показатели агресии и тревожности среди подростков по-мнению родителей	Высокий	Средний	Низкий	0.48499999999999999	0.373	0.14199999999999999	Показатели агрессии и тревожности среди подростков по мнению классных руководителей (сентябрь - октябрь 2022)
Показатели агрессии и тревожности среди подростков по-мнению классных руководителей	Высокий	Средний	Низкий	0.53800000000000003	0.42099999999999999	2.1000000000000001E-2	