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Введение
«Помощь детям и подростка, находящимся  в трудной жизненной ситуации, всегда находит поддержку и одобрение в педагогическом сообществе. Создание нового образовательного пространства, заточенного  под  проблемных  детей, поможет  решить множество задач по сопровождению  ребёнка и выходу из таких ситуаций».
Взрослая жизнь у каждого человека начинается с выбора профессии. Мы, сами того не осознавая, решаем, как проживем всю свою оставшуюся жизнь: скучно и несчастно, собираясь каждый день на работу с тяжёлым чувством нежелания, или легко и радостно, просыпаясь по утрам в предвкушении окунуться в любимое дело. Не зря говорят, что счастье – это когда утром хочется идти на работу, а после работы – домой. 

Имея достаточный опыт в педагогической сфере, пройдя через все  уровни образования вместе с детьми и оказавшись   учителем общеобразовательной школы, я могу гордиться правильным выбором своего жизненного пути. 
На протяжении пяти лет своей трудовой деятельности занимала должность социального педагога, тесно общалась с  классными руководителями, а также решала вопросы детско-родительских отношений, я  твёрдо усвоила, что благополучное детство и своевременное получение детьми необходимых знаний, умений и навыков, представляемых современным образовательным учреждением, напрямую связано  с уровнем благополучия семьи.

Я считаю, что выбранная мной тема довольно актуальна в наши дни. К сожалению проблемы большинства российских семей – жилищно-бытовая неустроенность, безработица, низкий уровень материального достатка, дисгармония межличностных отношений – приводят к увеличению числа детей, относящихся к группе риска, и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

В научной литературе трудная жизненная ситуация характеризуется как ситуация социальной нестабильности и определяется как кризисная, стрессогенная,  переломная, экстремальная, неопределённая и критическая, что, безусловно, накладывает определённый отпечаток на психическое здоровье детей и подростков, а также на их самореализацию.

Интерес к учению появляется у ребёнка только тогда, когда есть вдохновение, появляющееся от успеха и веры в себя.
В  этом плане главная задача, как директора, так и всего коллектива заключается в том, чтобы дети в стенах школы были счастливы, нашли себя, раскрыли свой потенциал.
Цель исследования: выявить, внедрить инновационные формы работы с детьми в трудной жизненной ситуации в МАОУ СОШ №7 г. Туймазы.
Задачи исследования:

1. Изучить основные понятия и категории детей, находящиеся к трудной жизненной ситуации.
2. Рассмотреть основные направления работы с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации.
3. Организовать индивидуальную профилактическую работу   с детьми в трудной жизненной ситуации.
4. Сформировать диагностический инструментарий работы.
      Объект исследования: дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации.

      Предмет исследования: инновационные формы работы с детьми в трудной жизненной ситуации.
Я выдвинула гипотезу, что инновационные формы работы  с детьми в трудной жизненной ситуации, оказывают успешные условия для социальной адаптации ребенка в  обществе, самостоятельной жизнедеятельности.
Методы исследования:

1. анализ данных и литературы;

2. фотографирование;

3. сравнение и обобщение результатов.

Теоретическая значимость: возможность изучения  и систематизации, данных об инновационных формах работы с детьми в трудной жизненной ситуации.

Практическая значимость: определена возможностью использования  результатов и выводов при индивидуально-профилактической работе с детьми в трудной жизненной ситуации. Собранная информация позволит подобрать индивидуальные методы и приемы профилактики для каждого несовершеннолетнего в отдельности и вести индивидуальный профилактический план работы. 
База исследования: МАОУ СОШ №7 г. Туймазы. 
Научная новизна исследования: изучение отношения к детям оказавшимся в трудной жизненной ситуации школы МАОУ СОШ №7 г.Туймазы.
Глава I. Организация работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации
I.1. Основные понятия и категории детей, находящиеся к трудной жизненной ситуации
В настоящее время достаточно остро стоит вопрос о проблемах детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Термин «трудная жизненная ситуация» относится к числу понятий, наиболее часто употребляемых в социологической, педагогической, психологической литературах. 

          Трудная жизненная ситуация — ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина (инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в семье, одиночество и тому подобное), которую он не может преодолеть самостоятельно [5; 33].
          Особенность трудной жизненной ситуации состоит в том, что эта ситуация нарушает привычный для человека образ жизни, ставит его перед необходимостью выбора. 

          Всё это усугубляется такими внешними факторами, как безработица, низкое материальное положение, пьянство, наркомания. Так как семья не выполняет своих воспитательных функций: успешной социализации детей, обеспечение психологического комфорта, эмоционального благополучия ребёнка, увеличивается количество детей испытывающих трудности в той или иной сфере.
          В Федеральном законе Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации» от 24 июля 1998 года № 124-Ф3, ст. 1 (в ред. От 30 июня 2007 г.) сформулированы типичные трудные жизненные ситуации для ребенка, при которых государство берет на себя обязательства оказать ему необходимую помощь.  Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, это — дети: 

   - оставшиеся без попечения родителей; 

   - дети-инвалиды; 

   -дети с ограниченными возможностями здоровья, то есть имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии; 

   -дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий; 

   - дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев; 

   - дети, оказавшиеся в экстремальных условиях; 

   - дети - жертвы насилия; 

   - дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных колониях; 

   - дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях; 

   - дети, проживающие в малоимущих семьях; 

   - дети с отклонениями в поведении.

I.2. Направления работы с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации
Год от года увеличивается количество родителей, лишенных родительских прав, растет число детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, физическое и нравственное здоровье детей ежедневно подвергается риску.

Эти и другие факты свидетельствуют о том, что организация работы с семьей требует переосмысления и обновления ресурсов, внедрение инновационных технологий, форм и методов социальной работы. Непосредственно можно выделить несколько направлений по работе с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации:

–       аналитическое;

–       информационно-профилактическое;

–       психолого-педагогическое сопровождение;

–       повышение квалификации педагогов; 

–       взаимодействие со специалистами [2; 56].

Аналитическое направление включает исследование ситуации, анализ среды, причин. При этом, в первую очередь, необходимо обеспечить раннее выявление и учет детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, используя следующие методы: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование, деловые игры, анализ детских рассказов, рисунков о семье.

Информационно-профилактическое направление предполагает информирование классным руководителем социального педагога, психолога, медицинского работника, учителей-предметников, администрации школы о детях, находящихся в трудной жизненной ситуации. Информационным источником должен стать социальный паспорт ребенка, который будет содержать не только сведения о материально-бытовом положении и признаках трудной жизненной ситуации, но и станет основой для разработки межведомственного плана индивидуальной профилактической работы. Одной из форм работы с детьми этой категории является вовлечение их в различные виды досуга и занятости, проведение специализированных акций.

Психолого-педагогическое сопровождение заключается в разработке и реализации индивидуальных программ. Индивидуальные программы предполагают проведение реабилитационных мероприятий в разных направлениях: социальном, медицинском, психолого-педагогическом.  Особое место в работе по данному направлению занимает индивидуальное консультирование, психолого-коррекционная работа. 

Многоуровневая модель сопровождения позволяет осуществлять эффективное взаимодействие специалистов учреждений и служб разных ведомств в интересах ребенка и его семьи. Процесс индивидуального сопровождения заключается в реализации следующих шагов:

–       проведение квалифицированной диагностики сути проблемы, ее истории и потенциальных носителей;

–       информационный поиск методов и ресурсов, которые могут помочь решить проблему;

–       обсуждение возможных вариантов решения проблемы со всеми заинтересованными людьми и выбор наиболее целесообразного пути решения;

–       оказание первичной помощи ребенку и другим носителям проблемы на начальных этапах плана действия.

Одной из форм психолого-педагогического сопровождения является специализированная групповая работа и проведение тренингов.

Повышение квалификации специалистов осуществляется через информационно-методическое обеспечение деятельности по профилактике безнадзорности и правонарушений подростков, проведение семинаров, тренингов по повышению психолого-педагогической грамотности специалистов. 

Вопросами социальной поддержки и реабилитации детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, занимаются специальные организации: органы управления образования, здравоохранения, социальной защиты населения, внутренних дел, органы опеки и попечительства, КДН и другие. Таким образом, организация индивидуальной профилактической работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, требует обновления ресурсов и системного подхода в координации усилий всех заинтересованных структур.
Вывод по I главе 
Трудная жизненная ситуация — ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина (инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в семье, одиночество и тому подобное), которую он не может преодолеть самостоятельно.
Непосредственно можно выделить несколько направлений по работе с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации:

–       аналитическое;

–       информационно-профилактическое;

–       психолого-педагогическое сопровождение;

–       повышение квалификации педагогов; 

–       взаимодействие со специалистами.

Таким образом, организация индивидуальной профилактической работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, требует обновления ресурсов и системного подхода в координации усилий всех заинтересованных структур.
Глава II. Инновационные формы работы с детьми в трудной жизненной ситуации 
В рамках практической части исследования я выделила следующие этапы:

1. Организовать индивидуальную профилактическую работу   с детьми в трудной жизненной ситуации.

2. Сформировать диагностический инструментарий работы.
II.1. Коворкинг-центр для поддержки

Столкнувшись с тревожной ситуацией, когда ребёнок не ночевал дома, и, выяснив причину, что «дома было очень холодно, мама была на работе, и он предпочёл остаться в теплом подвале с каким-то белее страшим знакомым мальчиком», я ещё раз убедилась в необходимости создания особого места в школе. Такого места, где дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, предоставленные самим себе до какого-то времени, чувствовали бы себя комфортно, занимались, интересными и полезными делами, выполняли домашние задания, просто общались и находились бы под наблюдением социального педагога или педагога-психолога [1; 8-9].
Учитывая особую уязвимость молодёжи, стремящейся к самоутверждению и успеху в жизни, я поняла, что назрело основание для разработки проекта, инновационного для общеобразовательных учреждений, по созданию Центра для детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации. Изначально целью создания отдельного пространства – Центра стало внедрение программ социально-психологической помощи, а также педагогической поддержки в адаптации, преодоления трудностей собственными силами и с помощью специалистов через повышения стрессоустойчивости, стойкости, выращивания или выработку конструктивных стратегий совладания.
Совладание (англ. coping) -  психические процессы и поведение, направленные на преодоление и переживание стрессовых (кризисных) ситуаций, особенно психосоциального характера [3; 480].
Установлено, что активное развитие и формирование стиля совпадающего поведения происходит   в подростковом и юношеском возрасте в условиях активного взаимодействия с родителями и сверстниками.

Рассмотрение совпадающего поведения как фактора активности личности (Крюкова Т.Л.) предполагает, что, активно реагируя на условия среды, люди могут научиться адаптироваться и совладать с трудными, стрессовыми ситуациями.
Собрав вокруг себя команду по разработке проекта, который был одобрен и поддержан не только педагогическим коллективом, но и родительской общественностью, я как социальный педагог  смогла претворить  план создания коворконг-центра для детей и подростков в реальность. За  достаточно короткий период с помощью заместителя по воспитательной работе, директора школы, смогли, обустроить кабинет сенсорной комнаты для занятий с детьми по возрастным категориям, по интересам, а также для релаксации.
Анализ и оценка социальной ситуации в школе показали, что детей и подростков, находящихся в  трудной жизненной ситуации или в ситуации риска конфликта с законом по тем или иным причинам, белее 30.

Когда был решён вопрос создания отдельного учебно-воспитательного пространства для осуществления социальной, а также психолого-педагогической поддержки детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, нами был расширен круг задач, которые предстояло решить в ходе реализации воспитательных программ:
- выявление наиболее актуальных медицинских, социальных, психологических, педагогических проблем детей и помощь в их преодолении; развитие у детей элементарных социальных навыков;

 - оказание социальной помощи неблагополучным семьям для улучшения положения детей; психологической помощи детям из неблагополучных семей и их родителем; организация досуговой деятельности детей  из неблагополучных семей, и в том числе привлечение к этой деятельности родителей;

 - привлечение для решения проблем детей и родителей специалистов, работающих смежных областях (опека, правоохранительные органы, здравоохранение и т.д.);

 - профилактика безнадзорности и коррекция девиантного поведения детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации или в конфликте с законом [4; 30-35].
Был придуман и составлен (план) мероприятий (Приложение 1). 
Практика показала, что ежедневная работа коворконг-центра для детей и подростков, непринужденное  социально-педагогическое, а также  психолого-педагогическое  сопровождение детей, включая плановые мероприятия, дают им возможность реабилитироваться и занять активную позицию в классе, социуме, способствует белее успешной подготовке к организации самостоятельной жизнедеятельности, повышению самооценки и уверенности в себе, обеспечивают равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка независимо от  социального статуса. 
II.2. Диагностический инструментарий
В рамках школьной инновационной площадки нами организовано сетевое взаимодействие с образовательными учреждениями городского района, проводятся общереспубликанские мероприятия, семинары, идёт формирование открытой онформационно-образовательной среды, обеспечивающей информационное взаимодействие участников образовательного процесса. 


     Диагностический инструментарий социального педагога и педагога-психолга для оценки  эффективности реализации проекта представляют: диагностика и выявление детей группы риска; диагностика школьной тревожности (Приложение 2); психодиагностика суицидальных намерений (Приложение 3); диагностика отношения к жизненным ценностям; методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка (Приложение 4); анкетирование «Наши отношения». Также проводятся социометрические исследования взаимоотношений в классных коллективах, диагностика нравственной самооценки, оценка отношений подростка с классом, анкетирование по определению отношений к другим людям, диагностика межличностных отношений и «Я - концепции».
Социально-педагогическая поддержка заключается в просветительской работе, помощи в решении конфликтов между детьми и родителями, обучении родителей способам эффективного общения, эффективного воспитательного воздействия, организации совместных мероприятий, педагогическом консультировании родителей.

Работа с родителями – одно из обязательных направлений  в работе центра. Проводится в следующих формах:
- просветительская (беседы, выпуск информационных листов, буклетов); темами просветительской работы с семьёй (с родителями) могут быть: «Психологические особенности подросткового возраста», «Признаки особенности суицидального поведения у подростков», «О вреде употребления алкоголя и табака и последствиях их употребления», «Насилие в семье», «Я – родитель, а это значит …» и т.д.; 

- психокоррекционная семейная консультация (оказание помощи семье в конфликтных ситуациях: уходы из дома, агрессивное поведение, неуправляемость, общение с незнакомыми сомнительными личностями); 

- психопрофилактическая работа – приглашение специалистов (врача-нарколога, психолога, инспектора ПДН и т.д.) (Приложение 5).

Инновационные технологии, используются  в работе  коворинг-центра для детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, «Прорыв к успеху!» педагогами в рамках дополнительного образования, а также приглашенными специалистами, - это:
- арт–технологии (арт-терация) (Приложение 6);

- групповая проблемная работа (разработка проектов);

- диалоговые технологии (диспуты, дискуссии, дебаты, внеклассные мероприятия) (Приложения 7);

- диалог «педагог – воспитанник»;

- здоровьесберегающие технологии;

-«информационное зеркало» (различные формы настенных объявлений, стенды, буклеты) (Приложение 8);

- информационно-коммуникатиные (создание презентаций и сайтов, банка идей, видеосюжет, фото – и видеоархивы, интернет, медиатека);

-  кейс-технологии;

- нестандартные технологии (импровизация, интеллектуальный марафон);

-  организационно-деятельностные игры (ОДИ);
- социальное проектирования;

- телевизионные (ток-шоу, круглые столы, творческие портреты);


- тренинг общение;


- шоу-технологии (организация публичных конкурсов, соревнований, КВН);


- экологообразовательные.


Особо хочется отметить заинтересованность подростков в таких мероприятиях, как встречи с интересными людьми. Приглашая интересных успешных людей из различных сфер деятельности, учитывая пожелания самих ребят. Встречи, запланированные на 40 минут, иногда длятся полтора часа, а то и больше. Это встречи с пограничниками, спортсменами, выпускниками школы, в частности, волонтёрами, юристами и др (Приложение 9).

Гости, находятся бок о бок с подростками за круглым столом, рассказывая о совей работе, о том, с чего начали, с какими трудностями встречались, как добивались определенных успехов,  вселяют веру в их силу и в такие же возможности, как и у всех остальных ребят.
Доверительные отношения, посильные поручения в разновозрастных группах воспитывают чувство ответственности, вызывают гордость за достигнутые успехи.

 Таким образом, создание единого воспитательного пространства (ковинг-центра), взаимосотрудничество с родителями и с другими профилактическими организациями позволяют совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучить его интересы, поддерживать, помогать  преодолевать те проблемы, которые ему мешают, выстраивать индивидуальную траекторию. 
Выводы по II главе

Создание отдельного учебно-воспитательного пространства для осуществления социальной, а также психолого-педагогической поддержки детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, нами был расширен круг задач, которые предстояло решить в ходе реализации воспитательных программ.
Практика показала, что ежедневная работа коворконг-центра для детей и подростков, непринужденное  социально-педагогическое, а также  психолого-педагогическое  сопровождение детей, включая плановые мероприятия, дают им возможность реабилитироваться и занять активную позицию в классе, социуме, способствует белее успешной подготовке к организации самостоятельной жизнедеятельности, повышению самооценки и уверенности в себе, обеспечивают равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка независимо от  социального статуса.
Таким образом, создание единого воспитательного пространства (ковинг-центра), взаимосотрудничество с родителями и с другими профилактическими организациями позволяют совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучить его интересы, поддерживать, помогать  преодолевать те проблемы, которые ему мешают, выстраивать индивидуальную траекторию. 
Заключение
Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что  на сегодняшний день социально-педагогическое сопровождение детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, является важным компонентом процесса педагогической поддержки. Необходимо создавать условия для успешной социальной адаптации, оказывать необходимую социально-педагогическую помощь, которая будет способствовать более успешной подготовке к организации самостоятельной жизнедеятельности. Это система взаимодействия социального педагога, психолога, классного руководителя, педагогов дополнительного образования и  других специалистов с ребенком и его семьей в процессе построения индивидуальной траектории его выхода из проблемной ситуации, формирования стиля совладеющего поведения. Результатом такого взаимодействия становится успешная социализация ребенка и его интеграции в  общество.
Но, главной  целью моей работы было выявить, и внедрить инновационные формы работы с детьми в трудной жизненной ситуации в МАОУ СОШ №7 г. Туймазы. 
Создание отдельного учебно-воспитательного пространства для осуществления социальной, а также психолого-педагогической поддержки детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, мной был расширен круг задач, которые предстояло решить в ходе реализации воспитательных программ.
Практика показала, что ежедневная работа коворконг-центра для детей и подростков, непринужденное  социально-педагогическое, а также  психолого-педагогическое  сопровождение детей, включая плановые мероприятия, дают им возможность реабилитироваться и занять активную позицию в классе, социуме, способствует белее успешной подготовке к организации самостоятельной жизнедеятельности, повышению самооценки и уверенности в себе, обеспечивают равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка независимо от  социального статуса.

Итак, создание единого воспитательного пространства (ковинг-центра), взаимосотрудничество с родителями и с другими профилактическими организациями позволяют совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучить его интересы, поддерживать, помогать  преодолевать те проблемы, которые ему мешают, выстраивать индивидуальную траекторию. 

Таким образом, можно сделать вывод, что цели и задачи в научной работе были достигнуты. На будущее ставлю приоритетной дальнейшее изучение данной проблемы.

Гипотеза, поставленная в работе, полностью подтвердилась. Инновационные формы работы  с детьми в трудной жизненной ситуации, оказывают успешные условия для социальной адаптации ребенка в  обществе, самостоятельной жизнедеятельности.
.
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Тезаурус
 Трудная жизненная ситуация — ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина (инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в семье, одиночество и тому подобное), которую он не может преодолеть самостоятельно.

Совладание (англ. coping) -  психические процессы и поведение, направленные на преодоление и переживание стрессовых (кризисных) ситуаций, особенно психосоциального характера.
Инновационные технологии - это наборы методов и средств, поддерживающих этапы реализации нововведения, обеспечивающих инновационную деятельность.
Инновационная деятельность – целенаправленная деятельность, основанная на осмыслении (рефлексии) своего собственного практического опыта при помощи сравнения и изучения, изменения и развития образовательного процесса с целью достижения более высоких результатов, получения нового знания, качественно иной педагогической практики.

Социально-педагогическая поддержка как форма социально-педагогической деятельности отражает предоставление социумом своих значимых педагогических возможностей, ресурсов личности, оказавшейся в сложной социальной ситуации, с целью разрешения проблем путем реализации потенциальных возможностей и социума, и самой личности и способствует формированию социальной активности личности.
Приложение 1

Разработанный план мероприятий

1. Посещение детей, находящихся в социально опасном положении,  с целью проверки подготовки к новому учебному году.
2. Решение вопроса о бесплатном питании детей, находящимся в трудной жизненной ситуации.

3.Выявление проблемных детей с последующим оформлением документации.

4.Изучение положения детей в семье, находящихся на различных учётах.

5.Формирование личных   дел детей и семей, находящихся на различных учётах (план индивидуальной профилактической работы, индивидуальные ежемесячные отчёты о проделанной индивидуальной профилактической работе, акты жилищно-бытовых условий учащихся). 

6.Контроль над посещаемостью и успеваемостью детей, состоящих на различных учётах.

7. Анкетирование учащихся «Наши отношения».

8. Проведение занятий по формированию уважительного отношения к другим.

9.Привлечение детей группы риска к участию в культурно-массовой и спортивной работе.

10.Уделение особого внимания их читательским интересам и вкуса, увлечение гаджетами.

11.Организация ненавязчивого контроля над проведением свободного времени.

12.Вовлечение в работу Коворинг-центра для детей «Прорыв к успеху!», детей и подростков означенной категории.

13.Проведление бесед на правовую тематику совместно с инспектором ПДН.

14.Привлечение самих  учащихся к укреплению правопорядка в школе.
15.Принятие мер по поступившим сигналам о правонарушениях учащихся.

16. Выявление семей, уклоняющихся от воспитания детей.

17.Создание благоприятных условий для интеллектуального, эстетического, нравственного  и физического развития личности учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации или ситуации риска конфликта с законом.

18.Укрепление положения детей в классном коллективе,
 помощь учащимся и выполнении общественных поручений.

19.Психологическое консультирование с целью помощи ребенку разобраться в своих проблемах и подсказки, как можно все было бы решать.

20.Изучение участие детей в неформальных объединениях по месту жительства. 
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21.Предупреждение привычек к курению, влечению к алкоголю и токсичным средствам:

 - анкетирование учащихся на тему: «Семья глазами ребёнка», «Выявление вредных привычек», «Прожигатели жизни», «Отношение обучающихся к проблеме алкогольной зависимости», «Отношение подростка к нарушению социальных норм и правил», «Правовое воспитание школьников», а также анкетирование родителей;

 - заседание круглого стола на тему: «Наркомания, алкоголизм – слабость или болезнь»;

 - заседание семейных клубов «Курение  - цена вредной привычки», «Наркомания среди подростков».

22.Ежегодный декадник «Профилактика асоциальных явлений».

23.Ежедневная работа Коворинг-центра для временного пребывания в внеучебное время.

Приложение 2

Методика диагностики

уровня школьной тревожности Филлипса (Филипса)

Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”. 

Инструкция: “Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ “+”, если Вы согласны с ним, или “-”, если не согласны”. 
	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22

	2. Переживание социального стресса
	5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 сумма = 11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; сумма = 13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17.22; сумма = 5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14.18.23,28; сумма = 5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8


Обработка и интерпретация результатов. 
При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил “Да”, в то время как в ключе этому вопросу соответствует “-”, то есть ответ “нет”. Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

КЛЮЧ К ВОПРОСАМ 

	1 -
	7-
	13-
	19-
	25 +
	31 -
	37-
	43 +
	49-
	55-

	2 _
	8-
	14-
	20 +
	26-
	32-
	38 +
	44 +
	50-
	56-

	3-
	9-
	15-
	21 -
	27-
	33-
	39 +
	45-
	51 -
	57-

	4-
	10-
	16-
	22 +
	28-
	34-
	40-
	46-
	52-
	58-

	5-
	11 +
	17-
	23-
	29-
	35 +
	41 +
	47-
	53-
	

	6-
	12-
	18-
	24 +
	30 +
	36 +
	42 -
	48-
	54-
	


Результаты 
1) Число несовпадений знаков (“+” - да, “-” - нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % (для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Текст опросника.

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?


Приложение 3

Опросник суицидального риска для 8-11 классов

Инструкция: Прочтите следующие утверждения. В бланке для ответов напротив номера утверждения поставьте знак «+», если вы согласны или знак «-«, если вы не согласны с утверждением.

1. Я все чувствую острее, чем большинство людей.

2. Меня часто одолевают мрачные мысли.

3. Теперь я уже не надеюсь добиться желаемого положения в жизни.

4. В случае неудачи мне трудно начать новое дело.

5. Мне определенно не везет в жизни.

6. Учиться мне стало труднее, чем раньше.

7. Большинство людей довольно жизнью больше, чем я.

8. Я считаю, что смерть является искуплением грехов.

9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни.

10.  Временами у меня бывают приступы неудержимого смеха или плача.

11.  Обычно я осторожен с людьми, которые относятся ко мне     дружелюбнее, чем я ожидал.

12.  Я считаю себя обреченным человеком.

13.  Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами.

14.  У меня такое впечатление, что меня никто не понимает.

15.  Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает.

16.  В моей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено.

17.  Обычно я удовлетворен своей судьбой.

18.  Я считаю, что всегда нужно вовремя поставить точку.

19.  В моей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на мои решения и даже изменить их.

20.  Когда меня обижают, я стремлюсь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо.

21.  Часто я так переживаю, что это мешает мне говорить.

22.  Мне часто кажется, что обстоятельства, в которых я оказался, отличаются особой несправедливостью.

23.  Иногда мне кажется, что я  сделал что-то скверное или даже хуже.

24.  Будущее представляется мне довольно беспросветным.

25.  Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем.

26.  Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы.

27.  Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережил недавно я.

28.  Я склонен так остро переживать неприятности, что не могу выкинуть мысли об этом из головы.

29.  Часто я действую необдуманно, повинуясь первому порыву.

Обработка результатов

По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. 

Таблица №1 (ключ)

	№
	Субшкальный диагностическийкоэффициент
	Номера суждений

	1
	Демонстративность
	12, 14, 20, 22, 27

	2
	Аффективность
	1, 10, 20, 23, 28, 29

	3
	Уникальность
	1, 12, 14, 22, 27

	4
	Несостоятельность
	2, 3, 6, 7, 17

	5
	Социальный пессимизм
	5, 11, 13, 15, 17, 22, 25

	6
	Слом культурных барьеров
	8, 9, 18

	7
	Максимализм
	4, 16

	8
	Временная перспектива
	2, 3, 12, 24, 26, 27

	9
	Антисуицидальный фактор
	19, 21


Cодержание субшкальных диагностических концептов


1.Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда «диалог с миром» может зайти слишком далеко.

2.Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем варианте – аффективная блокада интеллекта.


3.Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно связана с феноменом «непроницаемости» для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт.


4.Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, «выключенности» из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога – «Я плох».


5.Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. Социальный пессимизм тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле внутреннего монолога «Вы все недостойны меня».


6.Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. В крайнем варианте - инверсия ценности смерти и жизни. В отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об «экзистенции смерти». Одна из возможных внутренних причин культа смерти – доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самодеятельность: «Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования».


7.Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах.


8.Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем.


9.Атисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы.


Приложение 4

Методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка


Инструкция к тесту: Предлагаем вам описание различных психических состоянии. Если вам это состояние часто присуще, поставьте 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, поставьте 1 балл, если совсем не бывает – 0 баллов.


Тестовый материал

1. Не чувствую в себе уверенности.

2. Часто из-за пустяков краснею.

3. Мой сон беспокоен.

4. Легко впадаю в уныние.

5. Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях.

6. Меня пугают трудности.

7. Люблю копаться в своих недостатках.

8. Меня легко убедить.

9. Я мнительный.

10. Я с трудом переношу время ожидания.

11. Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все-таки можно найти выход.

12. Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом.

13. При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя.

14. Несчастья и неудачи ничему меня не учат.

15. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.

16. Я нередко чувствую себя беззащитным.

17. Иногда у меня бывает состояние отчаяния.

18. Я чувствую растерянность перед трудностями.

19. В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели.

20. Считаю недостатки своего характера неисправимыми.

21. Оставляю за собой последнее слово.

22. Нередко в разговоре перебиваю собеседника.

23. Меня легко рассердить.

24. Люблю делать замечания другим.

25. Хочу быть авторитетом для других.

26. Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего.

27. Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю.

28. Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.

29. У меня резкая, грубоватая жестикуляция.

30. Я мстителен.

31. Мне трудно менять привычки.

32. Нелегко переключать внимание.

33. Очень настороженно отношусь ко всему новому.

34. Меня трудно переубедить.

35. Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться.

36. Нелегко сближаюсь с людьми.

37. Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана.

38. Нередко я проявляю упрямство.

39. Неохотно иду на риск.

40. Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.


Обработка результатов теста

Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

I. Вопросы №1-10 – тревожность;

II. Вопросы №11-20 – фрустрация;

 III. Вопросы №21-30 – агрессивность;

IV. Вопросы №31-40 – ригидность.


Интерпретация результатов теста

I. Тревожность:

0-7 баллов – тревожность отсутствует;

8-14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня;

15-20 баллов – высокая тревожность.

II. Фрустрация:

0-7 баллов – имеете высокую самооценку, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей;

8-14 баллов – средний уровень, фрустрация имеет место;

15-20 баллов – у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы.

III. Агрессивность:

0-7 баллов – вы спокойны, выдержаны;

8-14 баллов – средний уровень агрессивности;

15-20 баллов – вы агрессивны, не выдержаны, есть трудности при общении и работе с людьми.

IV. Ригидность:

0-7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость;

8-14 баллов – средний уровень;

15-20 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни.


Приложение 5

Психопрофилактическая работа – приглашение специалистов врача-нарколога и психолога
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инспектора ПДН
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 Приложение 6

Арт–технологии (арт-терация)
[image: image5.jpg]


         [image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]




Приложение 7

Диалоговые технологии - Внеклассное мероприятие «Ответственность несовершеннолетних»
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Приложение 8
«Информационное зеркало»

 акция ««Здоровый образ жизни – мой выбор»
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Акции «Сигарета на конфету»




Приложение 9

Встречи с интересными людьми 

Профессор Уфимского государственного авиационного технического университета Вячеслав Обращенко
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Сергей Плюхов  
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