
«Адаптация в саду» 

В самом начале, моей педагогической работы, мне встретился необычный 

ребенок… 

Этим ребенком, была девочка, которая в свои пять лет, не могла привыкнуть 

к детскому саду. Ее перевели из другого детского сада. Этот ребенок не 

просто плакал, что она не хочет оставаться в детском саду, она переживала 

это настолько, что было страшно. Она билась головой, выдергивала себе 

волосы и просто хотела куда-нибудь убежать. Это продолжалось очень 

долго, вся группа просто страдала от нее. Родители этой девочки очень 

переживали.  

Регулярно в моей группе с самого утра, приходил психолог и заведующий. 

Психолог советовал мне, что я не должна удерживать ее, не обращать 

внимания. Но мне было очень жалко эту девочку, я не готова была 

оттолкнуть ее.  

Во мне проснулось очень теплое чувство к ней. Я показала, как я ее 

понимаю, что очень переживаю за нее. Я отдавала ей столько любви, брала ее 

на ручки, как маленького ребенка. И вот случилось, ребенок начал мне 

доверять, она совсем перестала бояться детского сада.  

Я считаю, что любовью и добротой можно решить любые проблемы. Ведь 

нам всем так хочется внимания и добра! А этим маленьким секретом, может 

пользоваться каждый из нас. 

Дарите людям добро и частичку себя! 


