IpoekT
«byab 310poB MajbIII!»

(1 MJIAALIAs TPYIIIA)

ABTop npoexra: IlonoBa Oabra AjiekceeBHa
MBJOY n/c Ne§ «Majblok»
BoJuioroackas ooJs1acts r. HUKoJIbCK

AKTYaJIbHOCTD:

OxpaHa XU3HU U YKperyIeHHe (PU3NIEeCKOro U ICUXUYECKOTO 3/10pOBbs J€TeH — 0/1Ha
U3 OCHOBHBIX 33]1a4 JIOIKOJIbHOIO 00pa3zoBaHus. OCOOEHHO OCTPO 3Ta 3a/1a4a CTOUT B
aJlanTallMOHHBIN MEpUOJI, KOTJa Y AeTel HaOJt01aeTCsl 3HAUUTEIbHOE YBEINUEHHUE
KOJIMYECTBA ClIydaeB 3a00JI€BAEMOCTH, YTO TPeOyeT HEOOXOIMMOCTH UCIIOJIb30BaHNUs
COBPEMEHHBIX, THHOBALIMOHHBIX MTO/IX0JI0B B BOCIIUTATEIBHO- 03/10POBUTEIBHOMN
pabore.
310pOBbE — OECIIEHHBIN J1ap, KOTOPBINA MPEMOJHOCUT YEIOBEKY PUPOia. 3A0POBbIT
peOEHOK XapaKTepU3yeTcs FTApMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIINM BO3PACTy (DU3HUUECKUM,
MHTEIJIEKTYyallbHBIM, YMOIIMOHAIBHO — BOJIEBBIM, HDABCTBEHHBIM U COIIMATLHBIM
pa3ButTHeM. J{OMKOIBHBINA BO3PACT ABIISETCS PEIIAIONTIM B OPMUPOBAHUHU
dbyHnaMenTa GU3NIECKOTO U MICUXUUECKOTO 37]0POBhs. IMEHHO B 3TOT MEPUO.T UACT
WHTCHCHUBHOE Pa3BUTUE OPTaHOB M CTAHOBJICHNE (DYHKIIMOHATBHBIX CHCTEM OpTaHU3Ma,
3aKJIaJbIBAlOTCS] OCHOBHBIE YEPTHI IMUYHOCTH, OTHOIICHUE K C€0€ U OKPYKAIOIIUM.
Baxxno Ha 3TOM 3Tane chopMupoBaTth y aerell 6a3y 3HAHUN U NPAKTUYECKUX HABBIKOB
3JI0pOBOr0 00pa3a *KU3HU.

K coxxanenuto, B Poccuu 310poBbii 00pa3 )kM3HU HE 3aHUMAET II0Ka IEPBOE MECTO B
HIKajie NOTpeOHOCTEN U LIeHHOCTe! yenoBeka. Ho eciu Mbl Hayuum JieTeit ¢ camoro
paHHEro BO3pacTa LIEHUTh, Oepedb U YKPEIUIATh CBOE 3/10POBbE, €CIIU Mbl CTAHEM
JMYHBIM IPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 3/I0POBBI 00pa3 KU3HHU, TOJIHKO B 3TOM CITydae
MO>KHO OyZIeT HAACSIThCS, YTO OYAyIIUE MMOKOJICHHUS Oy IyT OoJiee 370pPOBBIMU U
Pa3BUTHIMH HE TOJIBKO MHTEIUIEKTYaIbHO, JYXOBHO, HO M (PU3UYECKH.

IIpobaema:

JleTh HE 3HAKOMBI C TMIOHSATHEM «3JIOPOBBIM 00pa3 JKW3HW», OHU HE OCO3HAIOT
3HaYUMOCTD 3JI0POBbS U KaK €ro COXpPaHHUTh B YKpenuTh. HeoOXxoaumo ynensTs ocoboe
BHUMaHWE BOCTHTATEICH W poauTeNneid (OpMHUPOBAHUIO W YKPEIUICHUIO 30POBBS
peOeHKa, ¢ TENbI0 CO3/IaHWs BOKPYT HETrOo MOTPEOHOCTH W MPHUBBIYKUA K  3JI0POBOMY
o0pa3y XU3HU;

HecdhopmupoBaHHOCTE Y jIeTel KyJIbTYpPHO THTUCHHYECKUX HABBIKOB.

Tun npoexra:

--MI03HABATEILHO-UTPOBOM



YyacTHUKM NpPoeKTa:

--BOCIIMTATCJIN, ACTHU nepBoﬁ MHaIIHIGﬁ TPYIIIBI U UX POOUTCIIN.

eab npoekra:

- HawanpHoe opMupoBaHuEe OCHOB 3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU U KYJIbTYPHI 310POBBS
y J€T€N PaHHErO JOIIKOJIBLHOTO BO3PACTa; COXPAHECHUE U YKPEIUICHUE 30POBbs
JICTCH;

- IIpuoOienue nerei U UX POJUTENICH K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.

- ®opMuUpOBaTh KyJbTYPHO-TUTUCHUYECKUE HABBIKH Y JIETEN YEPE3 UCITOIB30BAHUE
XyI0KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI B PA3HBIX BUIAX ECSATECIBHOCTH.

3agaum:

1. BOCIIUTHIBATH Yy JIeTE€H MPUBBIUKY K aKKYPATHOCTH U YUCTOTE, IPUBUBATH KYJIBTYPHO-
TUTMEHUYECKUE HABBIKU U TIPOCTEHIITNE HABBIKA CaMOOOCTYKUBAHUS;

2. MOBBIIATh UHTEPEC JETEH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU Yepe3 pa3HOOOpa3HbIe
(dbopmbl U MeTOIbI GUBKYIBTYPHO- 03JI0POBUTEIHHOM PaOOTHI.

3. pa3BUBaTh YBEPEHHOCTh B c€0€ U CBOMX BO3MOKHOCTSIX; pa3BUBATh AKTUBHOCT,
WHUIIUATUBHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTB;

4. maTh MPEACTABIICHUE POJIUTEIISIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHON JBUTATCIIBHON
JESATENHHOCTH C JETHMH, O TTOJIE3HOM ¥ BPEIHOM MUIIH, O COOJIIOICHUN HAaBBIKOB
TUTHCHBI.

5. yCTaHOBWTH MAPTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEH Ka)KJI0TO BOCITUTAHHHUKA,
O00BEIMHUTD YCUIIUS JJIS Pa3BUTHS U BOCITUTAHUS JETEH B BOIPOCAX O 3I0POBOM
o0Opa3ze XKU3HH;

6. 3aMHTEPECOBATh POJIUTENIEH TOJIEPKUBATh 370POBBIN 00pa3 )KU3HU B CEMbE.

IIpeanosiaraemMbiii pe3yJabTar.

- CoBepIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOCTOSATEIBHOCTH Y AETEH MPHU COOIIOICHUU
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX TIPOLEAYP. (3aKaThIBAHHE CAMOCTOSITENILHO PYKAaBOB MEpPe
MBITBEM PYK, IPABWIBHO MOJIb30BATHCS MBUIOM, aKKYPAaTHO MBITh PYKH; BBITHPATHCS
MIOCJI€ YMBIBaHUS, BEWIATh MOJOTEHIIE HA MECTO).

- ®opMUpOBaHUE KEJIaHUS U CTPEMIICHUS BECTH 3/IOPOBBIN 00pa3 )KU3HU.

- CoxpaHeHue U yKPEIUICHHUE 340POBbs, OBBIIICHUS JBUTAaTEIbHOW aKTUBHOCTH,
dbopmupoBanue KI'H, KyabTypsl 310pOBOTO MUTAHUS.

- 3aKkperuieHue y 1eTeil ¥ pOAUTENICH 3IIEMEHTAPHBIX PEICTABICHUI O LIEHHOCTH
310pPOBbSL.

- Co3nanue atMocepsl B3aMMOIIOHUMAHUSL, HAlIPaBJIEHHOW Ha pa3BUTHE U
YKPEIUICHHUE 30POBbs ACTEH.



I>Tan — NoAroToBUTEJALHBLIN

- aHKETUPOBaHME poauTesiel «Y CI0BUs 31J0pOBOro o0pas3a KU3HHU B CEMbE?»
-KOHCYJIbTALMS Ul POAMTENIEH O LEIAX U 3a/1a4aX BHEAPAEMOrO IIPOECKTa
-IJIAaHUPOBaHUE pabOThI 110 peaanu3aluy MPoeKTa

-OpraHusanys peIMeTHO- Pa3BUBAIOLIEH CPEBI

-U3roTOBJIEHUE TOCO0OUs «MOUT0ABIPY,

-noA0O0pKa JIMTEPATYPBI, TP, UILTIOCTPALIHH.

Il > Tan — npaKkTuYecKui

IHoka3 anropurma «MbITbe PyK».

E:xenHeBHbIE MEPONIPUATHSA:

- YTpeHHs1 TMMHACTUKA

- IIporynku

- OU3MUHYTKHU

- Bogneie npouenypsl

- Xoapba mo MaccaxHOM TOPOXKKeE (C LETbI0 TPOPUITAKTUKHU TIIIOCKOCTOIHS)

I[leﬂTeJILHbIe YHOpaKHCHUS .

- «Bo3nymHbie mapukm» - «Corpeem J1aIonIKm»
- «[1np1BU KOPAOIHK» - «CHexHas Oyps»

- «IIourpaemM ¢ HOCUKOM» - «ApOMaTHbIE [IBETHD)
beceapbr:

- «ButaMuHsl 51 11001110 - OBITH 3J0POBBIM 5 XOUYY.

- «bynp 310poB MunryTka»

- «IIone3no, HE MONIE3HO»

- «HucroTa u 310pOBBEN

- «[IoueMy onacHO HE MBITb PYKH C MBLIIOM.

- becenpl mo kapTuHam «Mama Kynaet pedEHkay, «/leTu MoroT pyku»
- «Kak Hazo oieBaThHCA YTOOBI HE OOJIETH)

- «KT0 Hac neunt»

PaccmarpuBanue WiLIIOCTPaUMi, KApTUH U (poTOrpaduii mo remam:
- «MBI CIOPTOM 3aHUMAEMCSI»

- «OBouy, GpyKTH»,

- «JInunas rurueHay (TyaJleTHbIE TPUHAIICHKHOCTH).

- «Mmmroctpanuu K ckazkam, pacckasam, CTUXaM, IOTEIIKAMY



YrteHue Xya0KeCTBEHHOU JIMTEPATYPbI:
- «/leBouka uymazas» A.bapto

- «Motinoasipy», «Abonut» K.UykoBckuii
- «Kynanue» 3.AnekcanipoBa

- «AX ThI 1eBOUKa yymazas» C.Muxankos

- «IIpo neBouky koTopas mioxo Kymanay C.Muxankos

- «Kak y name#t mo6ouxku» C.Muxankos
- «bonbnas kykna» B.bepectos

- NOTCIIKH, CTUIIKHU I10 PCKUMHBIM MOMCHTAM

- 3araJibIBaHNe 3araJiok O MpeAMETax JINYHOW TUTHeHBI, 00 OBOIIax, 0 PpyKTax

- ['.Jlar3apiap «AKKypaTHbIE 3aii4aTa»

- C.MuxankoB «IIuceMO0 BceM AETSIM IO OTHOMY O4YE€HBb BaXKHOMY JETY»

A/m:

- «ITone3Hbie ¥ BpeAHBIE POIYKTHIY,

- «Pa3noxku no KOp3nHKaM»

- «YHyIeCHBIN MELUIOYEK»

- «Hayunm Muniky npaBHIIBHO yMBIBAaTbCSI»
- «/Ins gero aTo HY)KHO»

- «Cpen00HO0, HECHETOOHOY

- «Pa3pe3Hbie KapTUHKN

- «Pa3pexp oo

II/nm:

- «¥Y MenBes Bo 6opy»
- «Yepes pyueék»

- «ITomagy B 11€IIB

- «EcThb y Hac oropoa»

Hrposblie cutyanum:

- «[IoueMy y KyKOJ TpA3HOE TTOJIOTEHIIE»

- «3a007€e Halll NeTYIIOK»

- «Hayunm Muiiky npaBHIIbHO yMBIBAaThCSI»

- «Ha30Bu npaBuIIbHO»

- «Y3Hau 110 BKyCy»

- «Kopo6ouka 310pOBbsi»
- «MOXKHO ,HEIIb35»

- «YTo nuuiHee»

- «Hainan mapy»
-«OTtragai 3aragky»

- «Y3Hal 1o 3anaxy»

«COJIHBIIIKO U JOKIUK)
«Becénas 3apsaka s MIBIIIEH
«KTo naneme?»

- «lIpoiaéM Mo JOPOXKKE»

- «[TokaxkeM 3aifuMKy KaK MPaBUIHHO YUCTUTH 3yObI»
- «Hayunm 3Bepromexk BapuTh NOJIE3HBIN, BKYCHBIM KOMITOT)

CroxeTHO poJieBble U 0TOOPa3UTEIbHbIC UTPbI:

- «3BEPIONIKH JIETAIOT 3aPAIKY»

- «bonpHULIIA»

- «CBapum cyI (KOMITOT) JIJIsl KYKOJD»
- «OIeHEM KYKIIy Ha MPOTYJIKY»

- «Kynanue kyxnsl Katm»

- «Kyxna Jlama npoctyaunace»



[MagpuynKOBBIEC UTPBI:

- «Kum-opu1 Anémika - «OTO A»

- «ATICTIBCHHY - «Kommot»

- «JloM 1J1 ceMb» - «OBomm»

- « MamuHa Karma» - «BplI1Ien J0XKIUK TOTYJIATh
- «MBpI BO ABOP IIPUILLLIIA TYJISATH» - «bypényuka»

- «OgHaxabl X0351Ka ¢ 6a3zapa npuuay - «Kamay
- «Copoxka-6emo6oka»

Oo0pa3oBaTe/ibHAA 1€ATENbHOCTD!
ITo3naBarenpHOe «KTO HaAc jeunT?»
«3aboen Halll TETYIIOK)
«Kymnanue kykjibl Marm»
«Kyxkia /lama B rocTsax y peosT»
«CoBeTbl AOOIHTAY

Jlenka «Pa3yI0)KuM BUTaMHUHBI 110 YIIAKOBKaAM)»
Annukanus «MaMUHBI TOMOIITHUKW
PucoBanue «Buramunku nis Upuakm»

«Pacuécka g mucéukay
Ou3KynbTYypa «IIporyinka B mec»

Co3nanue ycjoBHii UIs1 CAMOCTOSATE/ILHOM /1eSITeJIbHOCTH AeTeN:

- WJUTIOCTPALUU, KAPTUHKH,

- TeMaTu4eckue aabooMbl «DpyKThD», «OBomM», «[IpenMersl 310pOBbsH)
- XyJI0’)KECTBEHHAs JINTEpaTypa Mo TeMe

- TOKTOPCKUI HAOOp U KOCTIOM JIOKTOPa

- MyJSDKU (PPYKTOB U OBOLIEH

- TUAAKTUYECKHUE UTPBI

- aTpuOyTHI B (QU3KYITBTYPHOM YTOJIKE

- KYKJIBI C HA0OpOM OJIEKIbI

- IPEAMETHI 3aMECTUTENU

I'1aBHBIMM COIO3HMKAMM B Halleii padore o (GOpMHUPOBAHNIO MPUBBIYKH K
310POBOMY 00pa3y »KU3HU y MAJIbILIell ABJIAIOTCH POAUTEH.

Bce MeauumHCKrE U 3aKalMBaOIME TPOLIETYPbl IPOBOJUM C COTJIACHS POAUTEIIECH.
Ho, riaBHOe, Ha 4TO B IEPBYIO OUEpEIb HAIIpaBIIeHA Hallla paboTa — 3TO J10Ka3aTh, YTO
0€3 MX yyacTHs Mbl HE CMOKEM JTOOUTHCS XOPOLINX PE3YyIbTaTOB, TOJBKO OHU
ABIIIIOTCS CAMBIM SIPKUM IIPUMEPOM ISl CBOUX JieTel. Hamaauth B3auMOOTHOLIEHUS
MIOMOTatoT pa3HooOpa3Hble (OPMBI pabOThI: OKA3bl 3aHIATUN, KOHCYJIbTALIUH,
TEMaTUYECKHE POJIUTENIbCKIE COOpaHus, MANKKU- IEPEIBUKKH, B KOTOPBIX OTPaKaeTCs
’KU3HBb JIeTel B IETCKOM Cajy.



Pa6ora ¢ poaurensimm:

* AHKETUpOBaHUE JJIs1 poJUTeNeH «Y CI0BUS 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU B CEMbE?»

* Ponurensckoe coOpanue Ha Temy «I 1ie cripsiTaHo 370pOBBE?»

* [Tomorib B u3rotopieHun Gpu3zo00pyI0BaHuUs ISl IeTeH ,MaCCaXKHBIC TEPUYATKU U
CIIEIOYKH.

* COBMECTHOE CO3/IaHH€ TEMAaTUYeCKOro aarooma «I e cripsitaHo 370poBbE?»

* PexoMenpanuu iia poaurenent «Pexxnm aHs Kak CPeACTBO BOCIIUTAHUSA 3J0POBOTO
pebeHKkay

* OopmiieHne manku-nmepeABIKKH 175 poauteseit «lIpaBuipHoe muTaHuey,

«A30yKka BUTaMUHOBY, « ITpbl HA pa3BUTHE IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTHY,

«SIroapl B JETCKOM MEHIOY.

* maMsATKa JJ1sl poauTesei mo GopMUPOBAHUIO 3I0POBOT0 00pasa )KM3HU Y CBOUX JETEH.
* becea-KOHCYNIbTALUA C POAUTEISIMHU «AJTOPUTM MBIThSl PYyK», «Kak npuBieyb
pebenka k ycBoennto KI'Hy.

* KOHCyJbTaluu «rpbl KOTOpBIE JIeuaT», « BpeaHbl JIn 4YMIICHI 1Sl AETEU?»,

«OBomu u GpyKThl. Mu(dBI 00 OBOImax U GpyKTax», «3aKaIuBaHUE JACTCH B JOMAITHUX
YCIOBUSIX»

* OykieT «HeTrpaauimoHHbIe CpeCcTBAa O310POBICHHS (IIBETOTEPAITHS.® apOMOTEPATTHS,
dbuToTepanus u ap.)»

11l > Tan —3aKJII0YUTEeJbHBIN.

* Utorosoe 3ausitue «B rocrsix y Moiigoabipay.

Hean:

00001TUTh 3HAHUS JICTEH O MTpaBUIaX JUIYHON TMTHEHBI, 0 HEOOXOIUMOCTH
COXPAHEHHUS CBOETO 3/10POBBSI.

3agaum:

1. CoBepIieHCTBOBATh Y ICTCH KYJIbTYPHO-TUTUCHUYECKHIE HABBIKH, IIPUBUBATH
BHHMAaHHE K CBOEMY BHEITHEMY BHTY.

2. 3aKperIsaTh y eTel MPeACTaBICHNS O HA3HAYCHUN U UCITOJIb30BAaHUH TIPEIMETOB
JUYHOM THUTUEeHBI (ITOJIOTEHIIE, 3yOHas eTKa, MbLIIO, pacuecka, HOCOBOM IIaTOK U Ap.,
yYMEHHUE MOJIb30BaThCS UMHU.

3. ®opMupoBath y JeTel xKeaaHue 0epedb CBOM OpraHu3M, 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0POBBE .

4. Pa3BuBaTh peub JICTCH, aKTUBU3UPOBATh U 00OTAIATh CJIOBAPb.

Pe3yabTaThl poekTa:

1) y 6onpnHCTBA AeTel cPOPMUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYCCKHX HABBIKOB;

2) IeTH €XETHEBHO CJIBIIIAT MHPOPMAITUIO O TTOJIE3HON U BPEIHOM IUIIHU SIS 3I0POBBS
JeroBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, MOJTHUKA, 00e/1a, y>)KWHA), O IICHHOCTH 3I0POBbS
(MOaBWKHBIE UTPHI, PU3MUHYTKH, PA3IMIHBIC BUIbI THMHACTHK).

3) yCcTaHOBJICHBI TAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbSIMU JETEN TPYIIIIbL;

4) cozmana atMmocdepa B3anMOITOHUMAaHUS, HallpaBJICHHAs Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE
3J10pOBBS JIETEM.



BriBoa.

C 1enpro MOBBIIIIEHUS HHTEPECa K 3JI0pOBOMY 00pasy KHU3HU HEOOXOIUMO MPOJAO0IIKATh
CHUCTEMaTHUYECKYI0 paOOTy B JaHHOM HaIlpaBJICHUH Y€pe3 CO3JJaHHuE U PeaTu3alIuio
HOBBIX COBMECTHBIX IPOEKTOB, U UCIIOJIb30BAHUE MHTETPUPOBAHHOTO MOAX0/1a B 3TOM
HAIPaBJICHUH.



