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Забота о себе – ключевой навык для закрепления полезных привычек с маленького возраста. Но для детей забота должна быть не скучной. Я предлагаю Вам  дидактическую игру «Забота о себе».  Во время игры дети познакомятся с полезными и позитивными привычками для улучшения эмоционального и физического здоровья. 
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Llenb: cosaaHue ycnoeuii ans passutma y aeten

cTapwero [AOWKOMbHOrO BO3pACTa CMOCOBHOCTU K

CAMOMOHUMAHUIO U MOHUMAHUIO OKPYXAFOLUUX.

3aaauu:

1. O606wWUTL 3HAHWUS AeTel O 3aborTe.

2. dopmupoBaTb yMeHUS MPaBUNIbHO  BLICTPAUBATH
OTHOLEHUA C CAMUM COBOM U OKPYXAFOLLUMM.

3.CnocobcTBOBATL PaA3BUTUIO 3HAHUK O cebe Ang
noAAepxaHus xopoluero HacTpoeHus u
CAMOUYBCTBUS.

4. PassuBatb yMeHue (pOpMUpPOBATL CBOU MBICIIU.

Xopa uUrpbr: PebeHok AOSXeH HAWTU U MPUKPEnUTb

BCe KAPTUHKU K OnpenesieHHOW KapTouke.

B3gaB KapTWHKY, CKasaTb, YTO Ha Hel u3obpaxeHo,

onpeaenUTb K KAKOW KAPTOUKE OHa OTHOCUTCAS U

06BACHUTD NOYeMmy.
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