Спортивное мероприятие « Новый год у ворот» в спортивном зале.

В преддверии праздника мы с вами ,ребята собрались в нарядном зале, чтобы провести мероприятие «Новый год у ворот». На празднике присутствует жюри, которое будет следить за правильностью выполнения , за тем, чья команда быстрее выполнила….Присутствуют две команды: предлагаю детям придумать название своей  команды.
Конкурсы и эстафеты:
1. « Наряди ёлочку»- напротив команд стоят ёлочки и рядом с ними в корзинках ёлочные игрушки. Добежать до ёлочки, взять одну игрушку, повесить на ветку, вернуться к команде.

2. « Снежок на ракетке»- пронести на бадминтонной ракетке « снежок»  вокруг фишки и вернуться к команде, передав снежок и ракетку.(снежки заранее заготовлены из бумаги, салфеток, и скотча).

3. «Волшебная палочка»-необходимо намотать мишуру на гимнастическую палку.(посередине палки приклеена длинная мишура),ребенок держит палку за оба конца и по сигналу учителя наматывает ее на палку. Как только конец мишуры коснулся палки, она передаётся следующему участнику.

4. « Хоккей»- клюшкой провести снежок вокруг фишки и вернуться к команде.

Исполнение новогодней песни. 
       5, «Прокати ком»- прокатить  двумя руками по полу фитбольный мяч до фишки и обратно к команде.
      6.«Собери льдинки»- на полу разложены « льдинки» небольшие треугольники из     золотистой плотной бумаги. По свистку один участник подбегает к льдинкам, берёт одну, бежит к корзинке( напротив команды под ёлочкой ),кладёт льдинку и возвращается к команде.
      7.« Бег в валенках»- заранее разуться   для антуража одеть варежки и шарфы. Участник обувает валенки и передвигается в них до ёлочки и обратно.
     8. «Снежки»- попасть  заранее сделанным « снежком» (из  плотно скатанной бумаги и салфеток) в  ящик с мишурой, находящийся в 1-1,5 м от команды. Чем больше снежков в ящике, тем больше шансов на победу в этом конкурсе.
      9. « Палочка-выручалочка»- напротив команд стоят по одному ученику ( можно с ОВЗ, можно привлечь болельщиков) ,у которых в  подарочных пакетах буквы (С НОВЫМ ГОДОМ!). Выполняется бег парами. По одному (быстрому) участнику (он в новогоднем колпачке на голове) берёт гимнастическую палку(для антуража замотанную в мишуру), к нему присоединяется один из участников, вместе (парой) бегут к буквам и он остаётся у букв, ученик в колпачке бежит за следующим участником. Как только все ученики переправлены к буквам, они пытаются составить общую фразу, которую потом можно громко выкрикнуть.

В каждом конкурсе передачу эстафеты от участника к участнику можно выполнять ёлочной игрушкой, снежинкой…Пока жюри подводит результат, можно загадать загадки.
      8. Загадки
1) И мальчишки и девчонки очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким, не хотят идти домой.
Мы изящны и легки, мы фигурные…коньки.

2) Маленький, удаленький, громко кричит,
Судье помогает, устали не знает…свисток.

3) Палка в виде запятой гонит мяч перед собой…клюшка.
Вот полозья, спинка, планки, а всё вместе это-…санки.

4) Кто на льду меня  догонит? Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони, а блестящие …коньки

5) Деревянных  два коня  вниз с горы несут меня.
Я в  руках держу две палки, но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега палками касаюсь снега….лыжи

6)Он играет на коньках, клюшку держит он в руках.
Шайбу этой клюшкой бьёт. Кто спортсмена назовёт?...хоккеист

7)Гоняют клюшками по льду её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит, и кто-то точно победит…..шайба

Во время эстафет звучат песни : «  Кабы не было зимы», « Валенки», « Три белых коня», « В лесу родилась ёлочка», « Новогодняя», « Синий иней»…
Для участия в эстафетах можно привлекать родителей-болельщиков.
Подведение итогов соревнования, (можно вручить детям заранее купленные призы, символы года….)
