Экскурсия на спортивный стадион
Дети выходят на прогулку.
Воспитатель: Ребята, сегодня у нас с вами будет необычная прогулка. Мы с вами отправимся на экскурсию, а куда, вы узнаете чуть позже.
Воспитатель: Дети, скажите мне пожалуйста, что необходимо делать для того, чтобы быть здоровыми?
Ответы детей.
Воспитатель: Все верно, для того, чтобы быть здоровыми, необходимо правильно питаться, делать зарядку, соблюдать режим дня, заниматься спортом.
Воспитатель: Ребята, а где можно заниматься спортом?
Ответы детей.
Воспитатель: Правильно, заниматься спортом можно в тренажерных залах, на спортивных площадках, во дворцах спорта, в спортивных школах, на стадионах.
Воспитатель: Сейчас мы с вами и отправимся на спортивный стадион, который находится рядом с нашим детским садом.
Воспитатель: Но для начала, давайте вспомним правила поведения во время нашей экскурсии.
Дети в порядке очереди называют правила поведения.
Воспитатель с детьми отправляются на стадион.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Вот мы с вами и пришли на спортивный стадион. Давайте рассмотрим, что здесь есть.


