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КАРТОТЕКА 
ПАЛЬЧИКОВЫХ И МАЛОПОДВИЖНЫХ ИГР
ДЛЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
ПО ПРИОБЩЕНИЮ К ЗДОРОВОМУ 
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Имитация мытья рук
Хлопки в ладоши
Показываем, как «крошим хлеб» 
Хлопки в ладоши
Одной рукой поглаживаем другую
Хлопки в ладоши
Кладём руки на колени 
Поглаживаем рукой об руку


«Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки,         
Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки!      
Во дворе цыплятам накрошили крошек,           
Поиграли снова в ладушки – ладошки!           
Гладили котенка чистыми ладошками,             
С ним мы поиграли в ладушки – ладошки!      
Улеглись ладошки прямо на дорожку…           
Как они устали - ладушки – ладошки!»            
«Ладушки – ладошки»

Волнообразные движения кистей
Рук сверху вниз.
Трём ладонями лицо.
Показываем глаза.
Показываем щёки.
Показываем рот.
Показываем и стучим зубами.

Водичка, водичка,

Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки горели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок. (Потешка)

«Водичка, водичка»
Хлопки в ладоши.
«Мыть» ладонями щёки.

Улыбаться взрослому, друг другу.



Ай, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маше улыбаемся.

Кран, откройся!
Нос, умойся!
Глаз, купайся!
Грязь, смывайся!
(Э., Мошковская «Приказ»)


«Открывать кран» пальцами руки.
Тереть ладонью нос.
«Мыть» глаза.
Хлопки в ладоши.

«Ай, лады, лады…»

«Кран, откройся!»

Тереть рука об руку,
Тереть руками уши.
Тереть нос.
Развести руки в стороны.
Хлопки в ладоши.


Лапки мыли,
Ушки мыли,
Носик мыли!
Всё помыли!
И теперь мы чистые,
Зайчики пушистые

«И теперь мы чистые…»

Малоподвижная игра: «Мой мишка»

Поставить на стол игрушечную кастрюлю.
Показать ложку.
Вытереть лапы игрушке-медведю тканевой салфеткой.
Завязать игрушке-медведю салфетку.

Поить игрушку-медведя «молоком» из чашки.
Взять игрушку-медведя на руки, прижать к себе.


На плите сварилась каша.
Где большая ложка наша?
Я тебе перед едой
Лапы вымою водой.
Повяжу тебе салфетку –
Ешь котлетку, ешь конфетку,
Молоко свое допей,
И пойдем гулять скорей!
З. Александрова
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«Фонарики»

Выставлять по очереди руки вперёд.
Загибать по очереди пальцы на руке.

Гладить ноги.

Ударять по коленям.
Достать руками стопы.

Топать ногами.


Касаться руками головы.
Хлопки в ладоши.

Мы на пухлые ручонки надеваем распашонку.
Повторяй за мной слова: 
«Ручка – раз, и ручка – два».
Застегнем застёжки на твоей одёжке:
Пуговицы и кнопочки, разные заклёпочки.
На мою малышку наденем мы штанишки.
Повторяй за мной слова:
«Ножка – раз, и ножка – два»
А теперь на ножки – носочки и сапожки!
Повторяй за мной слова: 
«Ножка – раз, и ножка – два»
Хоть устали одеваться,
Но не будем возмущаться!
Что осталось – голова?
Вот и шапочка – раз, два!
И. Гурина

Логоритмическое упражнение: 
«Мы на пухлые ручонки…»

Сжимать и разжимать кулаки.

Загибать пальцы, начиная с большого.




Сжимать и разжимать кулаки.
Раз, два, три, четыре,
Много мебели в квартире.
В шкаф повесим мы рубашку,
А на стол поставим чашку.
Чтобы ноги отдохнули, 
Посидим чуть – чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом.
Чай с вареньем дружно пили.
Много мебели в квартире.
Н. Нищева.

«Много мебели в квартире»
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Раз, два, три, четыре, пять,
Мы во двор пошли гулять.
Бабу снежную лепили,
Птичек крошками кормили,
С горки мы потом катались,

А ещё в снегу валялись,

Все в снегу домой пришли,
Съели суп и спать легли.

Н. Нищева

Загибание пальцев по одному.
«Идти» по столу указательным и средним пальцами.
«Лепка снежка» двумя ладонями.
«Раскрашивание зерна».
Проведение указательным пальцем
Правой руки по ладони левой.
Выкладывание рук на стол
Ладонями вверх, тыльной стороной.
Отряхивание ладошек.
Движения, имитирующие еду
Ложкой, руки под щёки.

«Мы во двор пошли гулять»
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Хлопать в ладоши.
«Фонарики».
Положить руки на голову.

Коснуться пальцами щёк.
Топать ногами.

«Сыпать зёрнышки».
Руками «позвать птиц».
Владушка - оладушка
Умеет играть в ладушки.
Гули-гули, ладушки
Прилетели к Владушке,
На головку сели,
Песенку запели:
- Как у нашей дочки
Пухленькие щёчки,
Маленькие ножки,
Обутые в сапожки.
Пойдет девочка гулять,
Будет птичек подзывать:
«Ладушки, ладушки,
Прилетайте к Владушке».
Н. Горошкина.
«Владушка – оладушка»


[image: ]
[image: ]Выставлять попеременно ладошки перед собой.
Ладони перед собой вертикально
разводить в разные стороны.

Указательным пальцем одной руки выполнять вращательные движения по ладони другой руки («мешать кашу»).
«Зачерпнуть ложкой кашу», протянуть вперед.


Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли!
Не ворчите вы, кастрюли!
Не ворчите, не шипите,

Кашу сладкую варите,
Кашу сладкую варите
И Мишутку накормите.
(По И. Токмаковой)

«Каша»
На дорожках снег лежит,
На деревьях снег висит,
Крыши побелели,
Вот как побелели.

Надо шубки надевать
И сапожки обувать.
Стало холодненько,
Ох, как холодненько!

Руки развести в стороны,
Поднять руки вверх.



Хлопки в ладоши.
Хлопки руками по коленям.
Хлопки в ладоши.
«Мешать кашу» одной рукой.
«Налить молоко», держа воображаемый сосуд двумя руками.

«Поставить сосуд» на плиту.
Хлопки в ладоши.
Погрозить указательным пальчиком.
«Шубки и сапожки»
Кукле кашу я сварю:
В миску молока налью,

Положу туда крупу
И поставлю на плиту.
Будет каша хороша!
Кушай, кукла, не спеша.

«Хозяйка»
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