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ОСОБЕННОСТИ ВОКАЛЬНОЙ РАБОТЫ С ХОРОМ

МАЛЪЧИКОВ И ЮНОШЕЙ

Вс.педствие большой подвижности мальчиков в возрасте от 7 до 14 лет, а также
широкого круга их I{}ITepecoB (увлечение кроме музыки техникой, спортом) мальчиков
труднее привлечь в хор, чем девочек. Поэтому руковолите-ць хора должен найти
особые пути, чтобьi заинтересовать мальчиков пением, Иногда надо побеседовать о
значении музыки, хорового пения, убедить мальчика в перспективности его голоса.
Малыши охотно поступают в хор, где руководитель уп{еет сочетать работу с

заниN{ательными играми. Мальчики постарше, имеюlцие голос и слух, с

удовольствием занимаются в коллективе, который поет интересные произведения и ре-
гулярно слушает хорошую музыку. Немалую роль играют также беседьi с

родителями о значенир{ хорового пения для общего восtIитания мальчика. Вызвать

уважение родителей к занятиям пением не менее важно, чел,{ восfiитать у саý{их

мальчиков привязанность к хору. Мальчики в своих увлечениях подчас непостоянны,
поэто]\.{у твердая заинтересованность роди,rе"чей в посеtцении их сыном хоровых
занятий часто определяет долголетнюю работу мальчика в коллективе. Важно, конечно,
чтобы родители убедились в положительном воздействии занятий музыкой на

разви],ие их сына.
Из-за скJIонности мчl,тьчиков к активноr1 физической деятельнос,ги их внимание во

время релетиции трудно сконцентрировать на длительный срок. Это обязывает

руководителя к большой творческой активности. Он должен найти п}ти интенсрIвного
воздействия на ма,чьчиков, часто ме}Iять методы обучения, не терять темпа работы" Во
время занятий хорошо проводить в меру подвижные музыкальные игры с

обязательныNI отдыхом перед начаJIом пениrI. В целом заня"гия с мальчиками должны
проходить более строго, чем с девочками, Однако чрезмерной строгостью не следует
злоупотреблять, За строгостью, требовательностью руководителя мiLqьчI{ки должны
обязательно чувствовать доброту и теплоту. Чеrчr меньше по возрасту мальчик, тем
больше нуждается оЕ в ласке; по отношению к старшим детям нужно быть просто
добрым и справедливым.

Певческий аппарат мzLпьчиков подвержен более резким изменениям и легче уязвим
при неправильной работе, чем певческий аппарат девочек. Поэтому вокаль}rая работа
с N{альчикап,{и ведется очень осторожно и внимательно. Ее методы должIrы быть гибкими
и меняться в соответствии с изменениями. происходящими в гtевческоN{ аппарате мiljlьчи-
ков.

Как правило. мzIJIьчики рано проявляют склонность к т\{оторным играм, к активной
физическоЁr деятельности, которая поглоrцает большую часть их энергии. Поэтому они
легче концентрируют свое внимание на зрительных явлениях, чем на сл),D(овых,
требующих внутренней собранности, покоя и длительного lч{олча,tивого всл},шивания.

Домуmацuонньlй пеоuоd. В течение I периода развития детского голоса все внимание
должно быть направJIено на привитие мzшьчику правиль}Iых певческих навыков. В
первую очередь нужно учить правильно дышать при пении. Не следует приучать
маJIеньких к слишком глубокол,tу вдоху, так как это часто приводит к перенапряже-
нию мышц живота и гортани. Надо просто следить, чтобы мальчики вдыхали воздух, не
поднимая плеч" и не брали его слишком много. Особое внимание следует уделять
правильному расходу дыхания при пении. Малыrпи, не имеющие певческих навыков,
пользуются часто при пении той же манерой выдоха, которая им свойственна при
порывистOй быстрой речи, то есть они поют на aKTpIBI{oM быстром выдохе, Звук в
таком случае получается сипловатый, <<продувной> и ((не ,гянется)). Поэтому в первую
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очередь малышам лодбираются упражнения и песни, помогающие научить экономно

расходовать дыхание,
С первых дней вокальных занятий с;rедует приучать детей к пенr{ю в высокой

позиции, к пOльзованию головными резонаIорами. В I период большинство мальчиков
легко усваивает головное резонирование, еслр1 у них нет твердых навыков иной
jчIанеры пения. Трулнее дается {(высокая)) манера пения },Iальчикам] привыкшим
громк() и напряженно разговаривать или fiытавшимся раньше подражать голосам
взрослых. Однако в этом возрасте и эти мальчики, при внимательной работе педагога,
довольно быстро усваивают новую для них певческую позицию. При такой манере
пения (в отличие от (<грудной>> или низкой) связки колеблются только своими края},Iи,

что чрезвычайно важно в этоN{ возрасте, когда певческий алпарат еще очень хрупок.
В течение II и III периодов проводится работа над углублением навыка певческого

дыхания. В центре внимания - певческая опора, предполагающая активную задержку
дьцания и очень четкое, крепкое формирование гласных.

Пара-шлельно надо работать над полетностью звука, которая достигается
укреплением высокой позиции и умениеNI детей посылать свой звук на большое
расстояние. (Мысленно дети представляют себе, что их звуlt должен долететь до
лругой стороны улицы, до конца большого зала.)

Все упражнеЕия для выработки ощущения опертого и полетного звука поются с

динамикой mezzo forte. ТакоIо рOда пение - лl^iшr,rй залог того, что в хоре булет
красивое звучное piano и некрикJ]ивое fofie.

Во II и особенно в III периоде надо петь fulного гаммообразных упражнений,
обращений трезвулий и септаккордов в быстром темпе, что вырабатывает подвижность
и гибкость гоjIоса, который в это время иногда имеет склонность к грузному и

форсированноN{y зв}л{анию. Кроме того, подв}Iжные упражнения на одном лыхании
помогают вьryаботать навык эконоNIного расходования дыхания, что необходимо для
хорошего опертого звука,

К концу II и началу III периода значлIтельно изNIеняется структура связок,
окончательно фортчrируется голосовая мышца, увеличI-{вается объем гортани и

резонаторных полостей. Голоса мzlllьчиков резко меняются, становятся более ком-
IIактными, в это время ребята с удовольствием поют ((крепко)). Это <крепкое)) пение
происходит свободно, легко, без напряжения мышц шеи или лица и если голос при
такой манере пения не теряет своей гибкости и тембральной красоты.

Певческая нагрузка составляет 2 * З часов в неделю
Пвраоl расцвеmа zолоса. Особо бережного отношеFIия требуе"г голос во время III

периода развития. Если голос, расцветает- жди: h,I}"тация рядом, При появлении первых
признаков скорой мутации этих ý{альчиков надо брать гlод особый контроль. .Щля
выработки высокой вокальной позиции слелует:

а) большинство вокальных упражнений петь в нисходящем направлении; б) в

восходящем направлении упражнения петь только на стаккато, в) низкие ноты петь
только Tltxo и с ощущением высокого звучания; г) репертуар подбирать так, чтобы
он помогал выработать высокую позицию; д) не петь }1ного маршевых песен или
песен с чеканным ритмом'

В целом вокziJIьная работа в дом}"гационный flериод должна сводиться к тому,
чтобы научить мальчиков петь естественно, свободно, своим натуральным голосоN{.

Пара-,rлельно с (<чисто вокальной> работой необходимо развивать общую
музыкальность м;},тьчика, его эмоциональность и выразительность. Настоящее
(музыкальное)) пение способствует в значительной мере формированию хорошего
вокала, обогащает голос новыми тембральными красками. Эмоционально окрашенное
пение помогает находить ту позицию, в которой голос J:Iьется свободно и звучит
красиво.
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Певческая нагрузка составляет 2 - 3 часа в неделю.
hIуmацая. В период перехода мальчика к взрослому состоянию наблюдается

интенсификация процессов развития отдельных частей организма и резкое, внезапное
изменение в развитии Iолоса: наступает мутация. За сравнительно короткий срок
гортань мzшьчиков увеличивается в два - два с половиной раза. Относительно быстрый
рост комплекса хрящей гортани, изменение длины и толщины истинных и ложных
голосовых связок, изменение соотношений величины резонаторов и гортани приводит к
тому, что мальчик в период муrации не может по,цьзоваться своим голосоN,l в при_
вычной для него манере.

Фсlрмирование звука в этот период часто затруднено из-за воспаления и набухаrrия
слизистой оболочки, покрывающей связки. Мальчик должен в этот период как бы
заново учиться петь,

Сроки наступления мутации зависят от il{ногих обстоят,ельств: от общего физического
и психического развития, от tIевческого реж}Iма до мутации, о]г средь1, в которой
вращается мальчик ,1 т. д. Чаще всего первые прI4знак}I м}"тациI{ у мальчиков
наблюдаются в l2-1З лет.

Перuоd скрьttпой мvmацuu. Этот период зачастую наступает при внезапноIчI росте
рIаJlьчика. Начинается первая дIrспропорция в развитии тела (чрезмерное удлинение
конечностеri и т. д.), В поведении, в зависимOсти от характера мальчика, появляются

резкие измененлш: либо излишняя нервозность, легкая возбудимость. либо задумчивость,
замкнутость.

Разговорная речь в начале периода остается еще чист0 детской, позже появляется
некоторая тусклость в голосе, кажется, что мальчик немного осип. При пении в голосе
временаfoIи появляется сипота, иногда кашель без признаков простуды, возникают
затруднения при пении высоких iloT. .Щисканты теряют свои верхние ноты; у альтов тоже
усекаются верхние ноты, крепнут низы.

Ilepaod оспtрой мvtпацtlа. Щrлспропорция в строении тела увеличиваетсяl появляется
первая раститеjIьность на лице, иногда прыщеватость, лицо теряет свое чист0 детское
выражение, появляется угловатость, дискоординированность в движениях. Те мальчики,
которые не занимаются спортом, в это время выглядят особенно неуклюжими.

fiля этого периола характерна резкая cNIeHa настроений, - то необ\,зданное веселье, то
глубокая, никакиN{и внешними причинами не вызванная подавлеttность: иногда
наблюдается чрезмерная развязность, желание казаться в:зрослым.

В начыtе периода в разговорную речь мальчиков вкрадываются отдельные мужские
нотки; часто пOявляются так называемые (mет}хи)) в разговорной речи" К KoHrry периода

разговорная речь-неокрепшая мужская.
Почти всегда на большом диапазоне (детского)) голоса слышится некоторая сипота.

Появ.lrяются первые низкие грудные ноты, но сохраняется и легкое звучание в
объеме прежнего голоса. Такилt образом, у маjIьчиков в этот период объем голоса
иногда достигает трех 

- 
трех с пол<lвиной октав.

К концу периода у дискантов появляются настоящие мужские ноты в диапазоне -ии
машlой октавы при частиIIном сохранении фа,пьцетного звучания в диапазоне do-

фа, соль второй октавы,
У альтов к концу периода нередко тоже исчезает детское звучание и

формируются мужские }Iоты в диапазоне фа малой октавы - dо,ре первой октавы.
Острый период мугации *- самый неприятный для певца! так как пение из-за сипа в

голосе очень затруднено. В этот период мчL,Iьчик ишет пуrи приспособления своих
старых певческих навыков к изменившимся анатомо-физиологическим условиrIм.

Постепенно восстанавлива,ется утерянная пропорционaшьность отдельных частей тела,
на лице появляется настоящая растительность, у многих исчезает прыщеватость.
Поведение мальчиков менее подвержено резкой смене настроений, их действия более
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уравновеIшенны, цеjIенаправленны. Значите:rьно увеличивается гортань. Разговорная
речь становится чисто мужской. Пением юноши занимаются уже с удовольствием.
В нача.це VI периода появляется ровное звучание мужского голоса без сl.rпа на

небольrлом диалазOне (квинты, сексты), который постепенно расширяется. Часть
мiulьчиков теряет фаr"цеr, который позже при правипьной работе восстанавливается.
К кончу VI периола более или менее ясно кристаллизируется вид булущего взрослого

голоса (тенор, баритсlн).
Басы формирутотся из баритонов jlишь позже 

- 
к коFIцу VII периода. К концу ViI

периода исчезает cllп или тусклость, которые встречаются иногда в голосах мiLльчиков в
течение Vl периода. Голоса обогащаются новыми тембральными красками, которые
лишь намечались в VI периоде. Чем дольше мальчик сумеет петь в детском хоре, тем
лучший голос у него сформируется после м},тации.
Можно считать, что период острой м}"тации кончился. когда юноша приý{ерно в

диапазоне сексты поет упражнение ((мужским)), достаточно крепким голосом без сипоты
и напряжения. Г.павное -* ему надо помочь овладеть его ((новым)) певческим аппаратоL,I,
новой манерой пения. Основное правило в работе с юношаN{и 

- 
не торопиться

формировать взросJIые голоса.
В период после острой мутации следует закреплять и развивать положительные

певческие навыки, пол)ryенные юноша]Wи в детстве, и бороться с недостатками,
которые сохранились в голосе (носовой или горловой оттенок в звуке, глубокое
формирование гласных. поверхностное дыхание, напряженная или вялаrI дикция и т. п.).
У юношей недостатки изживаются легче из-за гибкости голосового аппарата после
острой мутации. Если в домутационный период вокальная работа шла в направлении
высокой и в некоторой степени суженной позI4ции, то в юношеских хорах
продолжается работа над укреплением высокой позиции, однако все звуковедение
должно бьiть более широкиNL В это вреlчIя упражнения поются не только в
нисходящем направлении, но обязатеJ-Iьно и в восходящем. Много внимаЕия надо

уделять уг.rlублению дыхаЕия, опоре.
кНовый> м}.жской голос юношей сразу после острой мутации обычлtо звучит

бесцветно, жестко, как-то деревянно. Поэтому специальную работу приходится
проводить для восстановления гибкости и мягкости голоса юноши. Большую пользу
здесь оказывают быстрые беглые упраjкнения с контрастной динамикой, специitJ.Iьные

УпРаЖнеНИя, помогаюIrIие регулировать постепенность выдоха, и ление лирических про-
изведений, требующих тOнкик красок в Ilюансировке.

В хоре юношей во избежание форсированного звука не следует петь IIроизведений
с яркими драматическими купьминациями, громких маршеобразных песен и
прорIзведений, требующих по тесситурным условиям напряженного пения. Звl^лание
хора юношейt должно быть точныNI, но N{ягким и округленным,

Занятия в хоре следует строить так, чтобы пение чередова-цось с какими-либо
беседами или теоретическими уроками.

Индивидуальный подход к каждому члену коллектива - чрезвычайно важный
элемент хоровой работы.

Так как в процессе развития голоса мальчиков и юношей резко N{еняется строение
левческого аппарата, руководитель хора обязан неустанно следить за его состоянием
и соответственно менять певческлtй режим. Знать хорош0 состояние голоса певцов-
N{rlтьчиков можно только в результате индивидуальной проверки. Часто приходится
мальчика временно, а иногда и навсегда переводить из одного голоса в лругой. Обычно
это бывает в конце II периода, в прелп,{угационныr"{ и мугационный периоды, Иногда
для <<облегчения> звучания низкого а-цьта его следует перевести в I а.цьты или II дис-
канты. а слишком ((узко)) поющий дискант 

- 
в более низкий голос. Отдельньiе

дисканты иногда теряют свои верхние ноты, есJIи им долго приходипось петь в
высокой тесситуре или если они ((накричались) во время спортивных игр. Таких
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мальчиков полезно на время переводить в более низкий голос; через некоторое
время верхние звуки восстановятся,и мальчиков можно вернуть в свою партию.

В юношеском хоре также часто приходится переводить певIiов LIз партии в

партию, так как не всегда удается сразу правильно определить вид голоса. Петь
юноше надо в той партиl-t, где ему улобнее всего, где он поет свободно и ненапряженно,
<<Неясным>) голосам лучше всего петь в партии баритона.

Индивидуальная работа дает хорошие результаты с вялыми мальчиками.
Приучить их петь ярко, выразительно можно только при индивидуальной работе.
хотя бы временной, тогда легче мобилизовать все их духовные качества.

Мальчрlки больше, чем девочки, увлекаются и другими видами занятий (спортом,
техникой и др.), лоэтому учитель во время индивидуальной беседы может
подсказать мальчику пути совмещения всех своих увлечений.

Большое воспитательное значение имеет индивидуальная работа с солистами
и ансамблями. В состав солистов и ансамбля определяются лучшие по
голосовым и слуховым данным мальчики, имеющие отличную пOсещаемость,
отличное поведение. Индивидуальное занятие с солцстами и членами ансамбля
должно расцениваться как награда.

Немало внимания следует уделять пению по-одному во время хоровых занятий.
Это дает положительные результаты по следующим причLtнам:

1. Показ лучшими певцами отрезка Iиелодии или особо трудных мест
произведения помогает и более слабым певцам находить хорошую вокальную
позицию, так как дети легко подражают хорошему примеру.

2, |7ндивидуальная проверка хоровой партии активизирует пассивных певцов,
повышает их ответственность за свое
пение,

3. Развернутую оценку отдеJIьно певшему мальчику дают другие члены
коллектива. Это развивает вкус детей и приучает их критически относиться к
собствеrrному пению.

4. Разучивание трудного места в новом произведении с каждым хористом в

отдельности позволяет избежать утомления всех многократным повторением. При
многократном повторении одной и той же фразы отдельными певцами вся
партия и самое сложное место усваиваются без особого труда.

5. Индивидуальная певческая и воспитательная работа нужна и потому, что

руководитель хора должен хорошо знать не только певческие и музыкальные
качества своих певцов, но и характер каждого хориста,.

Только из)rчение характера каждого мальчика 
- 

члена коллектива, только знанllе
интересов, склонностей и даже домашних условий дает руководителю возможность
(ý/правлять>> певцами. Каждое изменение в поведении мальчика, в его психике должно
быть замечено руководителем, и если эти изменения отрицательного порядка,
необходиlчtо найти путь воздействия на мальчика.

Особо важен индивидуальный подход к мальчику во время мутации и в
посJIемутационный период. В это время у мальчиков и юношеri происходят очень
сложные процессы в психике, которые приводят к разным нежелательным изменениям
в их поведении.

Руководитель хора, желая сохранить в своем коллективе мальчиков и юношей,
долже}t в каждом отдельном случае найти особый подход, Он должен хорошо знать
все внешние обстоятельства, вызвавшие изменения в tIоведении tvtаJIьчика, и
соответственно на них реагировать. Возможности влияния самые разные:
индивидуальные беседы, товарищеское обсуждение поведения члена коллектива на
хора, беседа с родителяl\{и, выявление среды, в которой вращается мальчик и которая
отрицательно на него действует, контакт с классным руководителем и т. д.

Руководитель хорадолжен быть, прежде всего хорошим, музыкантом и
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серьезным педагогом, волевым, требовательныN,f и справедливым человеком.
Хороший руководитель хора умеет использовать в целях ул)лiшения дисциплины то
обстоятельство, что мацIьчики с удовольствием ((играют)) в организованность, любят
быть командирами, любят нести ответственность за поведение других, Он опирается в

своей воспитательной работе на самых сознательных и активных мальчиков, поручая
им разные важные обязанности. Необходим обоюдный человеческий контакт между

руководителем хора и детьми. А потому руководитель должен быть не только
требовательным и строгим, но одновременно и ласковым к своим воспитанникам.
fiоброта и ласка в обращении с мальчиками обязательно положительн0 отзовется на
выразительности и теплоте звучания хора.

<<Способпоети можЕо развшвать и совершепствовать. Этого Ее достпгнешь,
еслп, отшельническп уедЕпяясь, играть цепыми днями механические ушражнения;
необходимо }кивое, мЕогостороЕнее музыкаJIьное общеппе: особепIIо важно иметь
деilо с хором и оркестром... Самое высокое в музыке gаходtrт свое выраженше в
оркестре и хоре.>)

Роберт Шlман из <<Собрания cTaTeir о музыке и музыкантах))
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