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Аннотация. В статье поднимаются проблемные вопросы, связанные с жизнедеятельностью семьи особого ребёнка в фокусе современной науки. Рассматриваются результаты отечественных исследований, приводятся методики, которые могут помочь в развитии психологического и физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Отмечаются тенденции в формировании инклюзивной системы образования в России и приводятся примеры зарубежных стран научных разработок по обеспечению образовательного процесса глухонемых детей. 
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Annotation. The article raises problematic issues related to the life of the family of a special child in the focus of modern science. The results of domestic research are considered, methods that can help in the development of psychological and physical education of children with disabilities are given. Trends in the formation of an inclusive education system in Russia are noted and examples of foreign countries of scientific developments to ensure the educational process of deaf–mute children are given.
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Для формирования гармоничной всесторонне развитой личности, развития у ребёнка адекватной самооценки, которая является необходимой для установления контакта с окружающими людьми в будущем. Э. Эриксон считает, что наличие тесного эмоционального контакта ребёнка в младенчестве с родителями является основой, которая служит для его успешной социализации в будущем [1, с.1]. Именно поэтому важна педагогическая культура родителей. 
В словаре «Семейное воспитание» педагогическая культура родителей толкуется как основа педагогической деятельности отца и матери, которая помогает избежать ошибок в воспитании и находить верные решения в нестандартных ситуациях. На наш взгляд, именно педагогическая культура родителей является базой для воспитания ребёнка, но для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее–ОВЗ) она имеет специфический характер. 
На наш взгляд, особой группой являются дети с нарушением слуха. Это обусловлено тем, что для них недоступно полноценное речевое общение, проявление боязни социальных контактов с говорящими сверстниками, а также возникновение особых социально–адаптивных нарушений. Родители таких детей должны организовать первичную социализацию детей на высоком уровне. 
Социализация ребёнка с нарушением слуха проходит достаточно тяжело, поэтому особенно важен этап детства, в котором закладываются фундаментальные основы адаптации. Ребёнок познаёт окружающий мир, у него формируется модель поведения, усваивает жестовый язык и воспринимает культуру. Глухонемые дети также воспринимают окружающую среду посредствам игры, но часто чувствуют себя неполноценными. Именно это чувство препятствует нормальной социализации. Родителям необходимо создавать такие условия, которые позволят ребёнку реализовываться.
В семье, где родители обладают слухом и речью жестовый язык осваивается внезапно. Одной из проблем таких семей заключается в том, что родители сталкиваются с трудностями в коммуникации со своими детьми. Ребёнок не во всех случаях ту информацию, которую хочет донести ему родственники. На наш взгляд, необходимо как можно больше проводить работу по повышению коммуникативной компетентности родителей и разрабатывать систему обучения родителей эффективным средствам общения с глухими детьми.  Например, в США сурдопедагоги рекомендуют родителям использовать жестовый язык в общении со своими неслышащими детьми с целью формирования у них новых навыков мышления [1, с.3].
    Благодаря жестовой речи глухие дети познают окружающий мир, осознают связи и взаимоотношения между предметами и представлениями об этих знаниях, затем с успехом используют знания в специальном обучении, усваивая словесную речь. Сформированные жестовые понятия обогащают словесные, становятся базой для их прочного запоминания и использования.
Так, можно сделать вывод о том, что взаимоотношения ребёнка с нарушением слуха с родителями, а также родительское отношение по отношению к нему оказывает напрямую существенное влияние на формирование личности ребёнка. Долговременная деформация, искажённое или негативное отношение к особому ребёнку со стороны одного из родителей может выступать как фактор риска, которые приведёт к нарушению в становлении его как личности. 
На наш взгляд, необходимо проводить целенаправленную работу по психологической коррекции взаимоотношений родителей с детьми с ограниченными возможностями здоровья является важным средством воздействия на правильное развитие личности ребёнка. Профилактическая работа и курирование психологом семейного воспитания краеугольной основой воспитательной работы [2, с.2].     
Родители должны с самого детства уделять повышенное внимание к глухонемому ребёнку и заниматься его физическим и психологическим развитием. Мы предлагаем следующие методики, которые можно проводить в форме игры с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
Упражнения с мячами: родитель берёт мячик, садится на пол напротив ребёнка и катает мячик к нему, данное действие должно сопровождаться речью, также можно выполнять это упражнение лёжа на животе или сидя возле стены. Также необходимо развивать у детей скорость и ловкость, поэтому можно бросать мяч, а ребёнок должен бежать за ним или же повесить баскетбольное кольцо, чтобы ребёнок кидал в него мяч. 
Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки. Данное упражнение родители должны показывать на своём примере, а также необходимо страховать ребёнка и подавать звуковой сигнал. Ребёнок ложиться на скамью и подтягивается двумя руками тем самым продвигаясь вперёд или же обычная ходьба по скамейке для развития координации движений. 
Другой вариант такого упражнения заключается в том, что мама или папа ложатся на живот лицом к ребёнку и катают мяч друг другу. Также, альтернативным упражнением является ходьба боком приставными шагами по нижней рейке гимнастической стенки или по скамейке. Оно безусловно должно выполняться со страховкой родителей.  
Для развития координации необходимо выполнять такое простое на первый взгляд упражнение как движения головы – повороты вправо – влево, наклоны вперед – назад; перешагивание через канат, гимнастические палки, кубики строительные; кружение на месте переступание или же приседания по звуковому сигналу родителей. 
Также необходимо уделять внимание не только физическому развитию, но и психическому развитию детей с нарушением слухоречевого аппарата. Мы предлагаем следующие упражнения, которые родители могут выполнять со своими детьми. 
1. «Укрась торт». Ребёнка нужно посадить за стол, положить перед ним рисунок торта и любые украшения для него. Далее мама или папа говорит, чтобы ребёнок выбрал украшение и приложил к торту. При этом, если ребёнок приложил украшение без звукового сигнала, то его родитель должен положить на место.  Данная игра–упражнение направлено на выработку условно–двигательной реакции на звук глухонемых детей. Его цель обусловлена тем, что ребёнка нужно научить обнаруживать речевой звук и выполнить определённое действие. 
2. «Похлопаем». Родитель берёт бубен, а если его нет, то импровизированный барабан и стучит. Ребёнок должен в ответ на удар хлопнуть в ладоши перед грудью, а мама или папа могут сопровождать действия ребенка славами «папапа» или похожими звуками. Целью данной игры–упражнения является выработка у ребёнка навыка выполнять определённое действие в момент начала звучания игрушки и прекращать его при завершении его звучания. Направлено данное упражнение на обучение детей умению реагировать на начало и конец звука. 
3. «Люблю – не люблю». Мама или пама называет разнообразную пищу и показывает картинки. Ребёнок должен среагировать и показать своё отношение к этому продукту. Цель данного упражнение заключается в развитии естественных жестов и простых фраз, а также на обучение их использования в коммуникации.
В современных условиях социально–экономической ситуации в стране актуализирован вопрос, связанный с социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья. Именно эта проблема считается катализатором прогресса и социальной безопасности общества. 
В России на данный момент наблюдается тенденция к формированию равного общества. В 2006 году в РФ была ратифицирована Конвенция ООН о правах инвалидов. Она предполагает создание в нашей стране таких условий, которые позволят реализовать права инвалидов во всех сферах общества, в том числе в образовательной. На основе данной Конвенции был принят Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» [3]. Статья 2 этого нормативного правового акта раскрывает понятие инклюзивного образования. Так, инклюзивное образование – это обеспечение равного доступа к образованию для всех с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
По нашему мнению, законодатель руководствовался принципом недискриминации лиц, с ограниченными возможностями здоровья и обеспечение равного доступа к образовательному процессу, а также нёс идею адаптации образовательной системы к особенностям личности ребёнка. На практике ведутся споры о преимуществах и недостатках такой модели образования, необходимо заметить, что единого мнения не существует и приводятся весомые аргументы как и за такой формат обучения, так и против. 
В России данное направление развивается посредствам создания и внедрения специальных условий обучения для особенных детей. Так, при их обучении используются специализированные программы, профилированные методики обучения и воспитания, применяются новейшие технологии для облегчения процесса обучения. 
Необходимо сказать, что на уровне субъектов нормативные акты, касаемые правовому регулированию инклюзивного образование активно формируются и реализуются. В соответствии с федеральным законодательством и стандартами общего образования адаптированная образовательная программа должна основываться на той программе, которая является основной в образовательной организации. При этом учитывается индивидуальность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
С нашей точки зрения, необходимо учитывать опыт зарубежных стран. Например, в США «Закон об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья» предполагает следующую норму, которая на наш взгляд, является целесообразной [1, с.8]. Она предусматривает возможность для детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и глухонемых свободное посещение образовательного учреждения. 
Так, дети могут обучаться половину учебного дня в обычном общеобразовательном классе, а остальную часть дня в специализированном классе. На наш взгляд, такой подход является оправданным, поскольку часть учебных занятий глухонемой ребёнок может осваивать вместе со слышащими детьми, а те учебные занятия, которые требуют особого контроля и индивидуального подхода он может осваивать со специалистом в данной сфере. 
Таким образом, семья особого ребёнка является его первоначальной поддержкой. Глухонемые дети с детства нуждаются в особых условиях воспитания и обучения, которые будут способствовать его развитию. Члены семьи должны научиться пользоваться у специалистов–дефектологов (сурдопедагогов) специальными методическими приемами и средствами обучения, для того, чтобы правильно начать работу по формированию словесной речи не слышащих дошкольников и успешно осуществлять эту работу на протяжении многих лет. 
Родители должны в меру своих возможностей активно участвовать не только в воспитании ребёнка, но и в обучении, т. е. помогать учителю и воспитателю, выполнять все их поручения и просьбы, особенно заниматься формированием речи. В  конечном  счете  преследуется главная цель: используя специально организованные условия и сурдопедагогические приемы и методы, необходимо  обеспечить  речевое  развитие  детей с нарушенным слухом как неотъемлемую часть их гармонического  воспитания,  как  коммуникативный  блок  в структуре  личности  ребенка,  ибо  с  этим  связаны возможности его дальнейшего обучения в школе, подготовка к будущей самостоятельной жизни в обществе.
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