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Всем известно что такое адаптация в детском саду, и как по разному она проходит у каждого ребенка. Малыш  впервые в жизни попадает в совершенно чужую, не знакомую для него среду, впервые чувствует разлуку с самыми близкими людьми и попадает в окружение незнакомых взрослых и детей. Ребёнок получает огромный стресс. И каждый  по своему переживает этот период. Как воспитатель детского сада и мама пятерых деток , знаю на сколько тяжело ребёнку в этот момент и всегда, принимая нового малыша, представляю , что это мой родной человечек. Дети очень хорошо чувствуют взрослого. Всегда стараюсь дать понять малышу, что здесь его тоже любят. Перед тем как принять ребёнка уточняю у родителей: как ласково его называют дома, как он любит засыпать, что интересует его больше всего. Когда ребёнку комфортно, адаптация к новому месту и к чужим людям проходит намного легче.
Существует много различных способов, игр, приёмов во время адаптации. Я нашла для себя игры с киндер – сюрпризами. Оформила контейнер , назвала его волшебный чемоданчик. Детки с удовольствием трясут яичко, определят есть ли там сюрприз и достают игрушку. Какой восторг , когда игрушка в руках, мы начинаем играть с ней , пытаемся назвать предмет или изобразить звук (киска говорит мяу -мяу, собачка гав -гав, машинка би -би и т.д). Волшебный чемоданчик помогает малышам развивать речь, мелкую моторику рук, память , мышление , воображение, а самое главное  - эмоциональный настрой: расслабление, чувство радости. восторга. Ещё одна находка для меня  – это игры с мелким песочком и гладкими, разными по размеру морскими камушками. Ребятки с радостью находят камушки в песке, гладят их своими маленькими ладошками, строят дорожки, по которым потом бегут  их крохотные пальчики. Рассыпав песочек на подносе, малыши создают свои первые рисунки. проявляют творчество и фантазию . Игры с песком нравятся детям любого возраста, но в раннем возрасте они особенно важны и нужны. Такие игры развивают тактильную чувствительность, умение прислушиваться к своим ощущениям, обогащают сенсорный опыт малышей, обеспечивают свободу выражений своих чувств, развивают самостоятельность , а также способствуют возникновению и поддержанию положительных эмоций у детей. Именно этого мы и желаем добиться , принимая в наш коллектив нового человечка.
