H3rorosiienue HECCTAHAAPTHOI'O CIIOPTUBHOI'0 OﬁOpy}_IOBaHI/IH
C POAATEC/IAMM « Cl'IOpTI/IBHI)Ie NaJOIYKMn>»

B IepBOM Muaaei rpynmne «Pssounka»
Bocnurarens-coctaBurens: Mapuna BukropoBHa KpoTtosa
MBJIOY Ne5 ropona Kamenku Kamenckoro paiiona Ilensenckoit odmactu.

B nameli rpynmne «Pg0OuHka» poauTenu MPUHUMAIOT AKTUBHOE y4dacTUE B
U3TOTOBJICHUE HECTAHJAPTHOTO CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBaHMS, U3 MOAPYYHBIX
MaTepuayioB, TIOMOJHSAS HAll CIOPTUBHBIA YroOJIOK JUIsi Pa3BUTHSL Yy JIeTeH
(bU3UYECKUX KAaUueCTB.

OnHO U3 TakMX MOCOOUM MBI AKTUBHO MCTOJIB3YEM CO CBOMMH MaJIbIIIaMH.
[Ipenmaraem Bam KpaTkyro MHGOpPMAIUIO 00 HUCIMOJIB30BAHUM U U3TOTOBJICHUU
MATKUX «CrnopTuBHBIX Tmanmoyek». JlnmuHa mnamouku 40cMm, guametp 2,5 cM,
W3TOTOBJICHBI U3 TKAaHHU, HATTOJITHEHHON CHHTEIIOHOM U (pacoibio.

Hcnoabn3oBanue: /lanHoe mocobue obOecreunBaeT TOUHOCTH BBIMOJIHAEMBIX
JBUKCHUM C pa3IMYHOM AaMIUIUTYJOM, pa3BUBAET U COBEPIICHCTBYET
KOOPJIMHAITMIO JIBMKEHUN, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO TMOKOCTU. [lomoraer mersam
OBJIQJICTh TOYHBIMH HAIpaBJICHUSAMHU JBHXEHUS PYyK (BBEpPX, 3a CIHUHY H JIp.)
Bpocku paznuuHbIMU criocOOaMU Ha pa3HOE PACCTOSHHE U JIOBIIA TMAJKH TPEOYIOT
XOpOIIEH  KOOpAMHALMK  JBWKEHHM, PpPa3BUBAIOT  TIJla30MEp  BHUMAHUE,
COO0Pa3UTEIIBHOCTh, OBICTPOTY MBITIUICHUS. «CIIOPTUBHBIC TAJTOUYKN» YKPEIUISIOT
CWIy PYK, HOr, Tpecca, CTOIy, IocoOue Oe30MacHO B HCIIOJIb30BAHUHU.
Hcnone3yercs B pa3anuHbIX CHOPTUBHBIX Urpax «Havaum cBoit nBer», « [lomagu B
ueby, « [Iporan no qopoxke», «He HacTynu» u 1ip.

Onucanue oqHou u3 urp: «He nacrynn»
Ieab: 3akpenuTh yMEHUE NETEH NpBIraTh yepe3 Majouyky, O0OKOM BIPAaBO, BIIEBO.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, BHUMAHUE, JIOBKOCTh. Y KPEIUIATH MBIIIIBI HOT.
3apaun: Pa3BuBaTh pu3nueckue KkauyecTra AeTel (CHUIy, THOKOCTb, JIOBKOCTD,
paBHOBecue). O0ydaTh MPBDKKAM Yepe3 MOJIOCKH, 3aKPEIUIATh YMEHHE OpocaTh
MSIYM B KBaJIpaThl (M3 Maj04YeK), pa3BUBAaTh YMEHUE XOJUTh MO JUIMHHON CKaKaIKe
(u3 mamoyek). YKpEIUIATh MBIIIIBI HOI U pyK. COBEpIICHCTBOBATh (PU3NUYCCKHE
KadecTBa W JIBUTATEIIbHBbIC HaBBIKM. DOpMHpPOBATH OCHOBHI 3J0pPOBOr0 00pa3a
*u3HU. CII0COOCTBOBATH MOBBIIICHUIO HACTPOSHHUS, CHATHIO HAIIPSIKCHUS.

BouiBoa: HecranpaptHoe 000pygoBaHHME — 3TO BCErda JAOMOJHUTEIbHBIN
CTUMYN JUIS  (U3KYJIBTYPHOH W O3J0POBUTEIBHONM pabOTBI C JIETBMH, OHO
BBI3bIBAET TOJIOKUTEIBHBIM SMOIMOHAIBHBIM HACTPOM y JI€TEH, HHTEPEC K
CIIOPTHUBHBIM  HIPaM. Hcnonp3oBanue HECTaHJAapTHOIO CIIOPTUBHOTO



o0opynoBanus «COPTUBHBIE MATIOUKU» UMEET OTPOMHYIO BapUaTUBHOCTh, UTPATh

C TaKMM 00OPYZOBaHUEM — OJTHO YIOBOJIbCTBHE!







	Изготовление нестандартного спортивного оборудования
	с родителями « Спортивные палочки»
	в первой младшей группе «Рябинка»
	Воспитатель-составитель: Марина Викторовна Кротова
	Использование: Данное пособие  обеспечивает точность выполняемых движений  с различной амплитудой, развивает и совершенствует координацию движений, способствует развитию гибкости. Помогает детям овладеть точными направлениями движения рук (вверх, за с...
	Описание одной из игр:  «Не наступи»
	Цель: закрепить умение детей прыгать через палочку, боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Задачи: Развивать физические качества детей (силу, гибкость, ловкость, равновесие). Обучать прыжкам через полоски, закреплять умение бросать мячи в квадраты (из палочек), развивать умение ходить по длинной скакалке
	(из палочек). Укреплять мышцы ног и рук. Совершенствовать физические качества и двигательные навыки. Формировать основы здорового образа жизни. Способствовать повышению настроения, снятию напряжения.
	Вывод: Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул для физкультурной и оздоровительной работы с детьми, оно вызывает положительный эмоциональный настрой у детей, интерес к спортивным играм. Использование нестандартного спортивного об...


