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Актуальность.
Нужным условием гармоничного развития личности школьника является достаточная двигательная активность. Последние годы в силу высокой учебной перегрузки в школе и дома у большинства школьников отмечается дефицит в режиме дня, недостаточная двигательная активность, обусловливающая появление гипокинезии (вынужденное уменьшение объема произвольных движений вследствие характера трудовой деятельности; малая подвижность, недостаточная двигательная активность человека), которая может вызвать ряд серьёзных нежелательных изменений в организме школьника.
Исследования гигиенистов свидетельствуют, что до 82 – 85% дневного времени большая часть учащихся находится в статическом положении (сидя). Даже у младших школьников случайная двигательная деятельность (ходьба, игры) занимает лишь 16 – 19% времени суток, из них на организованные формы физического воспитания приходится только 1 – 3 %. Установлено, что двигательная активность в 9 – 11 классе меньше, чем в 6 - 7 классе, девочки делают в день меньше шагов, чем мальчики. 
Анализ заболеваемости обучающихся нашей школы за последние три года, к сожалению, показывает отрицательную динамику. Возрастает количество часто болеющих детей, обучающихся, имеющих хронические заболевания.

Анкетирование показало, что 50% детей большую часть времени проводит в школе за партами, а дома за компьютером и возле телевизора, оставляя на активный отдых в режиме дня минимум времени. 10% родителей ежедневно привлекают детей к активному образу жизни: совместные занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, утренняя зарядка.
Исходя их вышеперечисленного, возникают противоречия:
- между желанием родителей видеть своих детей здоровыми и пассивным отношением к двигательной активности;

- между увеличением количества уроков физической культуры и недостаточной мотивацией обучающихся к сохранению здоровья и развитию физических качеств.
Единственная возможность нейтрализовать отрицательное явление, возникающее у школьников при продолжительном и напряжённом умственном труде, - это активный отдых и организованная физическая деятельность.

Целью моей педагогической деятельности является: создать условия для развития двигательной активности обучающихся через формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой.
Реализация поставленной цели будет осуществляться путём решения следующих задач: 
1. Внедрить в учебный процесс формы и методы, способствующие мотивации к физическому самосовершенствованию.

2.  Разработать систему урочной и внеурочной деятельности, направленную на развитие двигательной активности.

3. Сформировать у обучающихся осознанное отношение к своему здоровью и физической культуре.
Гипотезой данной концепции является следующее:
На основе комплексного подхода к развитию двигательной активности обучающихся будет сформирована личность, способная к физическому развитию и самосовершенствованию, если будут созданы следующие условия:
1. Обновлены формы и методы организации учебного процесса.
2. Внедрена система урочной и внеурочной деятельности, направленная на формирование ЗОЖ
3. Сформирована устойчивая мотивация к развитию двигательной активности.

4. Определён диагностический инструментарий отслеживания результативности двигательных качеств: быстроты, выносливости, гибкости. 
В своей работе я опираюсь на научные труды ведущих отечественных теоретиков и опытных преподавателей в области физической культуры, спорта, развивающего обучения: Л.П. Матвеева, В.И. Ляха, В.М. Зациорского, М.М. Богена, М.Л. Веленского, А.М. Максименко и др. 
Основные принципы реализации концепции:

1. Принцип гуманизма определяет общий характер отношений учителя и учеников, основанный на сотрудничестве, взаимоуважении и доверии.

2. Принцип природосообразности предполагает обучение и воспитание в соответствии с природными способностями и задатками детей.
3. Принцип непрерывности оздоровительного воспитания основан на постоянном совершенствовании личности ребёнка.

4. Принцип актуализации результатов обучения, предполагающий применение на практике приобретённых знаний, умений и навыков.

5. Принцип креативности, предусматривающий реализацию творческих возможностей учителя и учащихся.
Для создания комфортного психологического самочувствия обучающихся, развитию мотивации к физическим занятиям, формирования познавательного интереса использую на уроках и во внеурочной деятельности современные педагогические технологии: 

	Название технологии
	Результат

	Игровая технология
	Развитие мотивации к предмету, социализация личности, сформированость коммуникативной культуры.



	Технология сотрудничества
	Сформированность коммуникативных качеств личности, толерантности , обеспечение бесконфликтных, комфортных условий для развития обучающихся.

	Технология проблемного обучения 
	творческого самостоятельного  выбора движения в зависимости от местности, длины дистанции, поставленных задач, самочувствия, уровня владения техникой.

	Технология дифференцированного обучения 
	Овладение базовыми знаниями, умениями, навыками по предмету,  обеспечение индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенности развития психических свойств.

	Информационно – коммуникационная технология
	Визуальный: просмотр техники двигательных действий спортсменов, формирование правильного представления о двигательной активности;

Технический: использование видеоаппаратуры для съёмки двигательного действия, покадровый анализ; формирование самооценки


При систематических упражнениях физической культурой и спортом происходит непрерывное улучшение органов и систем в организме человека. В этом основным образом и заключается положительное влияние физической культуры на укрепление здоровья.

Перед педагогом стоит задача – провоцировать творческую активность детей в игре. Этому способствует развертывание игры с включением в нее разных ролей: из различных сфер социальной жизни, из различных литературных произведений, сказок, а также соединение сказочных и настоящих персонажей. К примеру, учитель физической культуры и милиционер, и пожарный и баба-яга, и Буратино, и врач.

Проявление учителем творчества позволяет ему эффективнее преобразовывать потенциальные возможности содержания учебного материала в практическое освоение его учащимися, постепенно формирующее мотивацию к занятиям физической культурой и спортом во внеурочное время.

Использование сюжетно-ролевых и тематических уроков как средство повышения двигательной активности учащихся младшего школьного возраста. Мною собрана картотека подвижных игр с учетом возрастных и физиологических особенностей и сюжетно-ролевых уроков.
Включение в общий сюжет таковых ролей активизирует воображение детей, их фантазию, побуждает выдумывать новейшие нежданные повороты событий, которые объединяют и делают осмысленным совместное существование и взаимодействие таковых разных персонажей. При этом учитель учитывает игровые интересы детей, которые в обыденных совместных играх часто не могут реализоваться. 

Система развития двигательной активности обучающихся.
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Для отслеживания результатов совместной деятельности на уроках и во внеурочной деятельности использую различные методы диагностирования:
1. Прогнозирование результатов даёт возможность определить стратегию работы педагога.
2. Мониторинг качества знаний обучающихся по предмету позволяет проследить рост успешности класса и отдельных обучающихся по предмету.

3. Видеозаписи уроков, внеклассных мероприятий по предмету показывают уровень сформированности общеучебных умений и навыков.

4. Анкетирование позволяет рассмотреть социальные и образовательные запросы обучающихся и их родителей (законных представителей).
5. Мониторинг заболеваемости.
Ожидаемые результаты:
1. 100% успеваемость обучающихся по предмету.

2. Повышение качества знаний.

3. Повышение мотивации к изучению предмета.

4. Сформированность ценностного отношения к своему здоровью.

Критерии оценки: 
1. Мониторинг качества знаний.

2. 100% вовлечённость в урочную деятельность.

3. Снижение уровня заболеваемости.
4. Вовлечение родительской общественности во внеурочную деятельность.

Результативность: 

Диагностика успеваемости по физической культуре 
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Качество знаний 
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Внеклассная работа по предмету  
	Название мероприятия
	Количество вовлечённых 
	Результат

	соревнования по волейболу между 8 - 9 классами; 
	34
	94%
	победа 9 кл.

	соревнования по мини-футболу между 4-9 классами; 
	106
	96%
	победа 7 кл., 9 кл.

	соревнования по баскетболу между  8-9 классами; 
	32
	94%
	победа 9 кл.

	соревнования по пионерболу между 5-7 классами; 
	46
	98%
	победа 7 кл.

	соревнования по «Весёлым стартам» между 1 – 4 классами.
	70
	100%
	победа 3 кл.

	соревнования по легкоатлетическому кроссу между 1 – 9 классами;
	155
	97%
	победа 1 кл., 7 кл.

	соревнования по лыжным гонкам между 1 – 9 классами.
	155
	97%
	победа 3 кл., 7 кл.

	день здоровья и день защиты детей; 
	вся школа
	100%
	укрепление здоровья и развитие физических качеств

	спортивный праздник «Папа, Мама, Я – спортивная семья!»;
	52
	35 %
	укрепление здоровья и развитие физических качеств


Внеклассная работа по предмету:


- межклассные спортивные соревнования по различным видам спорта;


- туристические походы;


- « День подвижных игр»;


- « День Здоровья»


- « Весёлые старты»














Внеурочная работа:


- утренняя зарядка;


- подвижные перемены;


- подготовка к  соревнованиям; олимпиадам


- индивидуальные занятия с детьми.











Работа с родителями:


- традиционный спортивный праздник


 « Папа, мама и я – спортивная семья»;


- информационная работа 


- организация совместных зимних и летних походов;


- первенство по различным видам спорта между командами учителей, родителей и обучающихся.





Дополнительное образование:


- секции ОФП


- секции по отдельным видам спорта: баскетбол, волейбол, футбол, лыжная подготовка, гимнастика.





Урочная деятельность:


- сюжетно – ролевые уроки для обучающихся 1 – 4 классов;


- спортивные игры в 5 – 11 классах: лапта, стритбол;


- малые олимпийские игры;
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