Итоги адаптационного периода учащихся 1-___ класса.
Классный руководитель: ____________________
Согласно плану ВШК в сентябре-октябре месяце проводилось изучение адаптации учащихся 1 класса.
Цель: выявить степень успешности адаптационного периода, создание благоприятных условий УВП, соблюдение требований к современному уроку.

Вид контроля: тематический.

    Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в социальном плане, так и в физиологическом. Это не только новые условия жизни и деятельности маленького человека - это новые контакты, новые отношения, новые обязанности. В данный период ребёнок вступает в новые социальные контакты, связанные со школьной деятельностью. Изменяется вся жизнь ребёнка: всё подчиняется учёбе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряжённый период, прежде всего потому, что школа с первых дней ставит пред учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил.
Адаптация ребёнка к школе происходит не сразу. Не день, не неделя требуется для того, чтобы освоиться в школе по - настоящему. Это довольно длительный процесс. Оптимальное время для адаптации детей к школе 1,5- 2 месяца. Но некоторые дети проходят этот сложный период дольше - 3-4 месяца.
Условия адаптации: 
а) Физиологические: 
· Изменение режима дня; 
· Необходимость игры; 
· Правильная посадка; 
· Организация правильного питания; 
- Развитие двигательной активности; 
б) Психологические: 
- психологический климат в семье; 
- формирование интереса к школе; 
- недопустимость физического воздействия; 
- предоставление самостоятельности; 
- учёт темперамента ребёнка; 
- организация контроля за учёбой; 
- поощрение за успехи и достижения; 
- моральное стимулирование; 
- развитие самоконтроля и объективной самооценки. 

В 1 классе __________ учащихся, 1 учащийся имеет справку ПМПК – _______________________________. С целью успешной адаптации детей к процессу обучения в школе созданы благоприятные условия: 
- учебные занятия проводятся в первую смену;
- пятидневная учебная неделя;
- продолжительность уроков первые 2 недели -35 минут;
- в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
1 -2 неделю - 3 урока, а затем по 4-5 уроков;
- дети получают горячее питание;
- систематически в классе работает психолог.
Истекший период обучения показал, что социально-психологическая адаптация прошла успешно. 

С высоким уровнем адаптации ____ учащихся:
 ___________________________________________________________________________ Эти ребята способны работать по аналогии, умеют делать выводы, внимательно слушают указания учителя, соотносят свои действия с ними, могут выполнить задания самостоятельно, не испытывают затруднения при решении усложнённых задач. 
К среднему уровню я могу отнести _____учащихся: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Эти дети успешно адаптировались к обучению в школе. Обычно у них преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, дети положительно относятся к школе, её посещение не вызывает отрицательных переживаний. Понимают учебный материал, но выполняют задания только при контроле. Основное содержание учебных программ усваивают.
Низкий уровень адаптации у ____ учащихся первого класса: 
_____________________________________________________________________________Эти дети затрудняются работать самостоятельно, не справляются с самостоятельными работами, усваивают учебный материал фрагментами, требуют постоянного контроля, побуждения к действию, напоминания, могут работать с длительными переменами. У ребят низкий кругозор, недостаточная осведомленность. 
Психологом школы ________________________ была проведена диагностика на выявление уровня адаптации и социально-психологической позиции учащихся 1 класса по методике «___________». Анализ полученных результатов показал, что _______ уч-ся имеют благополучную социально-психологическую позицию, что указывает на полную адаптацию уч-ся. Кроме этого с уч-ся было проведено анкетирование, по результатам которого были сделаны выводы, что все уч-ся адаптированы к социальной среде, социокультурным условиям. 
В 1 классе за истекший период было проведено ______родительских собрания «Тема », «Тема». Родители получили много важной и полезной информации: памятки, рекомендации, ответы на возникшие вопросы, обсуждали решение проблем, делились опытом. 
Я, как учитель, стараюсь обучать детей на уроках, не перегружая, учитывая их психологические и возрастные особенности, развивая их индивидуальные способности. Атмосфера на уроках рабочая, но некоторым детям ещё трудно концентрировать внимание, у них снижена работоспособность, они быстро утомляются, нечётко представляют предъявляемые к ним требования (_________). Для успешного обучения на уроках использую игры, занимательные элементы, яркие наглядные пособия, ИКТ. Это формирует интерес к предметам, обеспечивает доступность изучения программного материала, активизирует деятельность уч-ся, развивает наблюдательность, мышление, память, речь. На уроках проводятся физминутки в стихотворной форме, гимнастика для глаз, кистей рук, пальцев, постоянно обращается внимание на осанку, на правильное положение головы при письме и чтении. Обучение первоклассников проходит без балльного оценивания знаний. Использую словесную объяснительную оценку (формативное оценивание) лишь при положительных ответах и активной работе учеников. 

Выводы и рекомендации:

1. В школе созданы условия, благоприятно влияющие на учебно - воспитательный процесс в первом классе.
2. Работа учителей на уроках строится с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, её эффективность необходимо продолжать повышать.
3. Продолжить работу по повышению уровня организованности и дисциплинированности уч-ся.
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