КАРТОТЕКА
 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
( ИГРЫ, УПРАЖНЕНИЯ)
[image: image1.jpg]



КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ

( ПО А.Н. СТРЕЛЬНИКОВОЙ)
Упражнения

1. « Ладошки»(для средней группы)
ЛАДУШКИ – ЛАДОШКИ,

ЗВОНКИЕ ХЛОПОШКИ.

МЫ ЛАДОШКИ ВСЕ СЖИМАЕМ,

НОСОМ ПРАВИЛЬНО ВДЫХАЕМ.

КАК ЛАДОШКИ РАЗЖИМАЕМ,

ТО СВОБОДНО ВЫДЫХАЕМ.

( 4 раза по 4 вдоха – движения)

      2. « Насос»( для ст.и подг)
ПО ШОССЕ ЛЕТЯТ МАШИНЫ –

ВСЕ ТОРОПЯТСЯ, ГУДЯТ.

МЫ НАКАЧИВАЕМ ШИНЫ,

ДЫШИМ МНОГО РАЗ ПОДРЯД.

( 4  раза по 4 вдоха)
3. « Обними плечи»( вдох на сжатие грудной клетки) для ст.и подг
АХ, КАКОЙ ХОРОШИЙ Я!

КАК ЖЕ Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ!

КРЕПКО ОБНИМАЮ,

НОСИКОМ ВДЫХАЮ.

( 4 вдоха подряд, руки образуют треугольник – 4 раза)

4. « Большой маятник» ( « Игрушка – неваляшка») для ср, ст.и подг
НАКЛОНИЛАСЬ НЕВАЛЯШКА,

НО УПАСТЬ – НЕ УПАДЁТ,

ДАЖЕ ЕСЛИ КОТ МОЙ ЯШКА

НЕВАЛЯШКУ В БОК ТОЛКНЁТ.

В БОК ТОЛКНЁТ ИГРУШКУ ОН

И В ОТВЕТ УСЛЫШИТ ЗВОН.

ИНТЕРЕСНО ОЧЕНЬ ЯШКЕ:
ЧТО ВНУТРИ У НЕВАЛЯШКИ?

( 4 раза по 4 вдоха) с наклонами вниз

5. « Повороты головы» ( « Вправо – влево») для ср, ст.и подг
ЁЖИК ПО ЛЕСУ ГУЛЯЛ

И ЦВЕТОЧКИ СОБРАЛ.

СПРАВА – БЕЛАЯ РОМАШКА,

СЛЕВА – РОЗОВАЯ КАШКА.

КАК ЦЕТОЧКИ ПАХНУТ СЛАДКО!

ИХ ПОНЮХАЮТ РЕБЯТКИ.

( 4 раза и 4 вдоха вправо – влево)

6. « Ушки»(для средней группы)
АЙ – АЙ – АЙ!

ПРОКАЗНИК МИШКА

РАЗБРОСАЛ ПО ЛЕСУ ШИШКИ!

БУДЕМ ГОЛОВОЙ КАЧАТЬ,

НОСОМ ПРАВИЛЬНО ВДЫХАТЬ!

( наклоны к плечу 4 раза и 4 вдоха)
7.« Маятник головой»  ( для  2 мл и средней группы)

ТИК – ТАК! ТИК – ТАК! СТУЧАТ ЧАСЫ,

И МАЯТНИК КАЧАЕТСЯ.

У НАШИХ ДОБРЫХ МАЛЫШЕЙ

ДЕНЬ НОВЫЙ НАЧИНАЕТСЯ!

(насчёт раз опустить голову вниз – вдох, на счёт два– откинуть вверх – вдох)

8. « Перекаты» ( сначала с правой, затем с левой ноги)

Мы умеем танцевать,

Носом правильно вдыхать.

А теперь учиться будем

Перекаты выполнять!

( 4 раза по 4 движения вдоха, не меняя положения ног)
КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ « Погреемся»

( для всех групп)

СИЛЬНЫЙ МОРОЗ

ЗАМОРОЗИЛ НАШ НОС                       ВДОХ ЧЕРЕЗ НОС В ЛАДОШКУ
НОСИК ПОГРЕЕМ, 

ПОДЫШИМ СКОРЕЕ – 

ОТГРЕЛИ НОС,

А ПОДБОРОДОК ЗАМЁРЗ.                   ДУЕМ НА ПОДБОРОДОК
ЛАДОШКИ ПОГРЕЕМ – 

ДЫШИМ ЕСЕЛЕЕ                                ВЫДОХ НА ЛАДОШКИ « А»

МЁРЗНУТ НОКИ НАШИ?

ВЕСЕЛО ПОПЛЯШЕМ !                         ТОПОТУШКИ
КОМПЛЕКСЫ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ

УТРО С КОТИКОМ РЫЖИКОМ( ДЛЯ СТ   И ПОДГ)
КОТИК РЫЖИК УТРОМ ВСТАЛ,

ЧИСТИТЬ ЗУБКИ ПОБЕЖАЛ                               ДЕТИ ПОТЯГИВАЮТСЯ

ВПРАВО  - ВЛЕВО, ВПРАВО – ВЛЕВО –            ЧИСТИМ ЗА 

 ЧИСТИМ ЗУБКИ МЫ УМЕЛО.                              ЗУБАМИ 5 – 6 РАЗ,                                                                                                                                                                                                                                      
ПОПОЛОЩЕМ РОТИК

КАК ЧИСТЮЛЯ КОТИК.                                         ИМИТАЦИЯ                               
РЫЖИК НАШ РАСЧЁСКУ ВЗЯЛ

И ПРИЧЁСЫВАТЬСЯ СТАЛ.                                ЯЗЫК ВПЕРЁД - НАЗАД
МЫ ЗА НИМ НЕ ОТСТАЁМ – 
ВСЁ ПОКАЖЕМ ЯЗЫЧКОМ.

А ТЕПЕРЬ ЧАЁК ПОПЬЁМ,

ЧАЙ МЫ В ЧАШЕЧКУ НАЛЬЁМ.                          ЯЗЫК ТЯНУТЬ К НОСУ

РЫЖИК СЫТ, РЫЖИК РАД!

РЫЖИК ЛЮБИТ ВСЕХ РЕБЯТ!                             РИТМИЧНО ХЛОПАТЬ

КОТИК РЫЖИК В ДЕТСКОМ САДУ( ДЛЯ МЛ ГРУПП)
( КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ)
КОТИК РЫЖИК СТАЛ СКУЧАТЬ –                         ЗЕВАЮТ

НЕ С КЕМ ДОМА ПОИГРАТЬ.

ЧТОБ ДРУЗЕЙ СЕБЕ НАЙТИ

НАДО В ДЕТСКИЙ САД ПОЙТИ!                            УЛЫБАЮТСЯ

РЫЖИК ЛАПКИ ПРИЧЕСАЛ                                        РАСЧЁСКА

ЯЗЫЧКОМ ИХ ОБЛИЗАЛ,                                          ОБЛИЗЫВАЮТ РОТ
ВЛЕВО – ВПРАВО ПОТЯНУЛСЯ                               ВЫСОВЫВАЮТ ЯЗЫК
И КОНЕЧНО УЛЫБНУЛСЯ.                                        УЛЫБАЮТСЯ

МЯУ! МЯУ! МАЫШИ!

ВЕСЕЛИМСЯ ОТ ДУШИ!                                              ХЛОПАЮТ

КРУГЛЫЙ ОБРУЧ МЫ ВОЗЬМЁМ

И КРУТИТЬ ЕГО НАЧНЁМ.                                          ПРОИЗНОСЯТ О

А ТЕПЕРЬ, МОИ РЕБЯТКИ,

ПОИГРАЕМ С ВАМИ В ПРЯТКИ!                            ПОКАЗ И ПРЯТКИ 

РЫЖИК ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ ИГРАЛ,

ТОЛЬКО К ВЕЧЕРУ УСТАЛ.                                     ПОТЯГИВАЮТСЯ

ДОМА НА КРОВАТКЕ

СПИТ КОТЁНОК СЛАДКО.               ЛОЖАТ ГОЛОВУ  НА ЛАДОШКИ
ЖАБА КВАКА

( КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ МЫШЦ МЯГКОГО НЁБА И ГОРЛА) – для ср, ст и подг.

ЖАБА КВАКА С СОЛНЦЕМ ВСТАЛА,

СЛАДКО – СЛАДКО ПОЗЕВАЛА.                              ДЕТИ ЗЕВАЮТ
ТРАВКУ СОЧНУЮ СЖЕВАЛА

ДА ВОДИЧКИ ПОГЛОТАЛА.                                    ЖЕВАНИЕ, ГЛОТАНИЕ
НА КУВШИНКУ СЕЛА,

ПЕСЕНКУ ЗАПЕЛА:

« КВА – А – А»                                                             ПРОИЗНОСЯТ ЗВУКИ
« КВЭ – Э – Э»

« КВА – А – А»

ЖИЗНЬ У КВАКИ ХОРОША!

КОТИК РЫЖИК ЗИМОЙ
( КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ)

РАЗ – ДВА – ТРИ – ЧЕТЫРЕ – ПЯТЬ,                          ОТКРЫТЬ  РОТ

БУДЕМ С РЫЖИКОМ ГУЛЯТЬ!     

РАЗ – ДВА – ТРИ – ЧЕТЫРЕ,

РОТ ОТКРОЕМ МЫ ПОШИРЕ.

ПОЖЕВАЛИ,                                                                         ЖУЮТ                            
ПОСТУЧАЛИ                                                                  ПОСТУЧАТЬ ЗУБАМИ
И С КОТЁНКОМ ПОБЕЖАЛИ                                      ВПЕРЁД – НАЗАД
КОТ СНЕЖИНКИ РТОМ ЛОВИЛ,                               ЛОВИТЬ РТОМ 

ВЛЕВО – ВПРАВО ОН ХОДИЛ.                                  ВПРАВО – ВЛЕВО
МЫ ПОГЛАДИМ КОТИКА,

ВСЁ ПОКАЖЕМ РОТИКОМ                                          РАСЧЁСКА
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

УПРАЖНЕНИЕ « ГОЛОСА ВЬЮГИ»

АКТИВНО ПРОИЗНОСИТЬ « В-В-В-Ы», « З-З-З-Ы»

НЕДАРОМ ВЬЮГА ЗЛИТСЯ.

«В-В-В-Ы», « З-З-З-Ы», « В-В-В-Ы»,

ПРОШЛА ЕЁ ПОРА.

«В-В-В-Ы», « З-З-З-Ы», « В-В-В-Ы»,

ВЕСНА В ОКНО СТУЧИТСЯ: 

« ДИНЬ! ДИНЬ! ДИНЬ!»           КОРОТКО И АКТИВНО В РАЗНЫХ РЕГИСТРАХ

И ГОНИТ СО ДВОРА: 

« У-У-У-УХ!»                                                      ГЛИССАНДО ВВЕРХ

УПРАЖНЕНИЕ « РАКЕТА»

СЕЛ ВЧЕРА Я НА РАКЕТУ

И НА НЕЙ ЛЕТЕЛ ПО СВЕТУ

А-А-А-А-А!

А-А-Э-Э!

А-А-У-У!

А-А-Э-Э-У-У!

А-А-Э-Э-ЭУЭУ-Ы-Ы!

УПРАЖНЕНИЕ « ВОПРОС – ОТВЕТ»

КРИЧУ В ЛЕСУ:

-А-А-А-У-У-У!

А МНЕ В ОТВЕТ: 

А-А-А-У-У-У!

ОПЯТЬ КРИЧУ:

А-А-А-У-У-У!

А МНЕ В ОТВЕТ:

А-А-А-У-У-У!

ПОСТЕПЕННО « АУ» ЗАМЕНИТЬ СЛЕДУЮЩИМИ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЯМИ: « У-У», « У-О», « О-А», « А=Э», « Э-Ы»
УПРАЖНЕНИЕ « НА КОНЬКАХ»

МЧУСЬ КАК ВЕТЕР, НА КОНЬКАХ,

Ж-Ж-ЖИХ!/ Ж-Ж-ЖИХ \

ВДОЛЬ ЛЕСНОЙ ОПУШКИ…

Ф-Ф-ФЫХ!∕ Ф-Ф-ФЫХ \

РУКАВИЦЫ НА РУКАХ,
Ш-Ш-ШИХ ∕ Ш-Ш-ШИХ \

ШАПКА НА МАКУШКЕ

УПРАЖНЕНИЕ « ТИГР ВЫШЕЛ ПОГУЛЯТЬ»

РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ,

ТИГР ВЫШЕЛ ПОГУЛЯТЬ.

Р-Р-Р-Р!                                                   ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ ГЛИССАНДО

ЗАПЕРЕТЬ ЕГО ЗАБЫЛИ,

РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ,

Р-Р-Р-Р!                                                   ДВИЖЕНИЕ ВНИЗ  ГЛИССАНДО

ОН ПО УЛИЦЕ ИДЁТ.

Р-Р-Р!                                                     ПРОИЗНОСИТЬ КОРОТКО ВВЕРХ

НИ К КОМУ НЕ ПРИСТАЁТ.

Р-Р-Р!                                                     ПРОИЗНОСИТЬ КОРОТКО ВНИЗ

НО ОТ ТИГРА ПОЧЕМУ – ТО

 РАЗБЕГАЕТСЯ НАРОД.

А!А!А!А!                                        ЗВУКИ, ПОХОЖИЕ НА КРИКИ ЧАЕК.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГОРЛА

1. « ТАНЯ ПЛАЧЕТ»

НАША ТАНЯ ГРОМКО ПЛАЧЕТ:

УРОНИЛА В РЕЧКУ МЯЧИК.

- ТИШЕ ТАНЕЧКА, НЕ ПЛАЧЬ:

НЕ УТОНЕТ В РЕЧКЕ МЯЧ.

ДЕТИ ИМИТИРУЮТ ПЛАЧ, ГРОМКО ВСХЛИПЫВАЮТ, ДВХАНИЕ РЫДАЮЩЕЕ.

2. « НА ЛОШАДКЕ»

Я НА ПРУТИКЕ СКАЧУ.

ЧУ, МОЯ ЛОШАДКА, ЧУ!

Я КОРМЛЮ ТЕБЯ ДОСЫТА,

 ПОДКОВАЛ ТВОИ КОПЫТА,

ХВОСТ ПУШИСТЫЙ РАСЧЕСАЛ,

ГРИВУ ЛЕНТОЙ ПОДВЯЗАЛ.

ТОЧНО ВЕТЕР Я ЛЕЧУ.

ЧУ, МОЯ ЛОШАДКА ,ЧУ!

ДЕТИ ЦОКОАЮТ ЯЗЫКОМ С РАЗЛИЧНОЙ ДИНАМИКОЙ И СКОРОСТЬЮ.

3. « ХОХОТУШКИ»

ПОД БЕРЁЗОЙ НА ОПУШКЕ ХОХОТАЛИ ДВЕ ПОДРУЖКИ.

ХОХОТАЛИ, ХОХОТАЛИ,

ЧУТЬ ОТ СМЕХА НЕ УПАЛИ!

ДЕТИ ГРОМКО  СМЕЮТСЯ И ХИХИКАЮТ!
4. « ЛЕВ»

ОТВАЖЕН, СТРОЕН И СИЛЁН

ЖИВЁТ В ПУСТЫНЕ ЛЕВ,

У ЛЬВА БОЛЬШАЯ ГОЛОВА

И ОЧЕНЬ СТРАШНЫЙ ЗЕВ.

ОН МОЖЕТ КОГТИ ОБНАЖИТЬ

И ГРОЗНО ЗАРЫЧАТЬ,

 И ДЕТКАМ МАЛЕНЬКИМ НИКАК

СО ЛЬВОМ НЕЛЬЗЯ ИГРАТЬ!

ДЕТИ ДОЛЖНЫ КАК МОЖНО СИЛЬНЕЕ ВЫСУНУТЬ ЯЗЫК, ЧТОБЫ ДОТЯНУТТЬСЯ ДО ПОДБОРОДКА

5. « ПЕСНЯ»

ОЧЕНЬ ЛЮБИМ ПЕСНИ ПЕТЬ,

ТОЛЬКО СЛОВ НЕ ЗНАЕМ.

НО ЗАТО СТАРАТЕЛЬНО 

РОТ МЫ ОТКРЫВАЕМ!

ПЕНИЕ ЛЮБОЙ ПЕСНИ НЕГРОМКО, БЕЗ СЛОВ, ПРОИЗНОСЯ ТОЛЬКО А-А-А!
6. « НАДО ГОРЛО ПОЛОСКАТЬ»

ДЕТИ ИМИТИРУЮТ ПОЛОСКАНИЕ ГОРЛА С ПОВОРОТАМИ ВПРАВО – ВЛЕВО.
7. « ПЧЕЛА»

У ПЧЕЛЫ ЧУДЕСНЫЙ ДАР:

СОБИРАТЬ С ЦВЕТКОВ НЕКТАР!

« ХОРОШО, ЛЮБОЙ ПОЙМЁТ,
ЕСЛИ ЕСТЬ ЗИМОЮ МЁД»

ДЕТИ ПРОИЗНОСЯТ ПООЧЕРЁДНО « Ж-Ж-Ж», « З-З-З»
ИГРОВОЙ МАССАЖ

ВЕСЁЛЫЕ МЕДВЕЖАТА

( КОМПЛЕКС ИГРОВОГО МАССАЖА)

МЕДВЕЖАТА ПРОСНУЛИСЬ

НА ДВОРЕ ЗВЕНИТ ВЕСНА!

НАШИМ МИШКАМ НЕ ДО СНА.      ДЕТИ ЛЕЖАТ НА СПИНЕ
МОХНАТЫЕ ПРОСНУЛИСЬ, СЛАДКО ПОТЯНУЛИСЬ
МЕДВЕЖАТА ПРОГОЛОДАЛИСЬ
КУШАТЬ МИШКИ ЗАХОТЕЛИ – 

ЗИМУ ЦЕЛУЮ НЕ ЕЛИ       ПОГЛАЖИВАЮТ ЖИВОТ ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ
НАДО МИШЕК НАКОРМИТЬ,

ПИРОГАМИ УГОСТИТЬ.

МЫ ЗАМЕСИМ ТЕСТО               МЕСЯТ ТЕСТО

СДЕЛАЕМ НАЧИНКУ

С ЛЕСНЫМИ ГРИБАМИ

 И СЛАДКОЙ МАЛИНКОЙ
МИШКИ И ЛЕБЕДИ

МИШКИ ПОГУЛЯТЬ ПОШЛИ         СИДЯТ ПО ТУРЕЦКИ, 

МИШКИ К ОЗЕРУ ПРИШЛИ              ШАГАЮТ ОП ТЕЛУ

НА ВОДЕ, СМОТРИ СКОРЕЙ              ПОГЛАЖИВАЮТ ШЕЮ

ПАРА БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ          ОТ ГРУД. ОТДЕЛА К ПОДБОРОДКУ                           

МИШКИНЫ УШКИ
НАШИ МИШКИ СЛЕПЯТ УШИ,
НОВЫЕ, БОЛЬШИЕ!           ПОГЛАЖИВАЮТ УШНЫЕ РАКОВИНЫ
БУДУТ НАШИ МЕДВЕЖАТА
САМЫЕ КРАСИВЫЕ!           ЛЕПЯТ УШКИ
МИШКИ ЛЕПЯТ

ЧТОБ ВСЕГДА ЗДОРОВЫМ БЫТЬ,
БУДЕМ С МИШКАМИ ЛЕПИТЬ.

СЛЕПИМ БРОВИ И РЕСНИЧКИ,

НОСИК БУДЕТ, КАК У ПТИЧКИ.

СЛЕПИМ ЛОБИК. ЩЁЧКИ, ГЛАЗКИ

      МЫ – ВОЛШЕНИКИ ИЗ СКАЗКИ!

ВЫПОЛНЯЮТ ДВИЖЕНИЯ ПО ТЕКСТУ, МЯГКО ПОГЛАЖИВАЯ И ЛЕГКО НАДАВЛИВАЯ ПАЛЬЦАМИ НА СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ТОЧКИ
МИШКИ НЮХАЮТ ЦВЕТЫ
КАК В ЛЕСУ – ЛЕСОЧКЕ                                      МЯГКИЕ КРУГОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ ГОЛОВОЙ                                     ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ

РАСЦВЕЛИ ЦВЕТОЧКИ!                                     ЗАТЕМ

                                                                       ПРОТИВ ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ

МИШКИ ПРИБЕЖАЛИ,

ЦВЕТОЧКИ НЮХАТЬ СТАЛИ.

ТАМ –ПОДСНЕЖНИК,

ТУТ – РОМАШКА,                                           ПОВОРОТЫ  ГОЛОВЫ
АРОМАТНЫЙ ЛАНДЫШ,                                          В СТОРОНЫ
КАШКА                                                                       ЗАТЕМ ВЛЕВО
ВЕСЁЛЫЕ ПОТЕШКИ ДЛЯ МАССАЖА

ВЕСЁЛЫЙ МУЗЫКАНТ

ДЕТИ СТОЯТ ПАРАМИ ПО ВСЕМУ ЗАЛУ

Я НА СКРИПОЧКЕ  ИГРАЮ:                                ПЕРВАЯ ПАРА  

                                                                                 РИСУЕТ ПОЛОСКИ НА  

                                                                                СПИНАХ ВТОРОЙ

ТИ-ЛИ-ЛИ,ТИ-ЛИ-ЛИ                                         ВТОРАЯ ПАРА

                                                                               РИСУЕТ ПОЛОСКИ 

                                                                              НА СПИНАХ ВТОРОЙ

ПЛЯШУТ ЗАЙКИ НА ЛУЖАЙКЕ,                               ПРЫГАЮТ

    ТИ-ЛИ-ЛИ ДА ТИ-ЛИ-ЛИ !                              КАК ЗАЙКИ

ЗАИГРАЛ НА БАЛАЛАЙКЕ:                                  ПЕРВАЯ ПАРА СТУЧИТ 

                                                                                ЛЕГКО ПАЛЬЧИКАМИ 

                                                                                ПО СПИНАМ ВТОРОЙ 
ТРЕНДИ-БРЕНЬ, ТРЕНДИ  - БРЕНЬ                МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ,

ПЛЯШУТ ЗАЙКИ НА ЛУЖАЙКЕ                      ПРЫГАЮТ

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ,ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ.

А ТЕПЕРЬ НА БАРАБАНЕ                                ПЕРВАЯ ПАРА СТУЧИТ    
                                                                   КУЛАКАМИ ПО СПИНАМ ВТОРОЙ       

                                                                             ПАРЫ

БУМ-БУМ-БУМ!ТРАМ-ТАМ-ТАМ!                 МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ

В СТРАХЕ ЗАЙКИ РАЗБЕЖАЛИСЬ                 ПРЫГАЮТ В ДОМИК

ПО КУСТАМ, ПО КУСТАМ.  

ДВЕ ТЕТЕРИ
НА ЛУГУ, НА ЛУГУ                                                ДЕТИ ГЛАДЯТ
СТОИТ МИСКА ТВОРОГУ.                                  ЖИВОТИК ПОЧ.С
ПРИЛЕТЕЛИ ДВЕ ТЕТЕРИ                               БЕГАЮТ ПАЛЬЧИКАМИ
ПОКЛЕВАЛИ,                                                       ЩИПЛЮТ ДВУМЯ П
УЛЕТЕЛИ                                                              МАШУТ РУКАМИ
КОШКИН ДОМ
ТИЛИ-БОМ!ТИЛИ-БОМ!                               СТУЧАТ КУЛАЧКАМИ ПО С

ЗАГОРЕЛСЯ КОШКИН ДОМ!                                ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ
ЗАГОРЕЛСЯ КОШКИН ДОМ,

ИДЕТ ДЫМ СТОЛБОМ!                               РИСУЮТ НА СПИНЕ     
                                                                                 СПИРАЛИ – ДЫМ

КОШКА ВЫСКОЧИЛА!                                 ШЛЁПАЮТ ЛАДОШКАМИ 

ГЛАЗА ВЫПУЧИЛА                                        ПО СПИНЕ
БЕЖИТ КУРОЧКА С ВЕДРОМ            БЕГАЮТ ПО СПИНЕ ПАЛЬЦАМИ

ЗАЛИВАЕТ КОШКИН ДОМ               ГЛАДЯТ ПО СПИНЕ СВЕРХУ ВНИЗ
А ЛОШАДКА С ФОНАРЁМ                СТУЧАТ КУЛАЧКАМИ
А СОБАЧКА С ПОМЕЛОМ           СТУЧАТ РЕБРОМ ЛАДОНИ
СЕРЫЙ ЗАЮШКА С ЛИСТОМ    ГЛАДЯТ ПО СПИНЕ    ВПРАВО-В

РАЗ!РАЗ!                                              ХЛОПАЮТ
И ОГОНЬ                                            ГЛАДЯТ ПО СПИНЕ СВЕРХУ ВНИЗ
ПОГАС!

КАПУСТА

МЫ КАПУСТУ РУБИМ, РУБИМ.             СТУЧАТ ПО СПИНЕ РЁБ..Л

МЫ МОРКОВКУ ТРЁМ, ТРЁМ.                 ГЛАДЯТ СПИНУ П ВВ-В
МЫ КАПУСТУ СОЛИМ,СОЛИМ.            БЕГАЮТ ПАЛ..ПО СПИНЕ
МЫ КАПУСТУ ЖМЁМ,ЖМЁМ.              ЖМУТ
СОК КАПУСТНЫЙ ПЬЁМ, ПЬЁМ          ГЛАДЯТ СПИНУ
ДВЕ НАТАЛОЧКИ

ДВЕ БОЙКИЕ НАТАЛОЧКИ

НЕ ИГРАЮТ В  САЛОЧКИ

ДВЕ СМЕЛЫЕ НАТАЛОЧКИ
ИГРАЮТ –АХ-В ЩИПАЛОЧКИ

ЩИПЛЮТУШКИ,

ЩИПЛЮТ ЩЁЧКИ

ЩИПЛЮТ РУЧКИ

ЛОКОТОЧКИ

ЩИПЛЮТ ШЕЙКУ,

ЩИПЛЮТ НОЖКИ,

А ПОТОМ ЖИВОТ НЕМНОЖКО

НЕ РУГАЙТЕ ВЫ НАТАШ-

ОНИ ДЕЛАЮТ МАССАЖ

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ МАССАЖА ГОЛОВЫ

НАДО ГОЛОВУ ПОМЫТЬ

НАДО ГОЛОВУ ПОМЫТЬ – 

ЗАТЫЛОК И МАКУШКУ

ПЕНА МЫЛЬНАЯ ПОЛЗЁТ

НА ЛОБИК И НА УШКИ

СИЛЬНЫМ НАЖАТИЕМ ПАЛЬЧИКОВ ДЕТИ ИМИТИРУЮТ МЫТЬЁ ГОЛОВЫ
ДОГОНЯЛКИ
СИЛЬНО УДАРЯЯ ПОДУШЕЧКАМИ, КАК ПО КЛАВИАТУРЕ, ПАЛЬЦЫ ОБЕИХ РУК БЕГАЮТ ПО ГОЛОВЕ
ПОБЕЖАЛИ ПО ГОЛОВКЕ

БЫСТРО-БЫСТРО ПАЛЬЧИКИ

ВОТ ОНИ СБЕГАЮТСЯ

СНОВА РАЗБЕГАЮТСЯ

И ОПЯТЬ СБЕГАЮТСЯ

СНОВА РАЗБЕГАЮТСЯ

ДЕЛАЮТ СЕБЕ МАССАЖ

ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКИ.

РАСЧЁСКА
ДЕТИ РАСЧЁСЫВАЮТ ВОЛОСЫ ПАЛЬЦАМИ
РАСЧЁСОЧКА, РАСЧЁСОЧКА,

РАСЧЁСОЧКА МОЯ

ПРИЧЕШЕТ И ПРИГЛАДИТ

РАСЧЁСОЧКА МЕНЯ

СДЕЛАЕТ РАСЧЁСОЧКА

КРАСИВУЮ ПРИЧЁСОЧКУ!

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

КОШКА

ПОСМОТРЕЛИ МЫ В ОКОШКО -              ДЕЛАЮТ ПАЛЬЦАМИ ОБЕИХ  

                                                                            РУК ОКОШКО

ПО ДОРОЖКЕ ХОДИТ КОШКА                 БЕГАЮТ УК И СР ПАЛЬЦАМИ
                                                                            ПРАВОЙ РУКИ ПО ЛЕВОЙ

С ТАКИМИ УСАМИ!                                      ПОКАЗЫВАЮТ ДЛИННЫЕ 

                                                                            УСЫ

С ТАКИМИ ГЛАЗАМИ                                    ПОКАЗЫВАЮТ БОЛЬШИЕ 

                                                                              ГЛАЗА

КОШКА ПЕСЕНКУ ПОЁТ                             ЗОВУТ ПРАВОЙ РУКОЙ
НАС ГУЛЯТЬ СКОРЕЙ ЗОВЁТ

ПЕСОЧНЫЙ ДОМ
ВОТ ПЕСОЧНИЦА БОЛЬШАЯ                  РАЗВОДЯТ РУКИ В СТОРОНЫ
С КРЫШЕЮ В ГОРОШЕК.                 РУКИ ДОМИКОМ НАД ГОЛОВОЙ
ИЗ ПЕСКА МЫ СТРОИМ ДОМ           СТУЧАТ КУЛАЧКОМ О КУЛАЧОК.

В ДОМЕ ПЯТЬ ОКОШЕК                      ПОКАЗЫВАЮТ РАСКРЫТУЮ 

                                                                     ЛАДОШКУ-ПЯТЬ

ПЕРВОЕ ДЛЯ ЗАЙЧИКА,                    ЗАГИБАЮТ НА ЛЕВОЙ РУКЕ
                                                                  ПАЛЬЧИКИ ПО ОЧЕРЕДИ

ВТОРОЕ-ДЛЯ СОВОЧКА

В ТРЕТЬЕМ КУКОЛКА СТОИТ,

В ЧЕТВЁРТОМ –ДВА ГРИБОЧКА

В ПЯТОМ КРУГЛЕНЬКОМ ОКОШКЕ

УЛОЖИЛИ СПАТЬ МЫ КОШКУ.       ЛАДОШКИ СПЯТ П…ЩЁЧКОЙ
ТОЛЬКО КОШКЕ МЕСТА МАЛО       ГРОЗЯТ УК .П
ПРЫГ. И ДОМИК НАШ СЛОМАЛА    ШЛЁПАЮТ ЛАДОШКАМИ ПО К
МЯЧИК
ПРЫГ-СКОК. ПРЫГ-СКОК          ПРЫГАЮТ И ХЛОПАЮТ В ЛАДОШКИ
КРАСНЫЙ БОК, СИНИЙ БОК

ЭТО РАЗНОЦВЕТНЫЙ МЯЧИК       ДВИЖЕНИЯ КИСТЯМИ РУК,

                                                                  СЛОВНО ЛЕПЯТ СНЕЖОК

СКАЧЕТ, СКАЧЕТ, СЛОВНО ЗАЙЧИК

ТО ВЗЛЕТАЕТ ВЫСОКО                   РУКИ ВВЕРХ,ТЯНУТСЯ НА     

                                                                             НОСОЧКАХ

ТО УМЧИТСЯ ДАЛЕКО              СМОТРЯТ ВДАЛЬ ИЗ ПОД КОЗЫРЬКА
ПРЫГ-СКОК, ПРЫГ-СКОК

НЕПОСЕДА НАШ ДРУЖОК         ПРЫГАЮТ И ХЛОПАЮТ
ВЕСЕЛИТСЯ ДЕТВОРА
ТР-Р-Р-МАШИНЫ ЗАГУДЕЛИ                      ЗАВОДЯТ МОТОР РУКАМИ
ВЖ-Ж—КОЛЁСА ЗАСВИСТЕЛИ!

ОТОЙДИ В СТОРОНКУ,                                    ГРОЗЯТ ПАЛЬЦЕМ.
НА ПЛЩАДКЕ-ГОНКИ!

ОБГОНЯЕТ ВСЕХ ЛИСИЦА.                     ПАЛЬЧИКАМИ ПРАВОЙ РУКИ 

                                                                           БЕГУТ ПО ЛЕВОЙ РУКЕ

НА МАШИНКЕ ГОЛУБОЙ,

А ЗА НЕЮ КУКЛА МЧИТСЯ                  ПАЛЬЧИКАМИ ЛЕВОЙ РУКИ
                                                                     БЕГУТ ПО ПРАВОЙ РУКЕ

МАШЕТ ЗРИЕЛЯМ РУКОЙ.

МИШКА В КРАСНОМ КОЛПАЧКЕ    СТУЧАТ КУЛАЧКАМИ ПО 

                                                                       КОЛЕНЯМ.

ЕДЕТ НА ГРУЗОВИЧКЕ.

ЗАЙКА ТОЖЕ ОЧЕНЬ РАД:                   ПАЛЬЧИКАМИ БЕГУТ ПО ТЕЛУ
                                                                      ВВЕРХ ДО ШЕИ

ДАЛЕ ЗАЙКЕ САМОКАТ.

ВОТ И ФИНИШ. СТОП.                          РУКИ СКРЕСТИЛИ НА ГРУДИ

                                                     ПОХЛОПАЛИ ЛАДОШКАМИ ПОПЛЕЧАМ

УРА.                                                            РУКИ ВВЕРХ
ВЕСЕЛИТСЯ ДЕТВОРА.                             ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ
В ЛЕСУ
(ЦИКЛ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР)

ГРИБОЧКИ

КАК В ЛЕСУ-ЛЕСОЧКЕ                                  РУКИ СЦЕПЛЕНЫ В ЗАМОК
ВЫРОСЛИ ГРИБОЧКИ.                               ПОДНИМАЮТ ПОСТЕПЕННО

                                                                           РУКИ ВВЕРХ

МЫ КОРЗИНОЧКУ ВОЗЬМЁМ           ЛЕВАЯ РУКА СОГНУТА В ЛОКТЕ
И ГРИБОЧКИ СОБЕРЁМ                   НАПОДОБИЕ КОРЗИНКИ, ПРАВОЙ 

                                                                         РУКОЙ СОБИРАЮТ
                                                                   В КОРЗИНКУ ГРИБЫ.
НА ЛЕСНОЙ ОПУШКЕ                      ЗАГИБАЮТ НА ЛЕВОЙ 
РУКЕКРАСУЕТСЯ ВОЛНУШКА,                    ПАЛЬЦЫ ПО ОДНОМУ

НА ПЕНЬКЕ- ОПЯТА,

ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА.

А В ТРРАВЕ ЛИСИЧКИ

РЫЖИЕ СЕСТРИЧКИ.

ПОДБОЧЕНИВШИСЬ СТОИТ

ПОД БЕРЁЗОЙ БОРОВИК.

НУ А ГРУЗДЬ НА КРЕПКОЙ НОЖКЕ

ТАК И ПРОСИТСЯ В ЛУКОШКО.

ВЕСЁЛЫЙ ХУДОЖНИК

ВЕСЁЛЫЙ ХУДОЖНИК                    ПЛАВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ КИСТЯМИ
                                                                 РУК ВВЕРХ-ВНИЗ
В ЛЕСУ НА ПОЛЯНКЕ

ЦВЕТОЧКИ РАСКРАСИЛ.

БЕЛОЙ-РОМАШКУ,                         ЗАГИБАЮТ ПАЛЬЦЫ НА ПРАВОЙ 
РОЗОВОЙ-КАШКУ.                          РУКЕ ПО ОДНОМУ
ФИАЛКУ-ЛИЛОВОЙ
А КЛЕВЕР-БОРДОВЫЙ.

КРАСКОЮ СИНЕЙ-КРАСИВЫЙ ЦВЕТОК,

МОЙ САМЫЙ ЛЮБИМЫЙ РЕЗНОЙ ВАСИЛЁК.    ФОНАРИКИ
ЗАЙКА

ПО ЛЕСНОЙ ЛУЖАЙКЕ                            ЛЕГКО УДАРЯЮТ ПАЛЬЦАМИ
ПРЫГАЛ СЕРЫЙ ЗАЙКА.                        ПРАВОЙ РУКИ ПО ЛЕВОЙ Л
УШКАМИ ШЛЁП-ШЛЁП,                        ПОКАЗЫВАЮТ УШКИ
НОЖКАМИ ТОП-ТОП                                    ТОПАЮТ НОГАМИ
ОН К ПЕНЁЧКУ ПРИБЕЖАЛ                   РИТМИЧНО ШЛЁПАЮТ
ЛАПОЧКАМИ ЗАСТУЧАЛ                           ПО КОЛЕНЯМ
ТРА-ТА-ТА, ТРА-ТА-ТА

ЖИЗНЬ У ЗАЙКИ-КРАСОТА

НЕ БОЮСЬ Я НИКОГО                                 КАЧАЮТ УКАЗ.ПАЛЬЦЕМ
                                                                                   ВПРАВО-ВЛЕВ0

ДАЖЕ ВОЛКА САМОГО                            ЛАДОШКАМИ ПОКАЗЫВАЮТ

                                                                        КАК ВОЛК СТУЧИТ ЗУБАМИ
КАК УСЛЫШИМ ВОЛЧИЙ ВОЙ

УБЕЖИМ СКОРЕЙ ДОМОЙ                    БЕГАЮТ ПАЛЬЧИКАМИ 

                                                                         ПО КОЛЕНЯМ

БЕЛОЧКА
БЕЛОЧКА-РЕЗВУШКА                                ХЛОПКИ РИТМИЧНО ЧЕРЕДУЮТСЯ
ЛЕСНАЯ ВЕСЕЛУШКА                                 СО ШЛЕПКАМИ ПО КОЛЕНЯМ ПО Л
ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ СТАРАЕТСЯ                       СТУЧАТ КУЛАЧКОМ О КУЛАЧОК 
НА ЗИМУ ЗАПАСАЕТСЯ.

С ВЕТКИ-ПРЫГ                                                    ПОДНИМАЮТ РУКИ ВВЕРХ
НА ВЕТКУ СКОК                                                 ОПУСКАЮТ РУКИ НА ПЛЕЧИ

РАЗ-ГРИБОК                                                          ЗАГИБАЮТ ПАЛЬЦЫ ЛЕВОЙ РУКИ

ДВА-ГРИБОК 
  ТРИ- ОРЕШЕК В СКОРЛУПЕ
БУДЕТ ОН ЛЕЖАТЬ В ДУПЛЕ

А ЕЩЁ В КЛАДОВОЧКЕ

НА ТОНЕНЬКОЙ ВЕРЁВОЧКЕ

ВЫСОХНЕТ РЯБИНА,

КРАСНАЯ КАЛИНА.

И ЗИМОЮ В ХОЛОДА                                         ШЛЁПАЮТ ЛАДОНЯМИ ПО ПЛЕЧАМ                                              

БУДЕТ БЕЛОЧКА СЫТА.                                   ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ.
ПОРОСЁНОК

ГРОМКИЙ ЗВУК РАЗДАЛСЯ УТРОМ РАНО       ХЛОПКИ
Я В ОКОШКО ВЫГЛЯНУЛ СПРОСОНОК          РИСУЮТ ПАЛЬЦАМИ

                                                                                         ОКОШКО

РОЗОВЫЙ, ВЕС1ЛЫЙ, АККУРАТНЫЙ         ГЛАДЯТ СЕБЯ ПО ГОЛОВЕ
НА МАШИНЕ ЕХАЛ ПОРОСЁНОК                ПРИЖИМАЮТ ПАЛЬЦЕМ 

                                                                                 КОНЧИК НОСА

ПОРОСЁНОК БЫЛ КРАСИВ СОБОЮ

БЫЛ КОСТЮМЧИК В КЛЕТОЧКУ

НА НЁМ.                                                               РИСУЮТ ПАЛЬЦАМИ 

                                                                                КЛЕТОЧКИ.

ОН ВЕРТЕЛ ДОВОЛЬНО ГОЛОВОЮ,           ВЕРТЯТ ГОЛОВОЙ
ВМЕСТЕ С ГОЛОВОЙ ВЕРТЕЛ РУЛЁМ         КРУТЯТ РУЛЬ
НА КОПЫТЦАХ-БЕЛЫЕ ПЕРЧАТКИ          ГЛАДЯТ ПООЧЕРЁДНО
                                                                                   ОДНУ РУКУ ДРУГОЙ

И ПАНАМКА ВЫШИТА ЦВЕТАМИ          ДЕЛАЮТ РУКАМИ ДОМИК
ЕХАЛ ОН НА ТРАВКЕ ПОВАЛЯТЬСЯ       КРУТЯТ РУЛЬ
ИЛИ ЖЕ В ДЕРЕВНЮ В ГОСТИ К МАМЕ

ЕХАЛ ПОРОСЁНОК НА РАССВЕТЕ           ПОДНИМАЮТ РУКИ ВВЕРХ
РОЗОВЫЙ. ПОХОЖИЙ НА ЗАРЮ             ОПИСЫВАЮТ РУКАМИ ДУГУ
И, ПРЕДУПРЕЖДАЯ ВСЕХ НА СВЕТЕ,     ГРОЗЯТ ПАЛЬЦЕМ.
НАЖИМАЛ НА ПЯТАЧОК

ХРЮ-ХРЮ                                                               ПРИЖИМАЮТ ПАЛЬЦЕМ 

                                                                              КОНЧИК НОСА, ГОВОРЯТ 

                                                                                         ХРЮ-ХРЮ

ВЗГЛЯНИ НА ПАЛЬЧИКИ СВОИ
ВЗГЛЯНИ НА ПАЛЬЧИКИ СВОИ                            ПАЛЬЦЫ РУК ПЕРЕД СОБОЙ
И ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ

КАКИМ ПРОФЕССИЯМ ОНИ                                ПАЛЬЦЫ В ЗАМКЕ
УЧИЛИСЬ ПО ПОРЯДКУ

БОЛЬШОЙ-СИЛАЧ, НАВЕРНЯКА                      ДЕЛАЮТ МАССАЖ КАЖДОМУ
НА ПОВАРА УЧИЛСЯ                                            ПАЛЬЦУ СООТВЕТСТВЕННО ТЕКСТУ
ТАКОЙ БОЛЬШОЙ, КАК ПОВАРА

В БОГАТЫРИ ГОДИЛСЯ

А УКАЗАТЕЛЬНЫЙ СМОТРИ

НАВЕРНОЕ УЧИТЕЛЬ

ОН ВСЕМ УКАЗЫВАЛ ВСЕГДА

ПОЧТИ РУКОВОДИТЕЛЬ

СРЕДНИЙ ПАЛЕЦ, КАК СПОРТСМЕН

ДЛИННЫЙ, СИЛЬНЫЙ, НУЖЕН ВСЕМ

ОН ВСЕМ ПАЛЬЦАМ ОСТАЛЬНЫМ

НУ НИЧЕМ НЕ ЗАМЕНИМ.

БЕЗЫМЯННЫЙ МОЛОДЕЦ,

ПОКРОВИТЕЛЬ ОН КОЛЕЦ,

ОН ЮРИСТ И АДВОКАТ,

ПАЛЬЦАМ СТАРШИМ ПРОСТО БРАТ.

И МИЗИНЕЦ-МЕНЬШЕ ВСЕХ,

СОЗДАН ОН НЕ ДЛЯ ПОМЕХ.

МОЖЕТ БЫТЬ, УЧЁНЫЙ ОН

В ОБЩЕМ,БРАТЬЯ ХОРОШИ                                  ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ
И ЖИВУТ ЧУДЕСНО

ПОИГРАЙ-КА С НИМИ ТЫ                                     СЖИМАЮТ И РАЗЖИМАЮТ
БУДЕТ ИНТЕРЕСНО                                                  ПАЛЬЦЫ ОБЕИХ РУК.
МАССАЖ СПИНЫ « ДОЖДЬ»
ДЕТИ ВСТАЮТ ДРУГ ЗА ДРУГОМ ПАРОВОЗИКОМ И ВЫПОЛНЯЮТ УКАЗАННЫЕ НИЖЕ ДВИЖЕНИЯ

ДОЖДЬ.ДОЖДЬ. НАДО НАМ                                        ХЛОПАЮТ ЛАДОНЯМИ ПО РАСХОДИТЬСЯ ПО ДОМАМ.                                         СПИНЕ
ГРОМ. ГРОМ,КАК ИЗ ПУШЕК.                                   ПОКОЛАЧИВАЮТ КУЛАЧКАМИ

НЫНЧЕ ПРАЗДНИК У ЛЯГУШЕК

ГРАД!ГРАД!СЫПЛЕТ ГРАД                                    ПОСТУКИВАЮТ ПАЛЬЧИКАМИ

ВСЕ ПОД КРЫШАМИ СИДЯТ

ТОЛЬКО МОЙ БРАТИШКА В ЛУЖЕ                 ПОГЛАЖИВАЮТ СПИНУ Л…

ЛОВИТ РЫБУ НАМ НА УЖИН. 

РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ СО ЗВУЧАЩИМИ ЖЕСТАМИ
СОЛНЫШКО
СОЛНЫШКО, СОЛНЫШКО,                                       РИТМИЧНЫЕ ХЛОПКИ

ВЫГЛЯНИ В ОКОНЫШКО

ТВОИ ДЕТКИ ПЛАЧУТ                                               ПРИТОПЫ.

ПО КАМУШКАМ СКАЧУТ.                                     ЛЁГКИЕ ПРЫЖКИ С ХЛОПКАМИ

ЛИСТОПАД
ОСЕНЬ,ОСЕНЬ.ЛИСТОПАД                                   РИТМИЧНЫЕ ХЛОПКИ

ЛЕС ОСЕННИЙ КОНОПАТ                                         ЩЕЛЧКИ ПАЛЬЦАМИ

ЛИСТЬЯ РЫЖИЕ ШУРШАТ                                           ТРУТ ЛАДОШКОЙ О ЛАД…

И ЛЕТЯТ, ЛЕТЯТ, ЛЕТЯТ                                                 КАЧАЮТ РУКАМИ

                                                                  ДОЖДЬ

ДОЖДЬ,ДОЖДЬ,ДОЖДЬ С УТРА.                                          ХЛОПКИ ЧЕРЕДУЮТСЯ 

                                                                                              СО ШЛЕПКАМИ ПО КОЛЕНЯМ

ВЕСЕЛИТСЯ ДЕТВОРА                                                  ЛЁГКИЕ ПРЫЖКИ НА МЕСТЕ

ШЛЁП ПО ЛУЖАМ                                                          ПРИТОПЫ

ШЛЁП-ШЛЁП

ХЛОП В ЛАДОШИ                                                               ХЛОПКИ

ХЛОП-ХЛОП

ДОЖДИК, НАС НЕ ПОЛИВАЙ                                          ГРОЗЯТ ПАЛЬЦЕМ.

А СКОРЕЕ ДОГОНЯЙ                                                               УБЕГАЮТ ОТ ДОЖДИКА

СНЕГ

КАК НА ГОРКЕ-СНЕГ, СНЕГ                             ПОДНИМАЮТ РУКИ ВВЕРХ, 

                                                                                             ДВА ХЛОПКА

И ПОД ГОРКОЙ-СНЕГ, СНЕГ                                ПРИСЕДАЮТ НА КОРТОЧКИ

                                                                                     ДВА ШЛЕПКА

И НА ЁЛКЕ-СНЕГ,СНЕГ                                    ПОДНИМАЮТ РУКИ ВВЕРХ, ДВА  Х

И ПОД ЁЛКОЙ – СНЕГ,СНЕГ                            ПРИСЕДАЮТ НА КОРТОЧКИ,

                                                                                      ДВА  ШЛЕПКА  

А ПОД СНЕГОМ СПИТ МЕДВЕДЬ.                        ПРИТОПЫ

ТИШЕ, ТИШЕ.НЕ ШУМЕТЬ                                  ПРОИЗНОСЯТ ШЁПОТОМ,УК.П   
РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ
С МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ

Матрёшки и Петрушка

ВОТ ПРИШЛИ ВЕСЁЛЫЕ МАТРЁШКИ.
ТУК – ТУК!

ПРИНЕСЛИ НАМ РАСПИСНЫЕ ЛОЖКИ.

ТУК – ТУК!

МЫ НА ЛОЖКАХ ЗАИГРАЛИ.

ТУКИ – ТУКИ!ТУКИ – ТУК!

НАШИ ЛОЖКИ ЗАПЛЯСАЛИ.

ТУКИ – ТУКИ!ТУК – ТУК – ТУК!

ВОТ БЕЖИТ ПРИЯТЕЛЬ НАШ ПЕТРУШКА,

ТРЕНЬ – ТРЕНЬ.

ОН ПРИНЁС РЕБЯТАМ ПОГРЕМУШКИ,

ТРЕНЬ – ТРЕНЬ.

ПОГРЕМУШКИ ЗАЗВЕНЕЛИ-

ТРЕНЬ-ТРЕНЬ-ТРЕНЬ!ТРЕНЬ-ТРЕНЬ-ТРЕНЬ!

ЗВОНКО ПЕСЕНКУ ЗАПЕЛИ-

ТРЕНЬ-ДИ, ТРЕНЬ-ДИ,ТРЕНЬ-ДИ-ТРЕНЬ!

ТУК-ТУК,ТУКИ-ТУК,

ТРЕНЬ-ТРЕНЬ-ТРЕНЬ-ДИ-ТРЕНЬ!

БУДЕТ ВЕСЕЛО ИГРАТЬ

НАШ ОРКЕСТР ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ!

ШУР-ШУР-ПЕСЕНКА

В ТИШИ ШУРШУНЧИКИ ШУРШАТ:
ШУР – ШУР, ШУР –ШУР, ШУР – ШУР.

ОНИ ПОХОЖИ НА МЫШАТ.

ШУР – ШУР, ШУР – ШУР, ШУР – ШУР.

( ДЕТИ ИГРАЮТ НА ШУРШУНЧИКАХ – СУЛТАНЧИКАХ С БУМАЖНЫМИ ИЛИ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫМИ ПОЛОСКАМИ.

А ГДЕ – ТО СПИТ МУРЛЫКА – КОТ.

МУР – МУР, МУР – МУР, МУР – МУР.

ДЕТИ ПЕРЕБИРАЮТ СТРУНЫ ЦИТРЫ

ШУР – ШУР! МУР – МУР!
ШУР – ШУР! МУР – МУР!

КУХОННЫЙ ОРКЕСТР
НАШ ПОВАР ВАСИЛИЙ
НА КУХНЮ ПРИШЁЛ

ОН ГЛАВНЫЙ, ОН СИЛЬНЫЙ

ОН – КАК ДИРИЖЁР!

ОГРОМНЫМ ПОЛОВНИКОМ ТОЛЬКО ВЗМАХНЁТ – 

КАСТРЮЛИ ОГРОМНЫЕ – БОМ, БОМ!

БИДОНЫ БЕЗДОННЫЕ – ДОН, ДОН!

ЧАШКИ ДЛЯ ЧАЯ – ТИНЬ, ТИНЬ!

СКОВОРОДКА БОЛЬШАЯ – ДИНЬ, ДИНЬ!

ВИЛКИ И ЛОЖКИ – ТАМ, ТАМ!

ТАРЕЛКИ И ПЛОШКИ – БАМ, БАМ, БАМ,БАМ.

ОРКЕСТР ИГРАЕТ У НАС ИНТЕРЕСНЫЙ,

А БОРЩ ПОЛУЧАЕТСЯ  - ПРОСТО ЧУДЕСНЫЙ

ТЕРЕМОК
ТУК – ТУК МОЛОТОК – 
МИШКА СТРОИТ ТЕРЕМОК

ПОЗОВЁТ В НЕГО ГОСТЕЙ,

ЧТОБЫ БЫЛО ВЕСЕЛЕЙ!

МЫШКА – НОРУШЕЧКА

В ГОСТИ БЕЖИТ,

ТИХО ШУРШУНЧИКОМ

МЫШКА ШУРШИТ.

ЗАЙКА ВЕСЁЛЫЙ

ПОТОМ ПРИСКАКАЛ

ЛАПКАМИ ЗВОНКО

В БАРАБАН ЗАСТУЧАЛ.

ВОТ И ЛИСА

К ТЕРЕМОЧКУ ИДЁТ

ЛИСИЧКА – СЕСТРИЧКА

ТРЕЩОТКИ НЕСЁТ.

СЕРЫЙ ВОЛЧОК

В БУБЕНЦЫ ЗАГРЕМЕЛ,

 А ПЕТУШОК

ГРОМКО ПЕСНЮ ЗАПЕЛ.

МИШКА МОХНАТЫЙ

РАД НОВОСЕЛАМ:

ЖИВЁТ В ТЕРЕМОЧКЕ

ОРКЕСТР ВЕСЁЛЫЙ!
ВЕСЁЛЫЙ ОРКЕСТР

БУМ – БУМ! ТРАМ – ТАМ – ТАМ!

ЗАСТУЧАЛ БАРАБАН

ТУКИ – ТУКИ – ТОШКИ!

ЗАСТУЧАЛ БАРАБАН.

ТУКИ – ТУКИ – ТОШКИ!

ЗАИГРАЛИ ЛОЖКИ!

ЧЁТКИ – ЧЁТКИ – 

БРЯЦАЮТ ТРЕЩОТКИ

ДИНЬ – ДОН, ДИНЬ – ДОН!

ЗАЗВЕНЕЛ МЕТАЛЛОФОН

БАН – БАН – БАЛАЛАЛ!

БУМБА – БУМБА!

ЗАГРЕМЕЛА РУМБА!

А ТЕПЕРЬ НАМ НУЖНО 

ЗАИГРАТЬ ВСЕМ ДРУЖНО.
СНЕЖНЫЙ ОРКЕСТР

ЛЕТЯТ, ЛЕТЯТ СНЕЖИНОЧКИ:

ДИНЬ-ДИНЬ, ДОН- ДОН, ДАН- ДАН.     ДЕТИ ИГРАЮТ НА МЕТАЛЛОФОНЕ
                                                     ЗВУКИ ТРЕЗВУЧИЯ: СОЛЬ – СОЛЬ,МИ – МИ, ДО – ДО

СНЕЖИНОЧКИ – ПУШИНОЧКИ:

ДИНЬ –ДИНЬ, ДОН – ДОН, ДАН – ДАН.   ЗВУКИ ИСПОЛНЯЮТ НА КСИЛОФОНЕ

ИХ ВЕТЕРОК ПОКРУЖИТ,                          ЗВУЧАТ ШУРШУНЧИКИ
С МЕТЕЛЬЮ ИХ ПОДРУЖИТ
ПОЮТ, ПОЮТ СНЕЖИНЧКИ:

ДИНЬ – ДИНЬ, ДОН-ДОН, ДАН –ДАН.         ДЕТИ ИГРАЮТ НА МЕТАЛЛОФОНЕ
ИМ ПОДПЕВАЮТ ЛЬДИНОЧКИ:

ДИНЬ- ДИНЬ, ДОН- ДОН, ДАН- ДАН                 ИГРАЮТ НА КСИЛОФОНЕ

ТУТ ДЕДУШКА МОРОЗ                                       ШЛЕПКИ ПО КОЛЕНЯМ

ИХ ВДАЛЬ С СОБОЙ  УНЁС
РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ С ДВИЖЕНИЕМ

СНЕГОВИК

РАЗ – РУКА, ДВА – РУКА:      ДЕТИ ВЫТЯГИВАЮТ РУКИ  ВПЕРЁД 

ЛЕПИМ МЫ СНЕГОВИКА    ЛЕПЯТ РУКАМИ    

ТРИ-ЧЕТЫРЕ, ТРИ – ЧЕТЫРЕ – ИДУТ ПО КРУГУ     

НАРИСУЕМ НОС ПОШИРЕ

ПЯТЬ – НАЙДЁМ МОРКОВЬ ДЛЯ НОСА,  СУЖАЮТ КРУГ
УГОЛЬКИ НАЙДЁМ ДЛЯ ГЛАЗ                     РАСШИРЯЮТ КРУГ   

ШЕСТЬ – НАДЕНЕМ ШЛЯПУ КОСО    ВЫПОЛНЯЮТ   ПРУЖИНКУ
ПУСТЬ СМЕЁТСЯ ОН У НАС.

СЕМЬ И ВОСЕМЬ,СЕМЬ И ВОСЕМЬ  ВЫСТАВЛЯЮТ НОГУ НА П
МЫ СПЛЯСАТЬ ЕГО ПОПРОСИМ,

ДЕВЯТЬ – ДЕСЯТЬ – СНЕГОВИК
ЧЕРЕЗ ГОЛОВУ – КУВЫРК.           КРУЖАТСЯ ДРОБНЫМ ШАГОМ
НУ И ЦИРК!                                        ПОДНИМАЮТ РУКИ ВВЕРХ
КТО НАМ ПЕСЕНКУ СПОЁТ?
ЛАДУШКИ, ЛАДУШКИ                                                            ИДУТ ПО КРУГУ
ПРИЕХАЛИ МЫ К БАБУШКЕ.

КТО У БАБУШКИ ЖИВЁТ?

КТО НАМ ПЕСЕНКУ СПОЁТ?

ВОТ ИДЁТ ПЕТУШОК,                                    ИДУТ, ВЫСОКО ПОДНИМАЯ НОГИ
ПОДНЯЛ ГОРДО ГРЕБЕШОК:

Я ВАМ ПЕСЕНКУ СПОЮ-

КУ – КА-РЕ-КУ –РЕ- КУ- КУ!

ВОТ И КУРОЧКА ИДЁТ,                                  ИДУТ ДРОБНЫМ ШАГОМ
ЗА СОБОЙ ЦЫПЛЯТ ВЕДЁТ: 

СПОЮ ПЕСЕНКУ ЛЕГКО 
КО – КО – КО! КО – КО – КО!

ВОТ КОЗЛЁНОК ОЗОРНОЙ

ВДРУГ ЗАТРЯС БОРОДОЙ:

ПОДПЕВАЙТЕ ДРУЖНО МНЕ – 

МЕ- МЕ- МЕ!
ВОЛКИ И ЗАЙЦЫ

ДЕТИ: ПОГЛЯДИ, ЛЕСНОЙ НАРОД                          ДЕТИ  И ВОЛКИ ИДУТ

ВОЛКИ ВОДЯТ ХОРОВОД                              ДВУМЯ КРУГАМИ ПРОТИВОХОДОМ

ЛАПАМИ ХЛОП – ХЛОП                                 ХЛОПАЮТ

НОЖКАМИ ТОП – ТОП                                   ТОПАЮТ

ВОЛКИ: ВЫХОДИТЕ ПОИГРАТЬ,        ЗОВУТ РУКОЙ

МЫ НЕ БУДЕМ ВАС КУСАТЬ!
Затем игра продолжается, как в кошки - мышки

