ТЕСТОВАЯ ТЕТРАДЬ

по основам социальной жизни

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

(интеллектуальными нарушениями)

5 класс

Автор Никитина Т.Н.
Раздел I. Питание

1.1. Соотнеси написанное в столбцах 1 и 2 (запиши в таблицу ответов цифры из столбца 2, которые соответствуют утверждениям из первого списка).
Восстанови соответствие между продуктом и его значением для организма человека.

	      1 столбец
	
	      2 столбец

	А
	Мясо
	
	1
	Богаты витаминами, улучшают пищеварение

	В
	Рыба
	
	2
	Является строительным материалом для организма человека

	С
	Овощи
	
	3
	Укрепляет кости, улучшает зрение, память


	
	Ответ

	А
	

	В
	

	С
	


1.2. Впиши пропущенное слово (впишите ответ в отведенное место). Одному пропуску соответствует только одно слово.
Пищевые вещества - ……… являются главным поставщиком энергии для организма, помогают работать нашим мышцам.

1.3. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Что относится к санитарно-гигиеническим требованиям?

А. Мыть руки с мылом, надеть фартук и косынку.

В. Перед включением электроприбора проверить исправность шнура.

С. Включать и выключать электроприборы сухими руками.

1.4. Соотнеси написанное в столбцах 1 и 2 (запиши в таблицу ответов буквы из столбца 2, которые соответствуют утверждениям из первого списка).
Восстанови соответствие между общими понятиями и предметами.

	      1 столбец
	
	      2 столбец

	Посуда и приборы
	
	Предметы посуды и приборы

	1
	Столовая посуда
	
	А
	Кастрюля, чайник, сковорода

	2
	Столовые приборы
	
	В
	Половник, шумовка, гарнирная лопатка

	3
	Кухонная посуда
	
	С
	Тарелка, блюдце, чашка, салатник

	4
	Кухонные приборы
	
	D
	Ложка, вилка, нож


	
	Ответ

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


1.5. Расположи в правильной последовательности (в столбце ответов проставь соответствующие буквы).
Выбери верную последовательность заваривания чая.

	Ответ
	
	

	1
	
	
	А
	Засыпать заварку

	2
	
	
	В
	Залить наполовину кипятком

	3
	
	
	С
	Ополоснуть чайник кипятком

	4
	
	
	D
	Долить до полного объема чайника

	5
	
	
	Е
	Дать постоять 3 – 5 минут 


1.6. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Какие бывают бутерброды?

А. Простые, сложные, открытые, закрытые.

В. Полуоткрытые, полузакрытые.

С. Сверхпростые, сверхсложные.

1.7. Соотнеси написанное в столбцах 1 и 2 (запиши в таблицу ответов буквы из столбца 2, которые соответствуют утверждениям из первого списка).
Восстанови соответствие между консистенцией вареного яйца и временем варки.

	      1 столбец
	
	      2 столбец

	Готовность яйца при консистенции
	
	Время варки

	1
	«Всмятку»
	
	А
	7 – 10 минут

	2
	«В мешочек»
	
	В
	2 минуты

	3
	«Вкрутую»
	
	С
	4 – 5 минут


	
	Ответ

	1
	

	2
	

	3
	


1.8. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Для приготовления салата используют:

А. Холодные овощи и продукты.

В. Горячие овощи и продукты.

С. Теплые овощи и продукты.

1.9. Расположи в правильной последовательности (в столбце ответов проставь соответствующие буквы).
Выбери верную последовательность приготовления винегрета.

	Ответ
	
	

	1
	
	
	А
	Посоли, заправь маслом

	2
	
	
	В
	Свари овощи

	3
	
	
	С
	Нарежь кубиками

	4
	
	
	D
	Очисти овощи


1.10. Закончи предложение.
Сервировка стола – это....

1.11. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Для взбивания яиц, приготовления жидкого теста применяют…

А. Овощерезка.

В. Миксер.

С. Мясорубка.

1.12. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Как называется процесс сохранения продуктов при воздействии низких температур?

А. Замораживание.

В. Размораживание.

С. Сушка.

1.13. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Хранить продукты в холодильнике можно:

А. Сколько угодно времени.

В. Не больше суток.

С. Определенное время для каждого вида продуктов.

1.14. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
К корнеплодам относятся:

А. Картофель.

В. Свекла.

С. Чеснок.

1.15. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Продукт растительного происхождения.

А. Масло сливочное.

В. Манная крупа.

С. Рыба.

1.16. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Продукт животного происхождения.

А. Капуста.

В. Молоко.

С. Масло подсолнечное.

1.17. Закончи предложение.
Приготовленные салаты необходимо заправить.... (когда?)

1.18. Обведи ответ «да» или «нет» (если ты согласен с утверждением, обведи кружком «да» в клеточке таблицы ответов, а если не согласен – обведи «нет»).
Для праздничной сервировки стола нужна….

	Да
	Нет
	 - …… цветная скатерть

	 Да
	Нет
	 - …… белая скатерть

	Да
	Нет
	 - …… клеёнка


Раздел II. Одежда

2.1. Соотнеси написанное в столбцах 1 и 2 (запиши в таблицу ответов буквы из столбца 2, которые соответствуют утверждениям из первого списка).
Соотнеси названия предметов одежды с видом одежды по назначению.

	      1 столбец
	
	      2 столбец

	Название предметов одежды
	
	Виды одежды

	1
	Костюм, белая рубашка, нарядное платье
	
	А
	Спортивная одежда

	2
	Свитер, джинсы, брюки, юбка
	
	В
	Праздничная одежда

	3
	Спортивный костюм, футболка, трико
	
	С
	Домашняя одежда

	4
	Халат, пижама, ночная сорочка
	
	D
	Рабочая одежда

	5
	Комбинезон, халат, каска
	
	E
	Повседневная одежда


	
	Ответ

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


2.2. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Мокрую одежду нужно:

А. Встряхнуть и высушить.

В. Проутюжить.

С. Положить в шкаф.

2.3. Соотнеси написанное в столбцах 1 и 2 (запиши в таблицу ответов буквы из столбца 2, которые соответствуют утверждениям из первого списка).
Восстанови соответствие между режимом нагрева утюга с названием ткани.

	      1 столбец
	
	      2 столбец

	Режим нагрева утюга (положение терморегулятора)
	
	Название ткани

	1
	.
	
	А
	Шерсть

	2
	..
	
	В
	Хлопок, лен

	3
	…
	
	С
	Шелк


	
	Ответ

	1
	

	2
	

	3
	


2.4. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
К ремонту одежды относится:

А. Пришивание пуговиц и штопка одежды.

В. Утюжка одежды.

С. Стирка одежды.

2.5. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Какими нитками надо пришивать пуговицы?

А. Самыми яркими.

В. В цвет ткани.

С. В цвет пуговиц.

Раздел III. Культура поведения

3.1. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
В гости нужно приходить…

А. На час раньше, чем назначено.

В. На полчаса позже, чем назначено.

С. В точно назначенное время.

3.2. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Можно ли прийти в гости с незнакомым для хозяев человеком?

А. Можно, если вы с ним только что встретились.

В. Можно, спросив разрешения хозяев.

С. Нельзя, ни при каких обстоятельствах.

3.3. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Подаренные конфеты и фрукты хозяева должны ….

А. Убрать.

В. Угостить тех, кто их принес.

С. Поставить на стол.

3.4. Обведи кружком букву, соответствующую правильному ответу.
Если гости принесут торт, обязательно ли им угощать, если у вас уже есть торт?

А. Да – это правило вежливости.

В. Необязательно.

С. Лучше его приберечь для себя.

Ключи к тестовым заданиям

	1.1. 

А

2

В

3

С

1


	1.2.

…..углеводы

	1.3.

А – мыть руки с мылом, надеть фартук и косынку
	1.4.  

1

С

2

D
3

А

4

В



	1.5. 

1

С

2

А

3

В

4

Е

5

D

	1.6.

А – простые, сложные, открытые, закрытые

	1.7. 

1

В

2

С

3

А


	1.8.

А – холодные овощи и продукты

	1.9. 

1

В

2

D
3

С

4

А


	1.10. 

….подготовка стола к приему пищи

	1.11.

В – миксер
	1.12.

А – замораживание

	1.13.

С. Определенное время для каждого вида продуктов
	1.14.

В – свекла.

	1.15.

В. Манная крупа
	1.16.

В. Молоко

	1.17.

…непосредственно перед подачей на стол
	1.18. 

Нет – да – нет


	2.1. 

1

В

2

Е

3

А

4

С
5

D

	2.2.

А – встряхнуть и высушить

	2.3.

1

С

2

А

3

В


	2.4.  

А. Пришивание пуговиц и штопка одежды.

	2.5. 

В. В цвет ткани
	

	3.1. 

С. В точно назначенное время.
	3.2.

В. Можно, спросив разрешения хозяев.

	3.3. 

С. Поставить на стол.
	3.4. 

А. Да – это правило вежливости.


Бланк для фиксации ответов учащимися

Фамилия, имя учащегося___________________________________________

Класс_____________________________________________________________

Дата выполнения работы___________________________________________

	Номера заданий
	Ответы учащегося
	Примечания
	Оценки

	1.1.
	
	
	

	1.2.
	
	
	

	1.3.
	
	
	

	1.4.
	
	
	

	1.5.
	
	
	

	1.6.
	
	
	

	1.7.
	
	
	

	1.8.
	
	
	

	1.9.
	
	
	

	1.10.
	
	
	

	1.11.
	
	
	

	1.12.
	
	
	

	1.13.
	
	
	

	1.14.
	
	
	

	1.15.
	
	
	

	1.16.
	
	
	

	1.17.
	
	
	

	1.18.
	
	
	

	2.1.
	
	
	

	2.2.
	
	
	

	2.3.
	
	
	

	2.4.
	
	
	

	2.5.
	
	
	

	3.1.
	
	
	

	3.2.
	
	
	

	3.3.
	
	
	

	3.4.
	
	
	


Руководство к тесту

Назначение теста. Тест проводится с целью проверки качества знаний, оценивания уровня усвоения знаний учащимися 5 класса по основам социальной жизни за первое полугодие учебного года.

Показание к применению. Тест проводится в конце первого полугодия учебного года по темам учебных разделов «Питание», «Одежда», «Культура поведения» по основам социальной жизни.

Состав теста. Тест состоит из 25 заданий по темам трех разделов дисциплины («Питание», «Одежда», «Культура поведения»).

Апробация теста проведена за четыре дня до проведения тестирования. В результате апробации была произведена выборка одного задания.

Инструкция для ведущего прилагается.

Ключи к заданиям прилагаются.

Инструкция для учащихся

Инструкция для учащихся состоит из 2 частей. Первая часть – информация о проведении тестирования, включая правила поведения во время тестирования и предупреждения для учащихся. Вторая часть – инструкция к заданию.

Уважаемые ребята!

Вы сдаете зачет по основам социальной жизни за I полугодие в форме тестирования.

Вы имеете право:

· Задавать вопросы по тестированию до полного понимания того, что от Вас требуется.

· Выполнять работу самостоятельно.

· Выбирать порядок выполнения тестовых заданий в соответствии с инструкцией.

Во время тестирования:
· Не разрешается пользоваться справочной литературой.

· Запрещается разговаривать, получать подсказки, консультации.

Вы должны помнить:
· За нарушение этих правил ведущий имеет право удалить Вас из класса.

Постарайтесь сохранять спокойствие. Тщательно прочитывайте каждый вопрос. 

Желаем удачи!

Инструкция для ведущего

Проводить тестирование может только специально подготовленный человек. Он должен удовлетворять следующим профессиональным и личностным требованиям:

1. Понимание задач тестирования, компетентность в проведении теста.

2. Умение контролировать себя, эмоциональная уравновешенность, общительность, тактичность.

Ведущий должен иметь одинаковый статус по отношению ко всем учащимся.

Инструкция для ведущего включает:

1. Условия проведения теста:

· Удельный объем помещения на 1 человека – не менее 2 кв.м на 1 чел.). 

· Освещенность (не ниже 500 люксов).

· Вентилируемость.

· Уровень шума (не выше 4 сонов).

· Акустические характеристики.

· Обеспечение инструментарием в необходимом количестве. 

· Наличие столов и стульев в необходимом количестве (каждый ученик располагается за отдельной партой).

· Размещение столов и стульев так, чтобы к каждому испытуемому можно было подойти;

· Обеспечение каждого учащегося удобным местом за столом.

· Оборудование места для ведущего с максимальным обзором.

2. Материалы и приборы (карандаши, ластики, черновики, бланки для ответов).

3. Временные ограничения.

4. Полный текст инструкции для испытуемых.

5. Поведение экспериментатора во время теста (что можно делать, что запрещено).

6. Описание ответов на типичные вопросы.

7. Указания о решении вопроса об угадывании.

8. Необходимую квалификацию для лиц, проводивших тестирование и проверяющих.

9. Вопросы конфиденциальности и доступа к информации.

10. Инструкцию по проверке результатов.

Инструкции по проверке и анализу полученных результатов

Единицей, по которой можно судить о выполнении учащимися тестового задания, служит количество и качество правильных ответов.
Для подсчета числа правильных ответов используется бланк для фиксации ответов учащимися и ключи к тестовому заданию (эталон с правильным ответом).
Результаты выполнения тестов проверяются тремя членами зачетной комиссии.

Алгоритм проверки работ

Первичная проверка. Первый проверяющий отмечает только правильно отмеченные ответы, проставляя знак «+» у заданий, выполненных верно. Если ответ дан правильно, то учащийся получает один балл, если нет ответа или ответ неправильный, то ноль баллов. 
Второй проверяющий перепроверяет правильность выполнения заданий и ставит знак «-» у тех заданий, которые выполнены неверно.

В конце проверки второй проверяющий должен посчитать количество правильных ответов и записать полученное количество баллов в бланке фиксации.

Оба проверяющих должны расписаться в бланке фиксации ответов учащихся.

Перепроверку осуществляет третий член комиссии. Перепроверяющий обращает внимание только на правильность подсчета баллов, начисленных за выполнение тестовых заданий.

Общее число заданий теста соответствует 100%, а число заданий, выполненных учащимся х%. В результате математических расчетов определяется процент выполнения тестовых заданий каждым учащимся, а потом переводится в соответствующую отметку. 

Например, 91-100% из 100% - «отлично», 66-90% из 100% - “хорошо”, 51-65% из 100% - “удовлетворительно”, 50% и ниже – «неудовлетворительно».
