Развитие креативности дошкольников посредством метода                                                  зендудлинг.

Введение:
 В последнее время, возрастает интерес к развитию творческих способностей детей. Исследования показывают, что первые проявления креативности выдающихся людей происходят в дошкольном возрасте. Дошкольный возраст называют «золотым периодом творчества». Детская непосредственность и повышенная эмоциональность, наивность и любознательность, постоянные «открытия» себя и окружающего мира, - все эти особенности дошкольников обуславливают и способствуют пробуждению и развитию творческих способностей.                               
Зендудлинг является очень популярным способом времяпровождения для взрослых и детей. На сегодняшний день в научной и методической литературе практически не встречается целостных программ развития творческих способностей дошкольников на основе применения метода интуитивного рисования, а именно зендудлинга - что и определяет теоретическую актуальность и новизну программы. Практическая значимость заключается в возможности применять метод интуитивного рисования - зендудлинг в развитии творческих способностей детей старшего 
дошкольного возраста в ДОУ.
      Также программа позволяет укрепить психическое здоровье ребенка, развивает его мышление и эмоционально-волевую сферу, снимает остро-невротические реакции, нейтрализуют страхи.



           
Развивающая программа:

«Развитие креативности дошкольников посредством метода                                             зендудлинг»

Цель: развитие креативности дошкольников средством интуитивного
рисования - зендудлинг.
Задачи:
1. Осознание собственной креативности;
2. Развитие творческого мышления, навыков креативного подхода к
решению различных задач;
3. Развитие умения справляться с напряжением и негативными
эмоциями через творческое самовыражение;
4. Раскрытие личностных особенностей участников.
Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Развитие творческих способностей:
Беглости — способности быстро генерировать поток идей, возможных
решений, подходящих объектов и т. п.
Гибкости — способности применять разнообразные подходы и
стратегии при решении проблем; готовности и умения рассматривать
имеющуюся информацию с разных точек зрения.
Оригинальности — способности придумывать нестандартные,
уникальные, необычные идеи и решения.
Способности к детальной разработке — способности расширять,
развивать, приукрашивать и подробно разрабатывать какие-либо идеи,
сюжеты и рисунки.
2. Преодоление возможных психологических ограничений 
3. Развитие умения справляться с напряжением и негативными
эмоциями, через творческое самовыражение.
 Требования к материально-технической оснащенности
учреждения для реализации программы: для проведения групповых работ необходимы: кабинет, детские столы и стулья; бумага для рисования формата А1, А4, раскраски в технике зендудлинг, скретчи, доска и мел, черные гелевые ручки, фломастеры, цветные и простые карандаши, ноутбук, телевизор.
Методы и формы работы, применяемые в программе:
1. индивидуальная работа;
2. практические упражнения;
3. презентации;
Принципы работы, применяемые в программе:
1. принцип мягкого соревнования;
2. принцип безоценочной деятельности;
3. принцип подкрепления;
4. развитие готовности отказаться от прошлого негативного опыта;
5. развитие способности к осознанию стереотипной идеи и освобождению от неё;
6. содействие переходу из обычных состояний сознания в необычные (фантазия, воображение);
Программа включает в себя 28 занятий.
Продолжительность занятий 25 - 30 минут.
Частота проведения: 1 раз в неделю.
Теоретическая часть
Цель моей работы – создание условий для развития творческого воображения детей через использование нетрадиционных техник и приемов рисования. Сегодня очень популярными становятся такие техники рисования, как дудлинг и зентангл. Это интересные способы рисовать, которые помогают расслабиться, проявить творческие способности, дать выход внутренней энергии. В переводе с английского языка doodle — это бессознательный рисунок.
Такой рисунок, сделанный во время какого-либо занятия, рисунок-медитация - прекрасное средство арт-терапии. Процесс рисования простыми элементами. Дудлинг часто используют для оформления предметов интерьера, одежды, посуды, ногтей, тату. Также этот стиль широко используется в современной индустрии моды и дизайна. Дудлинг, как способ релаксации не только позволяет снять напряжение, но и сможет раскрыть грани вашего внутреннего мира. В Великобритании даже отмечается день Дудла. 
    Зентангл напротив, это уравновешенность, осознанность, сосредоточенность. В переводе zen — уравновешенность, tangle – путаница, завитки и rectangle —прямоугольник. Эта техника подобна дудлингу, но в отличие от последнего требует более высокой концентрации, она помогает улучшить память, поднять настроение, стимулирует творческие способности, успокаивает при стрессах и способствует умственному расслаблению.
В зентангле, во - первых, есть определенные правила - в идеале узоры для зентангла рисуют на квадратах 9 на 9 см.
Во - вторых, принято ограничивать область рисунка линией (произвольной), или даже несколькими линиями-секторами, в которых располагают разные узоры.
В - третьих, зентангл является запатентованной техникой рисования, в которой есть свои определенные правила, сформулированные авторами идеи - Риком Робертсом и Марией Томас. Они определяют зентангл как форму медитативного искусства. Сам процесс представляет собой форму медитации с использованием ручки и карандаша. В книге Бекки Крахула "Зентангл" говорится о практической пользе зентангла как медитативной практики: "Зентангл ... улучшает память, стимулирует творческие способности, поднимает настроение, успокаивает в стрессовых ситуациях Если эти две техники соединить вместе, получится. 


Зендудлинг.
Польза от рисования зендудлов:
По результатам исследований доказано, что данная техника рисования оказывает на рисующих исключительно положительное влияние:
· создает выраженный терапевтический эффект, способствует релаксации;
· приносит вдохновение, способствует развитию творческих способностей;
· возможность перенастроиться и вдохновиться на новые проекты;
· является прекрасным средством от бессонницы;
· рисование незамысловатых узоров успокаивает, снимает стресс и негативные эмоции;
· способ развить твердость руки, глазомер, улучшить почерк;
· повышается внимание и разрабатывается мелкая моторика;
· улучшает зрительно-двигательную координацию и концентрацию внимания.
Последние несколько лет психологи, дизайнеры и специалисты по развитию креативности обратили на эти зендудлинг пристальное внимание
Во-первых, дудлинг помогает сконцентрироваться, хотя со стороны это может выглядеть так, как будто вы поглощены рисованием и отвлеклись. Когда мы слушаем монотонную речь, наше сознание как бы «уплывает» – мы начинаем поневоле думать о чем-то более интересном, мечтать, перебирать в уме личные дела и задачи. Даже если тема в целом интересна, особенность нашего внимания такова, что оно постепенно начинает рассеиваться. Чтобы остановить этот процесс и вернуться, нужно усилие воли. Если же вы чертите на листочке бумаги бессмысленные закорючки, то необходимый уровень концентрации поддерживается автоматически, и вам не нужно тратить силы, чтобы все время возвращать себя к задаче.
Во-вторых, дудлинг помогает эффективнее запоминать. Люди, которые закрашивали фигурки, пока слушали информацию, потом на 30% лучше могли эту информацию воспроизвести.
В-третьих, «рисовать каракули – значит помогать себе думать», — считают что спонтанное рисование не только повышает концентрацию, но и помогает видеть ситуацию более полно, находить творческие решения для проблем, развивать креативность и мышление «вне рамок». 
Итак, преимущества зендудлинга:
1. Простота.  Не нужно уметь красиво рисовать – нужно просто выбрать любой элемент и начать заполнять им пространство листа. Это может быть волнистая линия или круги произвольного размера. Нарисовать их достаточно просто даже ребенку. Также можно использовать шаблоны.
2. Доступность. Для этих техник требуется самый минимум материалов – достаточно черной или цветной ручки и листа бумаги.
3. Гибкость. Рисование занимает ровно столько времени, сколько вы можете себе позволить. Вы не только не ограничены во времени, но также нет и нижней границы. Вы можете порисовать всего несколько минут и даже за это короткое время насладиться творческим процессом.
4. Расслабляет и отвлекает. Такая тонкая творческая работа помогает отвлечься от назойливых мыслей и успокоить свой ум. Кроме того, рисование – это еще и прекрасный способ выразить свои эмоции на бумаге и обрести душевное равновесие.
5. Повышает концентрацию внимания. Рисование мелких однотипных элементов помогает сконцентрироваться на деталях и удержать внимание на важных мыслях.
6. Эффективно при поиске различных решений. Процесс рисования стимулирует отделы мозга, отвечающие за анализ информации. Кроме того, в этот момент мозг пытается найти нестандартные варианты решения.
            В Таблице 1 представлено тематическое планирование курса.

               Тематическое планирование курса арт-терапии посредством
                                           метода зендудлинг
                                                                                                                   Таблица 1
	№
	                  Тема
	Количество                     занятий
	Длительность

	1
	Осенний листок
	2
	25- 30минут

	2
	Зонтик
	2
	25- 30минут

	3
	Листок «Скретч»
	1
	25- 30минут

	4
	Картина «Дождик»
	2
	25- 30минут

	5
	Сова
	2
	25- 30минут

	6
	Кошка
	2
	25- 30минут

	7
	Машина
	2
	25- 30минут

	8
	Новогодний шарик
	2
	25- 30минут

	9
	Елочка
	2
	25- 30минут

	10
	Подарки
	2
	25- 30минут

	11
	Снежинка
	1
	25- 30минут

	12
	Раскраска «зима» зендудлинг
	1
	25- 30минут

	13
	Птичка
	2
	25- 30минут

	14
	Солнышко
	1
	25- 30минут

	15
	Цветы
	2
	25- 30минут

	16
	Пасхальное яйцо
	2
	25- 30минут

	17
	Ягоды
	1
	25- 30минут

	18
	Раскраска «Море»
	1
	25- 30минут



Для реализации программы используются следующие формы, методы и технологии для организации учебно-воспитательной работы:
Формы: групповая, индивидуальная, фронтальная, практические занятия, игры, соревнования, праздники, учебно-тренирующая, контрольно-учетная.
Методы: Словесные методы (рассказ, беседа), объяснительно - иллюстративные, частично - поисковые, практические.
Инновационные технологии: элементы здоровьесберегающих технологий, интерактивные, игрового обучения, проектно-исследовательские.
В основу методики обучения творчеству, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения и графические задания.
Содержание занятий объединяет в себе ряд дидактических принципов, среди которых принципы доступности и индивидуального подхода играют значительную роль, так как изготовление продукта в технике зендудлинг является достаточно сложной для освоения дошкольниками. Индивидуальный подход достигается при подборе методов обучения и воспитания в зависимости от уровня учебного материала каждым ребенком. Обучение творчеству проводится постепенно, путем усложнения заданий.
Для каждого занятия определяются образовательные, развивающие и воспитательные задачи.
Вводная часть:
-постановка цели, мотивация, постановка проблемы;
-создание образовательной ситуации;
-мотивация детей на образовательную деятельность;
-формирование цели предстоящей деятельности и принятие ее детьми. Продолжительность водной части - 4-5 минут.
Содержание основной части занятия разнообразно:
-Уточнение знаний детей в процессе деятельности, осуществляемой в тесном контакте со взрослым:
Объяснение материала.
Индивидуальные беседы с детьми о предложенном (задуманном) продукте.
Контроль за процессом изготовления продукта. Помощь детям, которые встретили трудности. Физкультминутка.
Продолжительность основной части - до 30  минут.
Таким образом, разнообразная и увлекательная по содержанию основная часть занятия позволяет реализовать поставленные задачи.
В заключительной части:
- Подведение итогов, деятельности.
- Демонстрация работ детей.
- Педагогическая оценка результатов деятельности детей.
- Самооценка своей деятельности.
- Уборка своего рабочего места.

План занятий:

1. Воспитатель на 1 занятии рассказывает детям, что такое зендудлинг, показывает примеры.
2. Воспитатель объясняет детям, зачем они будут заниматься зендудлингом, чему они научатся.
3. Воспитатель знакомит с шаблонами в этой технике и как нужно с ними работать.
4.  На каждом последующем занятии воспитатель знакомит детей с новыми танглами (узорами) [Приложение]
5. Раздаются детям черновики для тренировки рисования танглов.
6. На занятиях детям раздается шаблон, соответствующий тематическому планированию, фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и ластик. Воспитатель дает детям задание: заполнить шаблон танглами и раскрасить по желанию, главное, чтобы рисунок получился оригинальным.
10. Дети выполняют задание, воспитатель отзывается на помощь. Хвалит
ребят за старания.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
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ПРИЛОЖЕНИЕ .
Танглы:
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Сова.
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Кошка.


Работы детей:
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7. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Крыло» (см. Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Новогодний шарик»
(см. Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой
карандаш и ластик.
9. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Крыло» и раскрасьте рисунок. Постарайтесь сделать так,
чтобы ваш рисунок получился оригинальным».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями. (см. полный сценарий
2 занятия в Приложение 10).
Тема 2. Сова.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Камни», повторение изученных
танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания, развитие
воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с цветными
карандашами или фломастерами.
План занятий:
3 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать тангл «Крыло» (см.
Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Камни» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Полумесяц» (см. Приложение 8).
XVIII Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2016 года.
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4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Сова» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Камни», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
4 занятие (продолжение темы 2)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Камни» (см. Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Сова» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Камни», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 3. Цветы.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Полумесяц», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
5 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло» и «Камни»
(см. Приложение 8).
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2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Полумесяц» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Полумесяц» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Цветы» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Полумесяц», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
6 занятие (продолжение темы 3)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Полумесяц» (см.
Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Цветы» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Полумесяц», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 4. Пасхальные яйца.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Рыцарский мост», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
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развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
7 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни» и
«Полумесяц» (см. Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Рыцарский мост» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Рыцарский мост» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Пасхальные яйца» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Рыцарский мост», можете также использовать другие
пройденные танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок
получился оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
8 занятие (продолжение темы 4)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Рыцарский мост» (см.
Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Пасхальные яйца» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Рыцарский мост», можете также использовать другие
пройденные танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок
получился оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
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10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 5. Принцесса на горошине.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Рыцарский мост», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
9 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц» и «Рыцарский мост» (см. Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Нектон» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Нектон» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Принцесса на
горошине» (см. Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши,
простой карандаш и ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Нектон», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
10 занятие (продолжение темы 5)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Нектон» (см. Приложение
8).
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8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Принцесса на
горошине» (см. Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши,
простой карандаш и ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Нектон», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 6. Колобок.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Феску», повторение изученных
танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания, развитие
воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с цветными
карандашами или фломастерами.
План занятий:
11 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц», «Рыцарский мост» и «Нектон» (см. Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Феску» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Феску» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Колобок» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Феску», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
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6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
12 занятие (продолжение темы 6)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Феску» (см. Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Колобок» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Феску», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 7. Зайчик.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Ножка ваточника», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
13 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц», «Рыцарский мост», «Нектон» и «Феску» (см.
Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Ножка ваточника» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Ножка ваточника» (см. Приложение 8).
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4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Зайчик» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Ножка ваточника», можете также использовать другие
пройденные танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок
получился оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
14 занятие (продолжение темы 7)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Ножка ваточника» (см.
Приложение 8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Зайчик» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Ножка ваточника», можете также использовать другие
пройденные танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок
получился оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 8. Котёнок.
Цель: освоение навыков рисования тангла «Фестон», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
15 занятие
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1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц», «Рыцарский мост», «Нектон», «Феску» и «Ножка
ваточника» (см. Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Фестон» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Фестон» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Котёнок» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Фестон», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
16 занятие (продолжение темы 8)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Фестон» (см. Приложение
8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Котёнок» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Фестон», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 9. Мандала.
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Цель: освоение навыков рисования тангла «Бамбук», повторение
изученных танглов, развитие мелкой моторики и концентрации внимания,
развитие воображения, развитие цветоощущения, навыков работы с
цветными карандашами или фломастерами.
План занятий:
17 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц», «Рыцарский мост», «Нектон», «Феску», «Ножка
ваточника» и «Фестон» (см. Приложение 8).
2. Психолог показывает детям как рисовать тангл «Бамбук» (см.
Приложение 8).
3. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование тангла «Бамбук» (см. Приложение 8).
4. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Мандала» (см.
Приложение 9), фломастеры, цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
5. Психолог выдает детям задание: «Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Бамбук», можете также использовать другие пройденные
танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным».
6. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
18 занятие (продолжение темы 9)
7. Психолог напоминает как рисовать тангл «Бамбук» (см. Приложение
8).
8. Детям раздается шаблон в технике зендудлинг «Мандала» (см.
Приложение 9), фломастеры и цветные карандаши, простой карандаш и
ластик.
9. Психолог выдает детям задание: ««Ребята, заполните ваш шаблон
танглом «Бамбук», можете также использовать другие пройденные
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танглы. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш рисунок получился
оригинальным. Раскрасьте получившуюся работу».
10. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
11. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Тема 10. Каракули.
Цель: развитие самостоятельности в планировании и реализации
творческого процесса, повторение изученных танглов, развитие мелкой
моторики и концентрации внимания, развитие воображения, развитие
цветоощущения, навыков работы с цветными карандашами или
фломастерами.
План занятий:
19 занятие
1. Психолог напоминает детям как рисовать танглы «Крыло», «Камни»,
«Полумесяц», «Рыцарский мост», «Нектон», «Феску», «Ножка
ваточника», «Фестон» и «Бамбук» (см. Приложение 8).
2. Психолог раздает детям черновики и предлагает потренироваться в
рисование танглов.
3. Детям раздается чистый лист бумаги, фломастеры, цветные карандаши,
простой карандаш и ластик.
4. Психолог выдает детям задание: «Ребята, перед вами чистый лист
бумаги. Вы уже научились рисовать танглы и сегодня мы с вами
попробуем сами нарисовать шаблон и заполним его любыми танглами.
Можете нарисовать рисунок на любую тему, однако постарайтесь
сделать так, чтобы ваш рисунок получился оригинальным».
5. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
20 занятие (продолжение темы 10)
6. Детям раздается их незаконченный рисунок, фломастеры и цветные
карандаши, простой карандаш и ластик.
XVIII Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2016 года.
Материалы к проекту "Диагностика и развитие креативности дошкольников" (выпускная квалификационная работа)
http://psy.su/psyche/projects/1840/
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7. Психолог выдает детям задание: «Ребята, перед вами чистый лист
бумаги. Вы уже научились рисовать танглы и сегодня мы с вами
попробуем сами нарисовать шаблон и заполним его любыми танглами.
Можете нарисовать рисунок на любую тему, однако постарайтесь
сделать так, чтобы ваш рисунок получился оригинальным. Раскрасьте
получившуюся работу».
8. Дети выполняют задание, психолог отзывается на помощь. Хвалит
ребят за оригинальность.
9. Рефлексия. Дети делятся своими впечатлениями.
Примеры выполненных работ представлены в Приложение 11.
Методическая литература:
1. Арт - терапия. Раскраска для детей. - М.: Стрекоза, 2015. – 126 с.
2. Бекк Крахул. Зентангл: Рисование для релаксации, вдохновения и
удовольствия / Крахул Бекк. - СПб.: Питер, 2014. - 128 с.
3. Гришель П. Детская психология, краткосрочное консультирование,
арт-терапия. [Электронный ресурс]. - Режим доступа www. URL:
http://artspaceblog.ru/mandalas-drawing/ - 29.10.2015.
4. Журнал ЖЖ (LiveJournal). [Электронный ресурс]. Режим доступа
www. URL: http://open-muse.livejournal.com/2235.html. – 29.10.2015.
5. Постила. Идеи для творчества и подарков своими руками.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа www. URL:
http://postila.ru/post/category/art - 29.10.2015.
6. Pinterest. Abstract Doodles: FREE Easter Printables. [Электронный
ресурс]. - Режим доступа www. URL: -
https://ru.pinterest.com/categories/art/. - 29.10.2015.
7. ZenArt, Zentangle и D__
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XVIII HaumnoHankeHbIn koHkypc "3onoTas MNeuxes" no utoram 2016 roga.
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Ipuiaoxenue 7
Pa3BuBawmasi nporpaMmma
«Pa3BUTHE KPEaTUBHOCTHU JOMIKOJbHUKOB MOCPEICTBOM METOAA 3€HAYAJIUHID)

BaeneHue:

Hama nporpamma 3aHsITHII HalpaBjieHAa Ha Pa3BUTHUE Y JAETEW TBOPUECKHUX
criocoOHOcTe. JIaHHBIMT KOMIUIEKC 3aHATHH MOXET OBITh HCIIOJB30BaH
BOCITUTATEIISIMHU WJIM II€JaroraMu - IICUX0J0TaMU.

Llenb: pa3BuTHE KPEaTUBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB CPEICTBOM WHTYUTUBHOIO
PUCOBAHMUS - 3€HYJIUHT.

3ajgaum:

1. Oco3HaHnue cOOCTBEHHOM KPEaTUBHOCTH;

2. Pa3BuTHEe TBOPUYECKOTO MBIIIUICHUS, HABBIKOB KPEATUBHOTO MOJX0/1a K
PEIICHUIO pa3JInYHbIX 3a/1a4;

3. Pa3zBuTe yMEHHs CIpPaBIATHBCS C HANPSKCHUEM W HETraTUBHBIMHU
AMOLIMSIMH YE€PE3 TBOPUECKOE CAMOBBIPAKECHUE;

4, PackpeiTHe TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH Y4aCTHUKOB.

O)KI/II[aeMHe PE3VIBTAThI PCAJIN3AITNHN IITPOIrPAMMBI.

1.  Pa3BuTtHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEIA:

becnocmu — cnocoOGHOCTH OBICTPO TEHEPUPOBATH MOTOK UJEH, BO3MOKHBIX
PEIICHHH, TOAXOAAIINX OOBEKTOB H T. TI.

l'ubkocmu — CHOCOOHOCTH TPUMEHATH pPa3HOOOpa3HbIe TOAXOABl |
CTpaTeTUH TIPU PEIICHHH MpoOJeM; TOTOBHOCTH W YMEHHS pPaccMaTpUBaTh
UMEIOTIYIOCS HH(POPMAIIUIO C PA3HBIX TOYEK 3PCHHS.

OpueunanvHocmu —  CIIOCOOHOCTM  MPHUAYMBIBaTh  HECTaHIApTHBIE,
YHUKAJIbHBIC, HCOOBIYHBIC HICH U PEIICHHMS.

Cnocobnocmu k OemanvbHoU pa3pabomke — CIOCOOHOCTH PaCIHIUPSITH,
pa3BUBaTh, MPUYKpAIIMBaTh M TMOAPOOHO pa3pabaThiBaTh KakuWe-TUOO UICH,
CIO)KETBI U PUCYHKH.

2. [IpeomoneHnne  BO3MOXHBIX ~ MCUXOJIOTUYECKHX  OTPAHUYEHUM

JOIIKOJBbHUKOB,
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3.  Pa3BuTue yMmeHUSA CHOpPABIATHCS C HAMNPSHKCHUEM W HETraTUBHBIMU
AMOIMSAMH, Yepe3 TBOPUECKOE CAMOBBIPAXKEHHUE.

Pecypchl, HCO6XOI[I/IMI>I€ JJIA Bd)d)CKTHBHOﬁ pCajin3alivy IIporpaMmMubl.

1. Tpebosanus x cneyuanucmam, pearusyrOWUM npoSpammy: IS
3¢ (dEeKTUBHON pealn3aluy MPOrpaMMbl HEOOXOTUMBI CIICIHATUCTBI B 00JacTh
TICUXOJIOTHH.

2. Tpebosanuss Kk  MamepuaibHO-MEXHUYECKOU  OCHAUeHHOCMU
yupedicOeHus: Ol peanu3ayuu npocpammvl. JUIS TPOBEICHUS TPYMIOBBIX PadoT
HE0OX0MM KaOWHET, OCHAMEHHBIA IETCKUMHU CTOJIAMH M CTYJbSIMH; Oymara s
pucoBanusi ¢dopmara Al, packpackd B TEXHUKE 3CHIYMJIMHT, JOCKa W Me,
dbomacTepsl, IBETHBIC U TPOCTHIE KapaH/Ialllu.

Metoasl 1 hOpPMBI PA0OTHI, IPUMEHSIEMBIE B IIPOrPAMME:

1. wnauBHMOyandbHas padoTa;
2. TPaKTUYECKHE YIPaKHEHUS,
3. Tpe3eHTaIuu;

[TpuHIUOEI Da6OTI>I, IIPUMCHSICMbIC B IIPOrpaMMe.

1. TPUHIUT MATKOTO COPEBHOBAHUS;

2. TPUHIUI 0€30IICHOYHOMN JIeATEIIbHOCTH;

3.  TOPUHIMI MOJAKPEIICHUS;

4. pa3BUTHE TOTOBHOCTH OTKA3aThCS OT MPOIILIOTO OTBITA;

5. pa3BUTHE CHOCOOHOCTHM K OCO3HAHUIO CTEPEOTHIHOW UIAEH W
OCBOOOXKJICHHIO OT HEE;

6. conmelicTBue Tepexoay W3 OOBIYHBIX COCTOSSHMM CO3HAaHUS B
HEOOBIYHBIE.

[Iporpamma Bkitouaet B ceOst 20 3ansTuid. [IpogomKUTENIBHOCTD 3aHATHMA

20 - 25 munyT. YacTtoTta npoBeaeHus: 5 pa3 B HeAemo. B Tabmuie 1 mpeacraBieHo

TEMATUYCCKOC IINIAHUPOBAHUC KypCa.



http://psy.su/psyche/projects/1840/



XVIII HaumnoHankeHbIn koHkypc "3onoTas MNeuxes" no utoram 2016 roga.
Martepuansl k npoekTy "OuarHocTvka n pa3BuTne KpeaTMBHOCTY AOLIKOMbHMKOB" (BbiMyCKHas kBanudmkaumoHHas paboTa)
http://psy.su/psyche/projects/1840/

Tabmuma 1. Tematnueckoe MIaHUPOBAHKUE Kypca apT-Tepariy MOCPEICTBOM

MCTO/Ja 3CHAYAJIUHT

No Tema KonuuecTBo 3ansTuii | [[nutenbHOCTD
1 | HoBoroaHuii mapuk 2 20-25 MmunyT
2 | CoBa 2 20-25 MuHyT
3 | BeTnr 2 20-25 MmunyT
4 | [TacxanpHBIE giiia 2 20-25 MmunyT
5 | Ilpunriecca Ha ropomuHe | 2 20-25 MuHyT
6 | Komoboxk 2 20-25 MuHyT
7 | 3aituuk 2 20-25 MunyT
8 | Korénox 2 20-25 MuHYT
9 | Manpana 2 20-25 MuHYT
10 | Kapakynu 2 20-25 MunyT

Cooeporcanue npoecpammol.

Tema 1. Hosoeoomnuii wapux.

I]eny: 3HAKOMCTBO C 3€HIYIJIMHTOM, OCBOCHHE HABBIKOB PHUCOBAHMS TAHIJIA

«Kpbuio», pazButrue MeIKOM MOTOPUKH M KOHIIEHTpAl[MM BHUMAaHUS, pa3BUTHE

BOOOPa)KEHUS, pPa3BUTHE IIBETOOILYIIECHUS, HABBIKOB pabOThl C LIBETHBIMU

KapaHaamamu wia GioMacTepaMu.

IInawn 3anamuii:

1 3auamue

1. Tlcuxomor paccka3plBaeT JETSIM, YTO TaKOE 3CHIYAJIUHT, TOKa3bIBaeT
npuMep 3eHayaiaunra (cm. [lpunoxkenne 9).

2. Ilcuxonor pacckasblBaeT JeTsAM, 3aueM JeTh OyayT 3aHUMaThCs
3€HyJIMHTOM, YeMY OHM Hay4aTcsl.

3. Ilcuxonor oOBsACHSET, 3a4eM HYKHBI IA0JIOHBI B 3TOM TEXHUKE, KaK HYXKHO
C HUMH paboTaTh.

4. Tlcuxonor moka3bIBaeT Kak pucoBath TaHTI «Kpbeuio» (cM. [Ipunoxenue 8).
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5. Pazpgaer neTsM 4epHOBUKHM M MpPEJIaraeT MOTPEHUPOBATHCS B PHUCOBAaHUE

tanrna «Kpeuio» (cm. [Ipunoxenue 8).

2 3anamue (npoooadicernue memol 1)

6. Ilcuxornor HamomMuHaeT Kak pucoBaTh TaHr «Kpbuio» (cMm. [Ipunoxenue 8).

7. Tlcuxomor pasgacTt ACTAM YCPHOBHUKU H IMPCAIaract IIOTPCHUPOBATHCA B

pucoBanue Tanria «Kpsuto» (cM. [punoxenue 8).

8. Hletsim pasnmaercss ma0JOH B TEXHHUKE 3eHIYUIMHT «HOBOTOAHMI mIapHK»»

(cm. Tlpunoxenune 9), dbnomacTepbl W ULBETHBbIE KapaHJAIIH, POCTOM

KapaHJall 1 JIACTHK.

9. Ilcuxomor BeLIAeT neTAM 3ajaHue: «PeOsTa, 3amonHWUTE Ball I11a0JIOH

tanraom «Kpsuio» m packpacbre pucyHok. Iloctapaiitech chenaTth Tak,

gTOOBI Balll PUCYHOK ITOJYYHJICA OpUTHUHAJIbHBIM.

10.I[CTI/I BBIIIOJIHATOT 3aJaHHUC, IICHMXOJIOI' OT3BIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJIUT

p€6}IT 3a OPUTUHAJIBHOCTD.

11. Pednexcusd. Jletn nensiTcs CBOUMH BIIEYATICHHUSMU. (CM. TIOJHBIN CLIEHAPUI

2 3anstusd B [Ipunoxenue 10).

Tema 2. Cosa.

He]lb.' OCBOCHHC HABBIKOB pUCOBAHUS TaHIJIA ((KaMHI/I», IIOBTOPCHUC U3YUYCHHBIX

TAHIJIOB, Pa3sBUTHUC MEJIKOM MOTOPHUKH W KOHOCHTpAIlMK BHHMAHHA, PA3SBHUTHUC

BOOOpAXKECHUS, Pa3BUTHUE I[BETOONIYIIECHUS], HABBHIKOB PaOOTHl C I[BETHBIMU

KapaHaamamMu uin GhaomMacTepaMu.
Llnan zanamuu:

3 3anamue

1. Ilcuxonor HamOMHUHAET [JETAM Kak pucoBarb TaHr1 «Kpbuio»

[Tpunoxenue 8).

2. Tlcuxomor TmoKa3pIBaeT JETAM Kak pucoBaTh TaHIT «KamMHN

[Tpunoxenue 8).

(cm.

(cm.

3. Ilcuxonor pa3maer neTsM YEpPHOBUKM W MpeAJiaraeT NOTPEHUPOBATHCS B

pucoBanue tanria «llomymecsuy» (cm. [Tpunoxenue 8).
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4. lletsm pasjmaercss MmaONoOH B TeXHHKE 3eHAYMMHT «CoBay

[Tpunoxenue 9), pmomactepsl, IIBETHBIE KapaHIAIIM, TPOCTON KapaHaall U

JJaCTHK.

5. Ilcuxonor BeImaeT aAeTaIM 3ananue: «Pebsra, 3amoigHHTEe Baml IIA0JIOH

TaHrioM «KamHu», Moxkere Takke HCIOJIb30BaTh JPYrUe IMPOMICHHbBIE

TaHTJIbI. HOCTapafITCCB CACJIaTh Tak, YyTOOBI BaIl PUCYHOK IIOJIYUHJICA

OPUTHHAJIbHBIM.

6. I[CTI/I BBIIIOJIHATOT 3aJaHHUC, IICHXOJIOI' OT3BIBACTCA Ha IIOMOIIB. XBaJuT

peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

4 3anamue (npooondicenue memol 2)

7. Tlcuxonor HanmoMHUHAET Kak pucoBaTh TaHr1 «Kamuu» (cm. [Ipunoxenue 8).

8. Herssm pasmaercs 1mabioH B TexHWKE 3eHAyMIMHT «CoBay

[Tpunoxenue 9), hbaomacTepsl U [IBETHBIE KapaHIaIlK, IPOCTOM KapaHaalll u

JJaCTHK.

9. Ilcuxomor BwImaeT AeTIM 3amaHue: ««Pebsra, 3amojHuTEe Baml I1a0JIOH

TaHT'JIOM ((KaMHH», MOJKCTC TaKKC HCIIOJIb30BaTh OPYIHC HpOﬁﬂGHHBIC

tanrael. [locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK MOJIYUHIICS

OpUTHHAIBHBIM. PackpachTe moayuuBIIyIOCS paboTy».

10./let BBIOIHSAIOT 3aJaHUE, IICHXOJOI OT3BIBACTCSA HA ITOMOIbL. XBaJIUT

pedsT 32 OPUTUHAIIBHOCTb.
11. Pednexcus. [detu nensrcs CBOUMU BIEYATICHUSMHU.

Tema 3. L|semui.

Ueflb.' OCBOCHHMC HABLIKOB PpPHUCOBAHHA TaHIJIA «HOJ’IYMCCSIL[», IOBTOPCHUC

HN3Y4YCHHBIX TAHIJIOB, PA3BUTHC MEJIKOM MOTOPHKHU WM KOHLCHTPAIIMX BHUMAaHUWA,

pa3BUTHE BOOOpAKEHMS, pPa3BUTHE IIBETOOIIYIICHHUS, HABBIKOB pabOThI C

IIBETHBIMH KapaHJIalllaMH WA GioMacTepamu.
Ilnan 3anamuu:

5 zanamue

1. Ilcuxonor HaMOMUHAET JETAM KakK pucoBarh TaHTIbl «Kpbuio» n «KamHm»

(cm. IIpunoxenue 8).
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2. Ilcuxonor mokaspiBaeT JeTsAM Kak pucoBaTh TaHrn «llomymecsmy (cwm.

[Tpunoxenue 8).

3. Ilcuxomor pasgacTt ACTAM YCPHOBHUKU H IMPCAIaract IIOTPCHUPOBATHCA B

pucoBanue Tanrna «lloomymecsay (cM. [Ipunoxenue 8).

4. I[CTHM Pa3gacTc:a mabJIoOH B TEXHUKE 3CHAYIJIMHI ((]_[BGTI)I»

[Tpunoxenue 9), GpioMactepsl, IBETHbIE KapaHAAIlK, IPOCTON KapaHAall 1

JJaCTHK.

5. Ilcuxonor BeImaeT naeTIM 3angaHue: «PeOsita, 3amoiHATE Baml IIa0JI0H

TaHTJIOM ((HOHYMCCHH», MOXKCTC TAKIKC MCIIOJIBb30BaTh APYIHc HpOﬁHCHHbIC

tanrael. [locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK MOJYYHIICS

OpPUIHMHAJIbHBIM .

6. I[CTI/I BBIINIOJIHAIOT 3aJaHHUC, IICHUXOJOI' OT3bIBACTCA HaA IIOMOIIb. XBaJuT

peosIT 3a OPUTUHAIBHOCTD.

6 3anamue (npoooadxceHue memol 3)
7. Ilcuxonor HamoMuHaeT Kak pucoBarb TaHrn «llomymecsny»

[Tpunoxenue 8).

8. Hersm pasmaercs 1mabJoOH B TEXHUKE 3eHAYMIUHT «L[BeThD»

[Tpunoxenue 9), hbaomactepsl ¥ IBETHBIE KapaH IAIK, IPOCTOM KapaHaall u

JJaCTHK.

9. Ilcuxomor BwImaeT AeTIM 3amanHue: ««Pebsgra, 3amoiHuTe Baml I111a0JIOH

TanrioM «lloymecsin, MOKeTe TakKe UCIOJIb30BATh APYTUE MPOUICHHBIE

tanrael. [locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK MOJIYYHIICS

OpUTHMHAJILHBIM. PackpacbTe moJyduBIIyIOCS padOTy».

lO.I[eTI/I BBIINMOJIHAIOT 3aJaHHUC, IICHUXOJIOI' OT3BIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJIUT

pedsT 32 OpUTHHAIIBHOCTb.
11.Pednexcus. Jletn nensarcsi CBOMMH BIIEYATICHUSMH.

Tema 4. Ilacxanvuvle stiya.

[]env: 0OCBOEHHE HABBIKOB PUCOBAHUS TaHIVIA «PBIApCKUA MOCT», IIOBTOPEHUE

N3YUYCHHBIX TAHIJIOB, PA3BHUTHC MEJIKOM MOTOPHKHU WM KOHLOCHTPALIMKM BHUMAaHUWAI,
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pa3BUTHE BOOOpPaKEHUS, Pa3BUTHE LIBETOOIIYIEHUS, HABBIKOB pabOTHI C

LBETHBIMU KapaHJallaMH WK (promacTepamH.

IInan 3ansmuii:
7 3anamue

1. Tlcuxosor HaMOMHUHAET JIETAM Kak pucoBath TaHTIbl «Kpbuio», «Kamau» u
«ITonymecsiy (em. Tlpunoxenue 8).

2. Ilcuxonor mokasbIBaeT JETSIM KaK pucoBaTh TaHT «Peimapckuit Mmoct» (cMm.
[Tpunoxenue 8).

3. Ilcuxonor pasmaer AETAM YEPHOBUKUA W TpEIaracT MOTPEHUPOBATHCS B
pucoBanue TaHria «Peiapckuii moct» (cm. [Ipunoxenue 8).

4. Jleram pazmaeTcs mabiioH B TeXHUKE 3eHAyUHT «[lacxanbHbie sitay (cm.
[Tpunoxenue 9), Gpiomactepsl, IBETHbIE KapaHAAIlHd, TPOCTON KapaHAall U
JACTUK.

5. Ilcuxonor Bwimaer aeTsM 3anaHue: «PebsiTa, 3amojsHUTE Ball I1a0JI0H
TaHTJIOM «PBINAPCKUN  MOCT», MOXKETE€ TaKKe MCIOJIb30BaTh JPYTHe
npoiifeHnbie TaHribl. [locTapaiitech caenaTh Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK
MOJIYYHJICS OPUTUHAIILHBIMY.

6. [eTu BBIMONHSIOT 3aJaHUE, TICUXOJOT OT3BIBACTCS HA TMOMOIb. XBaJUT
peosIT 32 OpUTHHATILHOCTb.

8 3anamue (npooondicenue memol 4)

7. Ilcuxonor HamoOMHWHAeT KaK pUCOBaTh TaHTN «PhIapckuii mMoct» (CM.
[Tpunoxenue 8).

8. IetrsaMm pazmaercs mabiaoH B TeXHUKE 3eHIyIUHT «llacxanbHble sidma» (cMm.
[Tpunoxenue 9), haomacTepsl ¥ IBETHBIC KapaH IAITH, POCTOW KapaHaIll U
JIACTUK.

9. Ilcuxomor BwImaeT AeTIM 3amanHue: ««Pebsra, 3amojHMTE Baml I11a0JIOH
TaHrjaoM «Pelllapckuii MOCT», MOXET€ TaKXe HCIOIb30BaTh ApPYyrue
npoiaeHnbie TaHribl. [locTapaiitech caenaTh Tak, YTOObI Balll PUCYHOK

MOJTyYMJICS] OPUTMHANIBHBIM. PackpacbTe moydyuBIIyIOCS paboTy».
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10.JleTr BBITIOJNHSAIOT 3aJaHHE, TICUXOJOT OT3hIBACTCS HAa IOMOIb. XBaJUT
peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

11.Pednekcus. JleTu neaaTcsi CBOMMU BIICYATICHUSIMH.

Tema 5. I[Ipunyecca na copouwiune.

[]env: 0CBOEHHE HAaBBIKOB pUCOBaHUS TaHTa «PwIlapckuii MOCT», MOBTOPEHUE

W3YYEHHBIX TaHTJIOB, Pa3BUTUE MEJIKON MOTOPUKHU M KOHIICHTpAllUM BHUMAHMS,

pa3BUTHE BOOOPAKEHMS, PAa3BUTHE IIBETOONIYIICHHUS, HABBIKOB pabOTHI C

[BETHBIMHU KapaHJaliamMu wid (iomactepamu.

Inan sansamuu:

9 3anamue

1. Tlcuxonor HaMOMHUHAET JIETAM Kak pucoBaTh TaHTIbl «Kpbuioy, «KaMHmy,
«ITonymecsy u «Peiapckuit Mmoct» (cM. Ilpunoxenue 8).

2. Ilcuxonor moka3pIBaeT JAETSIM Kak pucoBaTh TaHrin «Hekton» (cMm.
[Tpunoxenue 8).

3. Ilcuxomor pa3maer neTsM YEpPHOBUKMA W TIPEAJIaracT MOTPEHHUPOBATHCS B
pucoBanue Tanria «Hekron» (cMm. [Ipunoxenue 8).

4. Jletsm paszmaercs 1mabJioH B TexHuke 3eHAynauHr «lIpuHinecca Ha
ropomune» (cMm. [lpunoxenue 9), dioMactepsl, IBETHbIE KapaHIAIlH,
IPOCTOM KapaHJalll U JIACTUK.

5. Tlcuxonor BemaeT aeTsM 3aaanue: «PebsAra, 3amonHUTE Baml MIa0JIOH
TaHrioM «HekToH», MOXXeTe TakKe HCIOJIb30BaTh JAPYTHUE MPOMICHHbBIE
tanrael. [locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK MOJIYYHIICS
OpUTHHATHHBIMY.

6. [eTu BBIMONHSIOT 3aJaHUE, TICUXOJIOT OT3BIBACTCS HA TOMOIIb. XBAJIUT
pedsT 32 OpUTHHAIIBHOCTb.

10 3anusmue (npodondicenue memwl 5)

7. Tlcuxonor HanmomMuHaeT Kak pucoBaTh TaHr1 «Hekton» (cm. Ilpunoxenue

8).
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8.

Jletsm pa3gaercss mabioH B TexHuKe 3eHayuymHr «llpuniecca Ha
ropommae» (cM. [lpunoxenue 9), ¢oMactepsl W IBETHBIC KapaHAAIIH,
IIPOCTOM KapaHJall v JIACTHK.

[lcuxomor BhImaeT AeTsAM 3amaHue: ««PebsTa, 3amoyiHWTE Baml MIA0JIOH
TaHrjaoM «HEeKkToH», MOXKeTe TakKe HCIOJb30BaTh IPYrue MPONAECHHBIE
tanrbl. [locrapaiiTech chenarh Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK MOJTYYHIICS

OpUTHHANBHBIM. PackpacbTe moayyuBIIyIOCS PabOTy».

lO.I[CTI/I BBIIIOJIHATOT 3aJaHHUC, IICHXOJIOI' OT3BIBACTCA Ha IIOMOIIB. XBaJuT

peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

11.Pednekcus. Jletn nendarcst CBOMMH BIEYATICHUSIMH.

Tema 6. Konobok.

[]env: 0OCBOEGHHE HABBIKOB PUCOBAHMS TaHTa «DecKy», MOBTOPEHUE N3YUEHHBIX

TAHIJIOB, PAa3sBUTHUC MEJIKOM MOTOPHUKH H KOHOCHTpAallMK BHHMAHHA, PA3SBHUTHUC

B006pa}KeHI/I}I, Pa3BUTHUC MNBCTOOINYIICHHUA, HABBIKOB pa60TbI C LIOBCTHBIMH

KapaHJamamMu Wi (JIioMacTepaMu.

Ilan 3anamuu:

11 3ansamue

[IcuxoJyior HarIOMUHAET JETsIM Kak pucoBaTh TaHIIbl «Kpsuioy», «Kamam»,
«ITomymecsiy, «Poimapekuit moct» u «Hekron» (cMm. [punoxenue 8).
[lcuxonor moKa3pIBaeT JETAM Kak pucoBarh TaHra «Decky» (cMm.
[Tpunoxenue 8).

[lcuxonor pazmaer AETSIM YEPHOBUKH U TpeijiaraeT MOTPEHUPOBATHCS B
pucoBanue Tanria «decky» (cM. [Ipunoxenue 8§).

Jletsm pazmaercs 1mabmoH B TexHuke 3eHAymHr «Komobok» (oM.
[Tpunoxenue 9), Gpiomactepsl, IBETHbIE KapaHAAIINd, TPOCTON KapaHAall U
JIACTUK.

[lcuxomor BeimaeT nersaMm 3amanue: «Pebsara, 3amonHWTE Bam M1a0JIOH
tanriaoM «®decky», MOXKETe€ TakXe HCIO0JIb30BaTh JPYyrue MpOoHIecHHbIC
tanribl. [loctapaiitech chenath Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK TOJTYYHIICS

OPUTHHAJIBbHBIM.
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6.

JleTr BBINOJNHSIOT 3alaHUE, TMCHXOJOT OT3hIBAETCS HAa TMOMOIb. XBaJIUT
peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

12 3auamue (npoodondicenue memwi 6)

[Icuxonor HartoMuHAET Kak prucoBaTh TaHr «Decky» (cm. [Ipunoxenue §).
Jetsim pazmaercs 1mabmoH B TexHuke 3eHayHr «Komobok» (cMm.
[Tpunoxenue 9), hbomacTepsl U [IBETHBIE KapaHaIllK, IPOCTOM KapaHaall u
JIACTHK.

[lcuxomor BbIgaeT AeTsAM 3anaHue: ««PebsiTa, 3amoyiHUTE Baml MIA0JIOH
tanraom «®decky», MOXKETe TakKe HCIO0JIb30BaTh JPYyrue MPOHIECHHBIC
tanrael. [locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK MOJYYHIICS

OpUIMHAJIbHBIM. PaCKpaCBTC IMOJTYYHBIIYIOCA pa60Ty».

lO.I[eTI/I BBIINIOJIHAIOT 3aJaHHUEC, IICHUXOJOI' OT3bhIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJuT

p€6}IT 3a OPUTUHAJIBHOCTD.

11.Pednekcus. Jletu nensitcsi CBOMMH BIICYATICHUSIMHU.

Tema 7. 3auqux.

Heﬂb.' OCBOCHHC HABBIKOB pUCOBAHUS TAHIJIA «Hoxxka BAaTOYHHKA», IOBTOPCHUC

HN3Y4YCHHBIX TAHIJIOB, Pa3BUTHC MEJIKOM MOTOPHUKHW U KOHOCHTpAIlMW BHUMAHMA,

pa3BUTHE BOOOPAKEHMs, Pa3BUTHE I[IBETOOIIYIICHHS, HABBIKOB pPabOTHI C

[[BETHBIMU KapaHJallaMu Wid (promactepamu.

Llnan zanamuu:

13 3anamue

[Icuxosor HaMmOMUHAET NIETAM Kak pucoBaTh TaHTIbl «Kpbuioy, «KamMHmy,
«Ilonymecsy, «Pemapckuit Moct», «Hekron» u  «®Decky» (cwm.
[Tpunoxenue 8).

[Icuxosor nmoka3pIBaeT AETAM Kak pucoBaTh TaHTJ «Hokka BaTOUHHKAY (CM.
[Tpunoxenue 8).

[Icuxosor paszmaer AETAM YEPHOBHKM M NPENIaraeT MOTPEHUPOBATHCS B

pucoBanue Tanria «Hoxka Barounuka» (cM. [Ipunoxenue 8).

10
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4. Jleram pa3gaeTcs MmAOJOH B TEXHUKE 3CHIYMIMHT «3aifuuK»

[Tpunoxxenue 9), pmomactepsl, IIBETHBIC KapaHAAIIN, TPOCTON KapaHAall U

JJaCTHK.

5. Ilcuxonor BeImaeT naeTaM 3angaHue:. «PebsrTa, 3amonHuTe Bam MIa0I0H

TanrinoM «Hoxxka BAaTOYHHKaA», MOXCTC TaKXKC HCIIOJb30BAThL OPYIHC

HpOﬁHGHHBIG TAaHTJIbI. HOCTapafITGCL CACIaThb Tak, YyTOOBI BaIll PHCYHOK

MOJIYIHJICSA OpUTHUHAJIBHBIMY.

6. I[CTI/I BBIIIOJIHATOT 3aJaHHC, IICHXOJIOI OT3BbIBACTCIA Ha IIOMOIIB. XBaJIUT

peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

14 3ausamue (npoodondicenue memwl 7)

7. Tlcuxojor HamOMHHAET Kak PHUCOBATL TAaHIJI «Hoxxka BaTOUYHHKA» (CM.

[Tpunoxenue 8).

8. Jlersam pa3gaercs I1IA0JOH B TEXHUKE 3CHIYMIUHT «3aluuK»»

[Tpunoxenue 9), hbaomacTepsl U [IBETHBIC KapaH/IaIllK, IPOCTOM KapaHaalll U

JJaCTHK.

9. Ilcuxomor BbIAACT ACTAM 3aJaHUC: ««P66HTa, 3aIl0JIHUTE Baml I1a0JIOH

tanrinoM «Hoxkka BAaTOYHHKA», MOXKCETC TAKKC HCIOJIb30BaATh JAPYTHUC

npoiifeHnbie TaHribl. [locTapaiitech caenaTh Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK

MOJIYYHJICS OPUTUHAIILHBIM. PackpackTe MOy4dHBIIYIOCS paboOTy».

lO.I[eTI/I BBIINIOJIHAKOT 3aJaHUEC, IICHUXOJOI' OT3bhIBACTCA Ha IIOMOIIB. XBaJuT

peosT 32 OPUTHHATILHOCTb.
11.Pednekcus. Jletu nendarcst CBOMMH BIEYATICHUSIMH.

Tema 8. Koménox.

l[e]lb.' OCBOCHHC HABBIKOB PHCOBAHHA TaHIJIa «(DGCTOH)), IIOBTOPCHUC

HN3Y4YCHHBIX TAHIJIOB, Pa3BUTHC MEJIKOM MOTOPHUKHW WU KOHOCHTpAIlMW BHUMAHM,

pa3BUTHE BOOOPAKEHMs, Pa3BUTHE I[IBETOOIIYIICHUS, HABBIKOB pPabOTHI C

IIBETHBIMH KapaHJIalllaMH WIIA (oMacTepamu.
Llnan zanamuu:

15 3anamue

11
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1. Ilcuxosor HamOMHUHAET NETAM Kak pucoBaTh TaHIbl «Kpbuio», «KamHm»,

«Ilomymecsany, «Pemapckuit moct», «Hekron», «®Pecky» u «Hoxka

BatouHukay (cm. [Ipunoxenue §).
2. Ilcuxomor moka3pIBaeT JACTSIM KaK pUCOBaTh TaHTI «DecToH»

[Tpunoxenue 8).

3. Ilcuxomor pasaacTt ACTAM YCPHOBUKU H IPCAJIaract IIOTPCHUPOBATLCA B

pucoBanue Tanria «®ecton» (cm. [Ipunoxenue §).

4, Jletsm pazgaercss MmAOJOH B TEXHHUKE 3eHAYUIMHT «KOTEHOK»

[Tpunoxenue 9), pmomactepsl, IIBETHBIC KapaHIAIIM, TPOCTON KapaHaall U

JJaCTHK.

5. Ilcuxomor BbIAACT ACTAM 3aJaHUC: «PG6HT3, 3aIl0JJHUTE Balll IIa0JI0H

TaHriioM «®DecToH», MOXKETe TAKKE HCIOJb30BaTh JIPYTHE IMPONICHHBIC

TaHTJIbI. HOCTapaﬁTeCB CACJIATh Tak, YyTOOBI Balll PUCYHOK ITIOJIYUHIICA

OpPUIHMHAJIbHBIM .

6. I[CTI/I BBIINIOJIHAIOT 3aJaHHUEC, IICHUXOJOI' OT3bhIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJuT

p€6}IT 3a OPUTUHAJIBHOCTD.

16 3ansamue (npooondicenue memol 8)

7. Tlcuxonor HamoMUHAET Kak pucoBath TaHTy «Decton» (cm. [Ipunoxenue

8).

8. Hetssm pa3gaeTcs mabioH B TEeXHUKE 3eHAYMMHT «KoTéHOK»

[Tpunoxenue 9), hbomacTepsl U [IBETHBIC KapaHIaIK, IPOCTOM KapaHall u

JJaCTHK.

9. Ilcuxomor BwIgaeT AeTIM 3amaHue: ««PebsgTa, 3amoIHUTE Ball IMIa0I0H

TaHrIIoM «®DecTOH», MOXKETe TaKKE HCIOJb30BaTh JPYTUE IPONICHHBIC

tanrael. I[locrapaiitech cnenatb Tak, 4YTOOBI Balll PUCYHOK TMOJIYYHIICS

OpUTHHAIBHBIM. PackpachTe moayuuBIIyIOCS PabOTYy».

lO.I[eTI/I BBIINMOJIHAIOT 3aJaHHUC, IICHUXOJIOI' OT3BIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJUT

peOdsT 3a OPUTHHAIIBHOCTb.
11.Pednexcus. Jletn nensarcsi CBOMMH BIIEYATICHUSIMH.

Tema 9. Manoana.
12
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Ilenv: oOCBOGHHWE HaBBHIKOB pucoBaHums TaHria «bamMOyk», mOBTOpeHUE
M3YUYCHHBIX TAHTJIOB, PA3BUTHE MEJIKOWM MOTOPUKHU M KOHIIEHTpAllUd BHUMAHUSI,
pa3BUTHE BOOOpaXEHMs, pPA3BUTHE LIBETOONIYIICHUS, HABBIKOB pabOTHl C
[BETHBIMH KapaHJalllaMy WK QiioMacTepamu.

IInan 3ansmuii:

17 3anamue

1. Ilcuxosor HamOMHUHAET JIETAM KakK pucoBaTh TaHIJbl «Kpbuioy, «KaMHm»,
«llomymecsany, «Peimapckuit moct», «Hekron», «®ecky», «Hoxka
BatouHuka» u «Decton» (cM. [Ipunoxenue 8).

2. Ilcuxomor moka3pIBaeT JACTAM Kak pucoBath TaHTT «baMOyk» (cMm.
[Tpunoxenue 8).

3. Ilcuxomor pa3maer neTsM YEpPHOBUKHA W TIPEAJIaracT MOTPEHHUPOBATHCS B
pucoBanue Tanria «bamOyk» (cMm. [Ipunoxenue 8).

4. Jleram pazmaercs 1mabMoH B TEXHUKE 3eHAyAIuHT «Mannana» (cwm.
[Tpunoxenue 9), Gpromactepsl, IBETHbIE KapaHAallld, TPOCTON KapaHAall U
JACTUK.

5. Ilcuxonor BemaeT aAeTsM 3amanue: «PebsAra, 3amoiHUTE Baml MIa0JIOH
TaHrioM «baMOyk», MOXKeTe TakKe HCIOIb30BaTh APYTrHE MPOMICHHbIE
taurbl. [locrapaiiTech chenath Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK TOJTYYHIICS
OPUTHUHAJIBHBIM).

6. [eTu BBIMONHSIOT 3aJaHUE, TICUXOJIOT OT3BIBACTCS HA TOMOIL. XBaJUT
pedsT 32 OPUTHHAIIBHOCTb.

18 3ansamue (npooondicenue memol 9)

7. Tlcuxomnor HamoMuHAeT Kak pucoBath TaHrn «bamOyk» (cm. [lpunokenue
8).

8. Herssm pasmaercs mabjJoH B TeXHUKE 3eHAYIIMHT «MaHmgana» (oM.
[Tpunoxenue 9), haomacTepsl U IIBETHBIC KapaH/IAIH, IPOCTON KapaHaall U
JIACTUK.

9. Ilcuxomor BwIaeT AeTIM 3amanHue: ««Pebsra, 3amojHMTE Baml I11a0JIOH

TaHroM «baMOyk», MOXeTe TakKe HCIOIb30BaTh APYIrHe MPOiIeHHbIE
13



http://psy.su/psyche/projects/1840/



XVIII HaumnoHankeHbIn koHkypc "3onoTas MNeuxes" no utoram 2016 roga.
Martepuansl k npoekTy "OuarHocTvka n pa3BuTne KpeaTMBHOCTY AOLIKOMbHMKOB" (BbiMyCKHas kBanudmkaumoHHas paboTa)
http://psy.su/psyche/projects/1840/

tanribl. [locTapaiitech crenath Tak, YTOOBI Balll PUCYHOK TOJTYYHIICS
OpUTHHATBHBIM. PackpachTe MoayuuBIIyIOCS PabOTy».

10.JleTy BBINOJIHAIOT 3a/JaHHME, TICUXOJOT OT3bIBA€TCS Ha IMOMOINb. XBaJUT
peOsIT 32 OPUTUHATILHOCTb.

11.Pednexkcus. JleTu AeaaTcsi CBOMMU BIICYATICHUSIMH.

Tema 10. Kapakynu.

Ilenv: pa3BUTHE CaMOCTOSITCNIBHOCTH B IUIAHUPOBAHWUU W PeaM3aIluu

TBOPUYECKOTO TMPOIECcCa, MOBTOPEHUE H3YUYEHHBIX TAHIJIOB, Pa3BUTHE MEJKOM

MOTOPHUKH W KOHIICHTPAllMd BHUMAHUS, pPa3BUTHE BOOOPAKCHWS, Pa3BUTHE

I[BETOOIIYIIICHUS, HABBIKOB pPAa0OTBI C IBETHBIMH KapaHAAIlaMH WA

dbaomactepamu.

Inan sansmuii:

19 3anamue

1. Tlcuxosor HamOMHUHAET JIETAM Kak pucoBaTh TaHTIbl «Kpbuio», «Kamam,
«lTonymecany, «Pemiapckuii  Moct», «Hekron», «®ecky», «Hoxka
BaTOYHUKAY», «PecTton» u «baMOyk» (cMm. [Ipunoxenue 8).

2. Ilcuxomor pa3maer neTsM YEpPHOBUKM W TIpEAJiaraeT MOTPEHUPOBATHCS B
pUCOBaHUE TAHTJIOB.

3. HetsaM pazmaercs YMCTHIN IMCT Oymaru, uioMacTepsl, IBETHBIC KapaHallly,
MPOCTOM KapaHJalll U JIACTUK.

4, Tlcuxonor BbIIaeT AeTsAM 3amaHue: «PebOsta, mepen BaMH YUCTHIN JIMCT
Oymaru. Bel yke Hay4yumnwch PUCOBATh TAHTJIBI M CETOTHS MBI C BaMH
nonpoOyeM caMy HapUCOBATh IIA0JIOH U 3aMOJIHUM €ro JI0ObIMU TaHTJIAMH.
Moskere HapucoBaTh PUCYHOK Ha JIIOOYI0 TE€My, OJIHAKO TOCTapaiTech
C/eNaTh TakK, YTOOBI Balll PUCYHOK TIOJYUHJICS OPUTHHATIBHBIM.

5. Jletn BBIMONHSIOT 3aJaHUE, TICUXOJOT OT3BIBACTCS HA TOMOIIb. XBaJUT
peOsIT 32 OPUTUHAIHHOCTD.

20 3anamue (npoooaxcerue memoi 10)
6. Hersm pa3mgaeTcss MX HE3aKOHUEHHBIM PUCYHOK, (piioMacTtepbl U IBETHBIC

KapaHJally, MPOCTOW KapaHaall v JIaCTHUK.
14
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7. Ilcuxomor BeimaeT AeTsM 3ananue: «Pebsrta, mepen BamMH YHCTHIA JIUCT

6YMaFI/I. Br1 YK€ HAYHYHJIMChb PHUCOBATL TaHIJIBI MU CCroAHS MblI C BaMM

Honp06yeM CaMH HapHuCOBATb 1m1a0JIOH U 3aIT0JHUM €TI0 JIFOOBIMHM TaHTJIaMH.

Moxere HapucoBaTh PHUCYHOK Ha JIOOYI0 TeMy, OJHAKO IOcCTapaiTech

CAcCIaThb Tak, YTOOBI BaIll PHUCYHOK ITOJYYMJICA OPHUIMHAJIbHBIM. PaCKpaCI)Te

MOJIYYMBIIYIOCS pabOTy».

8. I[GTI/I BBIINMOJIHAIOT 3aJaHHUC, IICHUXOJOI' OT3bIBACTCA Ha IIOMOIIBb. XBaJuT

pe6}IT 3da OPUTUHAJIBHOCTD.

9. Pednexcus. Jletn nensTcs CBOMMU BIICUATICHUSIMU.

[Ipumepsl BBIOJIHEHHBIX padoT npeacTasieHsl B [Ipunoxenue 11.

MeTtoandeckas auTeparypa.
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