
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа №7»
Левокумского  муниципального района Ставропольского края


Технологическая карта урока в 9 классе
«Регуляция процессов жизнедеятельности»


Подготовила: 
учитель биологии
Краева Мария Александровна


с. Величаевское, 2019




Тема: «Регуляция процессов жизнедеятельности в клетке»
	Тема
	Регуляция процессов жизнедеятельности в клетке.

	Дата
	

	Тип урока
	Урок изучения нового материала.

	Образовательные ресурсы
	[bookmark: _Hlk24216951]ПК, мультимедийный проектор, Биология. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций/ В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Г.Г. Швецов, З.Г. Гапонюк; под ред. В.В. Пасечника. – М.: «Просвещение», 2019 г., презентация.

	Цель
	Изучить регуляцию процессов жизнедеятельности в клетке через ферменты и витамины.

	Задачи
	Образовательные: Изучить регуляцию процессов жизнедеятельности в клетке через ферменты и витамины.
Развивающие: учить систематизировать, выделять главное и существенное, устанавливать причинно-следственные связи, развивать воображение учащихся; развивать поисково-информационные умения, развивать мышление  через совершенствование умений анализировать, обобщать. Продолжить формирование умения работать с учебником, иллюстрациями, систематизировать информацию, сравнивать, делать выводы. 
Воспитательные: формировать познавательный интерес к предмету; способствовать формированию познавательного отношения к поддержанию, укреплению и развитию психического и физического здоровья, умение работать в коллективе, самостоятельность, дисциплинированность.
Здоровьесберегающие: создать условия для снятия усталости, переключая виды деятельности.

	Формы и методы обучения
	Методы: словесный, наглядный, проблемного обучения.
Формы: индивидуальная, фронтальная, в парах.

	Основные понятия и термины
	Гомеостаз. Катализаторы. Ферменты. Витамины.

	Планируемые результаты
	Личностные: Осознают и осмысливают  информацию об особенностях регуляции процессов жизнедеятельности в клетке, рефлексируют, оценивают результаты деятельности; развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук; ответственного отношения к учению, труду; целостного мировоззрения.
Метапредметные: 
1. Регулятивные УУД: самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности.
2. Познавательные УУД: анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; выявлять причины и следствия простых явлений; самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций; строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; составлять тезисы, определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность, осуществлять смысловое чтение, отделять главное от второстепенного, определять критерии для характеристики природных объектов.
3. Коммуникативные УУД: самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом); в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его; понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.).
Предметные: Давать определение терминам. Объяснять роль ферментов и витаминов в поддержании гомеостаза.



Технологическая карта урока
	Этап урока
	Содержание учебного материала
	Функции и виды деятельности преподавателя
	Формы и виды деятельности обучающихся
	Планируемые результаты УУД

	1. Организационный момент 
	Здравствуйте ребята! 
Давайте улыбнемся друг другу. Пусть сегодняшний урок принесет нам всем радость общения. Сегодня на уроке, ребята, вас ожидает много интересных заданий, новых открытий, а помощниками вам будут: внимание, находчивость, смекалка.
	Учитель проверяет готовность к уроку психологически настраивает на работу. 
	Ученики встали, настроились на работу, провели на столах наличие учебника, тетради, дневника, письменных принадлежностей. 
	Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам  
Регулятивные УУД: умение организовать выполнение заданий учителя

	2. Проверка домашнего задания
	Тестовый контроль по теме «Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Фотосинтез. Биосинтез белка». (приложение)

	Объясняет алгоритм выполнения заданий.
	Обучающиеся работают с тестовыми заданиями.
	Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю, и одноклассникам.  
Регулятивные УУД: умение организовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя.

	3.Актулизация знаний, сообщение темы и целей урока.
	Загляните на часок
В нашу клетку-теремок,
В цитоплазме там и тут
Органоиды живут.
Там такое происходит -
Цитоплазма кругом ходит,
Помогает то движенье
В клетке чудным превращеньям.
Их не видел Левенгук,
Удивился б Роберт Гук.
В клетку пища поступает
Очень даже непростая,
Днем и ночью круглый год
Поступает кислород.
Должен пищу он окислить,
А из клетки – углекислый.
Часть веществ построит клетку,
Часть – отложится в запас,
Что не нужно в тот же час
Удаляется из клетки.
Коли пища поступает,
Клетка быстро подрастает.
Наступает миг деленья,
Это не одно мгновенье.
Длится рост и размножение.

О чём говорится в стихотворении?
(процессах жизнедеятельности клетки)
Перечислите эти процессы жизнедеятельности.
Вспомним их определение. (приём цепочка)
Расшифруйте слова:
Мегостаз   (гомеостаз)
Ерменфыт   (ферменты)
Трамакзалито  (катализатор)
Нитавим    (витамин)
Как вы думаете, какое значение имеют эти слова к теме нашего урока и стихотворению?
(они регулируют процессы жизнедеятельности в клетке)


О чём мы сегодня будем говорить на уроке?
Назовите тему сегодняшнего урока: «Регуляция процессов жизнедеятельности в клетке».  
Сформулируйте цель урока:  Изучить регуляцию процессов жизнедеятельности в клетке через ферменты и витамины.
	Зачитывает стихотворение, задает вопросы, дополняет и исправляет ответы учащихся.
	Отвечают на вопросы, записывают тему себе в тетрадь.
	Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю, и одноклассникам.  
Регулятивные УУД: умение организовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя.

	4.Изучение нового материала
	Любая живая система, в том числе и клетка, всё время испытывает воздействие окружающей среды. Однако, несмотря на постоянные изменения условий внешней среды, живые организмы сохраняют постоянство своей внутренней среды.
Как называется это постоянство?
(стр.40 учебника)
Запись в тетрадь первого термина – гомеостаз.
Для успешного протекания многих химических процессов необходимы соответствующие условия, часто это высокие температура и давление.
Но в живой клетке – умеренная температура и нормальное давление. В таких условиях большинство реакций в клетке или не могли бы осуществляться, или протекали бы очень медленно, если бы не подвергались воздействию катализаторов.
Что такое катализатор?
(стр.40)
Запись в тетрадь второго термина – катализатор.
Какие вещества являются в клетке биокатализаторами?
(ферменты)
Запись в тетрадь третьего термина – фермент.
Какими свойствами обладают ферменты?
Работа в парах стр. 40 – изучите третий абзац параграфа и выделите основные свойства ферментов.
Следующие вещества, которые регулируют процессы жизнедеятельности в клетке – витамины.
Что такое витамины?
(стр.40)
Запись четвертого термина в тетрадь – витамины.
Вспомним:
- Как дают названия витаминам?
- Какие вам известны группы витаминов?
- Приведите примеры водорастворимых витаминов.
- Приведите примеры жирорастворимых витаминов.
- Что такое гиповитаминоз? Гипервитаминоз? Авитаминоз?
	Учитель  раскрывает сущность понятия гомеостаз, объясняет роль ферментов и витаминов в регуляции процессов жизнедеятельности клетки. Контролирует и корректирует самостоятельную работу. обучающихся. Демонстрация презентации.
Демонстрация опыта.
	Обучающиеся работают индивидуально, в парах, отвечают на вопросы, самостоятельно осмысливая текст учебника, анализируют текст учебника, представляют свои сообщения. 

	Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю, и одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение организовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя.
Познавательные УУД: формирование основ поиска и выделения информации в тексте учебника; формулирование познавательной цели; развитие способности анализировать полученную информацию, выполнять недостающие компоненты. Развитие умения  построения логической цепи рассуждения. 

	5.Физминутка
	Раз –налево, два – направо,
Три –наверх, четыре — вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд  направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
А теперь нажмем немного
Точки возле своих глаз.
Сил дадим им много-много,
Чтоб усилить в тыщу раз!
	Контролирует правильность выполнения упражнений.
	Учащиеся выполняют  действия, предложенные учителем.

	

	6.Первичное закрепление изученного материала.
	«Моя лаборатория»
(стр.41)

Объясните, почему недостаток ферментов и витаминов может вызвать нарушения процессов жизнедеятельности организма.
Приведите примеры (вспомним материал 8 класса), когда отсутствие какого – либо витамина в организме человека нарушает процессы его жизнедеятельности.
	Учитель  задает вопросы, демонстрирует опыт, корректирует ответы учащихся.
	Обучающиеся отвечают на вопросы, формулируют цель эксперимента, его методику, выводы.
	Познавательные УУД: развитие способности анализировать полученную информацию. Развитие умения  построения логической цепи рассуждения  
Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю, и одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение организовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: выражение своих мыслей полно и точно, формулирование и аргументация своего мнения, учет разных мнений.

	7. Домашнее задание.  
	Домашнее задание:
§10 перес., повт. §3- §9.
Дополнительно: 
Вопросы и задания на стр.41
«Подумайте» на стр.41
	Рассказ учителя.
	Записывают домашнее задание.
	

	8. Рефлексия.
	В целом на уроке мне работать было…
Мне мешало….
Лучше всех работали…. Т.к.
Я сам работал….
Мне было интересно…..
Я теперь понял…
Но мне не совсем понятно….
	Задает вопросы, уточняет ответы.
	Отвечают на вопросы.
	Личностные: самооценка, адекватное понимание причин успехов и неудач.
Познавательные: рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов результатов деятельности.
Коммуникативные выражение своих мыслей полно и точно, формулирование и аргументация своего мнения, учет разных мнений.




	Приложение.


Тестовый контроль по теме «Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Фотосинтез. Биосинтез белка».
Вариант 1
1. Ассимиляция — это
1) выделение энергии                                
2) распад органических веществ
3) пластический обмен                              
4) энергетический обмен
2. Окисление органических веществ, сопровождающееся синтезом АТФ, носит название
1) анаболизм                                 
2) ассимиляция
3) диссимиляция                           
4) фотосинтез
3. Универсальными накопителями энергии в клетке являются молекулы
1) АТФ
2) РНК
3) ДНК
4) различных белков
4. Вставьте в текст «Синтез органических веществ в растении» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем
получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.
 
СИНТЕЗ ОРГАНИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ В РАСТЕНИИ
Энергию, необходимую для своего существования, растения запасают в виде органических веществ. Эти вещества синтезируются в ходе ___________ (А). Этот процесс протекает в клетках листа в ___________ (Б) — особых пластидах зелёного цвета. Они содержат особое вещество зелёного цвета — ___________ (В). Обязательным условием образования органических веществ помимо воды и углекислого газа является ___________ (Г).

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:
	1) дыхание
	2) испарение
	3) лейкопласт
	4) питание

	5) свет
	6) фотосинтез
	7) хлоропласт
	8) хлорофилл


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам: 
	А
	Б
	В
	Г

	 
	 
	 
	 



5. Установите соответствие между процессом фотосинтеза и фазой, в которой он происходит.
	 ПРОЦЕСС
	ФАЗА ФОТОСИНТЕЗА

	А) образование кислорода
Б) синтез АТФ
В) возбуждение молекул хлорофилла
Г) синтез Н+
Д) синтез глюкозы
	1) световая
2) темновая


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам: 
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 



6. Установите соответствие между этапами синтеза белка и биологическими процессами.
1) транскрипция                         2) трансляция

а) происходит считывание информации с ДНК
б) происходит вне ядра
в) идёт с участием нуклеотидов
г) идёт с участием тРНК
д) в результате образуется белок

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	



7. Что характеризует энергетический обмен в клетке? Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
 
1) по своим результатам противоположен биосинтезу
2) идёт с поглощением энергии
3) завершается в митохондриях
4) завершается в рибосомах
5) сопровождается синтезом молекул АТФ
6) завершается образованием кислорода и углеводов
Тестовый контроль по теме «Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Фотосинтез. Биосинтез белка».
Вариант 2
1. Диссимиляция — это
1) анаболизм                              
2) биосинтез
3) пластический обмен             
4) энергетический обмен
2. Биосинтез сложных органических веществ в клетке носит название
1) дыхание                                    
2) ассимиляция
3) диссимиляция                          
4) катаболизм
3. Каждая аминокислота закодирована
1) одним нуклеотидом                   
2) двумя нуклеотидами
3) тремя нуклеотидами                  
4) четырьмя нуклеотидами
4. Вставьте в текст «Биосинтез белка» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.
Биосинтез белка
В результате пластического обмена в клетках синтезируются специфические для организма белки. Участок ДНК, в котором закодирована информация о структуре одного белка, называется ______(А). Биосинтез белков начинается
с синтеза ______(Б), а сама сборка происходит в цитоплазме при участии ______(В). Первый этап биосинтеза белка получил название _________(Г), а второй — трансляция.
 
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:
 
1) иРНК
2) ДНК
3) транскрипция
4) мутация
5) ген
6) рибосома
7) комплекс Гольджи
8) фенотип
 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам: 
	А
	Б
	В
	Г

	 
	 
	 
	 



5. Установите соответствие между характеристикой и фазой фотосинтеза. 
	 ХАРАКТЕРИСТИКА
	ФАЗА ФОТОСИНТЕЗА

	А) фотолиз воды
Б) фиксация углекислого газа
В) расщепление молекул АТФ
Г) происходит в строме хлоропласта
Д) синтез глюкозы
	1) световая
2) темновая


Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам: 
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 



6. Установите соответствие между этапами синтеза белка и биологическими процессами.
1) транскрипция                           2) трансляция

а) происходит считывание информации с иРНК
б) участвуют аминокислоты
в) идёт с участием рибосом
г) происходит в ядре
д) в результате образуется иРНК

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	



7. Каковы признаки биосинтеза белка в клетке? Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
 
1) Для протекания процесса используется энергия света.
2) Процесс происходит при наличии ферментов.
3) Центральная роль в процессе принадлежит молекулам РНК.
4) Процесс сопровождается синтезом АТФ.
5) Мономерами для образования молекул служат аминокислоты.
6) Сборка молекул белков осуществляется в лизосомах.
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