Динамическая пауза «Четыре угла»                                          (элемент технологии В.Ф. Базарного для снятия эмоциональной и мышечной напряжённости)
В четырёх верхних углах учебной комнаты фиксируются яркие, привлекающие внимание  изображения: геометрические фигуры.


[image: image8.jpg]




[image: image2]
 В зависимости от характера урока, один – два раза все учащиеся поднимаются в положение свободного стояния. Под команды учителя: квадрат-трапеция-ромб-круг…. дети начинают фиксировать взгляд по очереди на соответствующей данной фигуре. При этом они совершают синхронно-сочетанные движения глазами, головой и туловищем. Продолжительность фиксации одного изображения в самом начале таких упражнений составляет в среднем 0,5 секунды. Постепенно время фиксации сокращается. Необходимо стремиться к тому, чтобы через 2 – 3 недели дети могли за одну секунду сделать полный оборот, при этом не просто механически «пробежать» глазами, но и успеть осознанно увидеть все четыре фигуры. Данный момент является принципиальным. Режим (порядок) счёта через 30 секунд меняется на противоположный: круг-ромб-трапеция-квадрат.


[image: image3]

[image: image4]
В заключительной части тренажа режим счёта задаётся в случайном порядке, например, квадрат-ромб-круг-трапеция;  трапеция-квадрат-ромб-круг  и т.д. Базарный обращает внимание, что данный режим используется в тех случаях, если смена последовательности фиксации изображений не вносит семантического хаоса в логику физической правды, представленной на картинах. Поэтому этот режим используется тогда, когда на картинах представлены геом. фигуры  или дорожные знаки.

Таким образом, данная методика представляет важные эмоционально-мотивационные факторы, повышающие не только физическую, но и психическую активность детей на уроках. Вносит сенсорное разнообразие в традиционную сенсорно-обеднённую учебно-познавательную среду.

Количество тренажей зависит от характера урока. При зрительно-напряженном (умственно-напряженном) уроке, и особенно при занятиях за компьютером, их целесообразно выполнять не реже 2-3-х раз за 45 минут. Положительным моментом данной методики является то, что описанный механизм можно подвести под чисто дидактические приёмы, повышающие эффективность учебно-познавательного процесса.

(В моём случае –это прочно запомненная новая для детей фигура-трапеция , потом фигуры поменяю: куб, конус, цилиндр и т п.)                              
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