           Спортивное развлечение «Ярмарка народных игр»

ЦЕЛЬ: Приобщать детей к русским народным играм.

Задачи:

Образовательные:

- приобщать детей к истокам русской народной культуры через народные игры;

- закрепить русские народные песни;

- формировать представления о празднике как о возможности весело и интересно провести с друзьями время.

Развивающие:

- развивать творческие способности;

- развивать ловкость, развитие основных движений.

Воспитательные:

- воспитывать уважение к традициям русского народа.

Целевые ориентиры: формирование основ народной культуры, развитие интереса к народным играм, использование народных игр в самостоятельной деятельности.

Предварительная работа: изготовление атрибутов для народной игры «Сплети венок», «Колечко», шапочек «мишки», «зайки», «жаворонка», заучивание стихотворений, пение народных песен, частушек на спортивную тему.

Словарная работа: ярмарка, честной народ, печь, званные.
Методы и приемы, технологии: Словесный метод, игровой, использование ИКТ, здоровье сберегающей технологии.

Оборудование: два обруча, цветы, платочек, пенёк, шапочки зверей, колечко на шнуровке, бутафорские гири, корзиночка, колокольчик.

                                                                     ХОД ООД

Ведущий. Солнце яркое встает

                  Спешит на ярмарку народ.

                  Распахнулись ворота,

                  Проходите, Господа. 
Выходят двое детей – петрушки. 
1 петрушка. Я иду на ярмарку.

                      Вот собрался народ

                      Скоро ярмарка придет

                      Разноцветная флажками.

2 петрушка. Нет, блины и калачи

                      В теплой пусть сидят печи!

                      Наша ярмарка другая

                      Мы с народом поиграем.

1 петрушка. Добрый день гости дорогие

                      Званные, да желанные.

                      Собрались мы на ярмарку

                      На веселую, да на спортивную.

2 петрушка. Собирайся честной народ.

                      Много интересного вас ждет.

                      Много песен, прибауток

                      И спортивных разных шуток.

                      Игры, аттракционы

                      Чудеса из чудес!

                      Спешите, спешите

                      Время у вас в обрез.

                      Народ собирается

                      Ярмарка открывается.

Ведущий. Уважаемые гости, дети! Собрались мы сегодня, чтобы вспомнить старину, поиграть в русские народные игры. В которые играли бабушки и дедушки.

                    У каждого народа есть свои традиции, свои песни, сказки, игры! Ребята, скажите, пожалуйста, как называется наша страна, в которой мы живем? (Россия).

А именно сегодня мы поговорим и поиграем в русские народные игры, потому что мы с вами живем в России, и должны знать свои традиции и конечно же русские народные игры.

Ребенок.  На ярмарку всех зовем,

                 Хоть ничего не продаем!

                 Будем праздник начинать,

                 Будем петь и танцевать.

                 Хоровод мы заведем

                 Песню звонкую споем!

           Русская народная песня «Пошла Маша во лесок» 
Ведущий. Друзья мои, русский народ очень веселый и задорный, любит играть в подвижные игры. Так как у наших людей красивая и открытая душа, а вы у нас такие же веселые и добрые! А, вы знаете какие-нибудь народные игры. (ответы детей)

«Горелки», «Краски», «Жаворонок», «Заинька», «У медведя во бору», «Гуси-лебеди», «Золотые ворота», «Карусель», «Лиса в курятнике».
Ведущий. Песни, игры, хороводы

                  Не уйдут из моды

                  Собирайся детвора

                  Коль играть пришла пора.

Ребенок. Нам играть и петь не лень, мы б играли целый день.

Ведущая. А сейчас мы поиграем в игру «Заинька». Выберем зайку.
Ребенок. За морями, за горами, за железными столбами,

                На пригорке теремок, на двери весит замок,

                Ты за ключиком иди, и замочек отопри.

ИГРА «ЗАИНЬКА» 
Заинька, заинька, где твой дом?

- Мой дом под кустом, под березовым листом.

Заинька, заинька, приходи к нам на лужок

На головку вить венок!

Заинька, заинька, коротенькие ножки, красные сапожки.

Мы тебя кормили, мы тебя поили.

На ноги поставили, танцевать заставили.

Танцуй, сколько хочешь, выбирай, кого захочешь! 
ИГРА «СПЛЕТИ  ВЕНОК».   Дети выкладывают цветы вокруг обруча. 
Ведущий. Как у наших у ворот собирается народ.
ИГРА «ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА»
Появляется сердитый медведь – ревет. 
Ведущий. Мишка-мишенька-медведь!

                  Перестань ты так реветь.

                  На ребят погляди,

                  Свою беду расскажи.

Мишка. Я немного толстоват, я немного косолап.

               Очень я люблю реветь, под луною песни петь.

               Спать люблю в своей берлоге. Не хочу топтать я ноги. 
Ведущий. Что ты, Миша, не ленись, а спортсменом становись.

                   Ты пораньше просыпайся и зарядкой занимайся. 

                                          Частушки:

1.Хочешь быть здоровым, сильным, молодым красивым,

   С атлетической фигурой занимайся физкультурой.

2.Утром мы по распорядку всегда делаем зарядку,

   Чтоб здоровым сильным стать надо спорт и игры знать.

3.Чтоб большим спортсменом стать, нужно, очень много знать.

   И поможет здесь сноровка и, конечно, тренировка. 

4.Утром раньше поднимайся, прыгай, бегай, отжимайся.

   Для здоровья, для порядка людям всем нужна зарядка.

 Ведущий. Все выходят по порядку: дружно делают зарядку 
ЗАРЯДКА (Мишка в середине подымает бутафорскую гирю)

Ведущий. Ты Мишутка гибким стал,

                   Сильным, смелым, ловким.

                   Даже гирю ты поднял –

                   Вот что значит тренировка. 
Мишка. Да, спасибо вам друзья!

              Научили вы меня

              С физкультурою дружить

              И здоровьем дорожить. 

А вы со мной не хотите поиграть?

ИГРА «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ». 
1 петрушка. Праздник продолжаем, игру новую начинаем.

2 петрушка. Игра интересная, прямо скажем расчудесная.

ИГРА «ГОРЕЛКИ» (с платочком) 
ИГРА «КОЛЕЧКО» 
Ведущий. Отдохнули мы на славу,

                  Победили все по праву.

                  Порезвились, наигрались,

                  Много новых сил набрались.

РЕФЛЕКСИЯ:    
                            Ярмарка завершается

                            Чаепитие начинается. 
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