Мало кто из нас может действовать хладнокровно в критических ситуациях, особенно когда нависла угроза над здоровьем и жизнью ребенка. Далеко не все родители знают, как оказать первую помощь ребенку и не навредить ему при этом. Что ж, давайте попробуем разобраться вместе.
У РЕБЕНКА СУДОРОГИ.
[image: http://med2c.ru/wp-content/uploads/2015/03/febrilnye-sudorogi-u-detej-1.jpg] Во время судороги нельзя совать между зубами ребенка посторонние предметы, чтобы их разжать. Так можно повредить слизистую ротовой полости или выбить зубы. Не стоит  также поднимать ребенка на руки, чтобы положить его в кровать. Просто переверните его на бок в том месте, где он лежит и подождите, когда приступ пройдет и он придет в сознание. Потом дайте ребенку попить. Стараясь обеспечить комфортные условия ребенку, и двигая его с места, вы увеличиваете шансы на случайные удары и получения травм.

РЕБЕНОК ПОДАВИЛСЯ.
[image: https://kolyaski-land.ru/wp-content/uploads/7/2/4/724c5516a7767679121a6f3aebcd419a.jpeg]Освободите полость рта от рвотных масс и остатков пищи пальцем или платком. Положите ребенка на свою руку лицом вниз, поддерживая подбородок и спину. Произведите ладонью до пяти резких хлопков по его спине. Проверьте наличие посторонних предметов в ротовой полости ребенка и удалите их.
Если первый вариант не приносит результатов, положите ребенка на свои руки или колени лицом вниз. Сделайте до пяти резких толчков кончиками своих пальцев ему в грудь на ширину пальца ниже линии его сосков. Не нажимайте ему на живот!
Если инородный предмет не выходит, повторите операции 1 и 2 три раза, вызовите скорую помощь. Повторяйте процедуры 1 и 2 до прибытия бригады скорой помощи.

РЕБЕНОК ОШПАРИЛСЯ ИЛИ ПОЛУЧИЛ ОЖОГ
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=97767427f5ecd4ba55f30d66efd9b089-l&n=13]Подержите место ожога под струей холодной воды, пока не пройдет боль. Не пытайтесь снять прилипшую к ране одежду! Накройте обожженный участок кожи стерильной повязкой. Не прокалывайте волдыри!
Если ожог глубокий или обширный, срочно вызывайте скорую помощь. Не давайте ребенку ничего есть и пить. Если ожог неглубокий и необширный, обратитесь в местное травматологическое отделение за консультацией. Пострадавшему можно дать обезболивающее лекарство, соблюдая возрастную дозировку.
При ожогах глаз необходимо промыть глаза большим количеством холодной воды.
При ожогах пищевода кислотой или щелочью не следует вызывать рвоту или давать пострадавшему обильное питье, так как это лишь ухудшит его состояние.

РЕБЕНОК УДАРИЛСЯ ГОЛОВОЙ
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=22eb9f5c3e52d6a4ebec856b13e1d348-l&n=13]Если ребенок потерял сознание, вызовите скорую помощь. Если он упал, ударился головой и получил ушиб, приложите к месту ушиба свернутую чистую ткань и пакетик со льдом. Если ребенок выглядит растерянным и проявляет заторможенную реакцию, его мучает тошнота и сильная головная боль, вызовите скорую медицинскую помощь.
Необходимо следить за проходимостью дыхательных путей.

РЕБЕНОК ПОЛУЧИЛ УДАР ТОКОМ.
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=a19f7b1cc16d0d56fb7e535ce395644a-l&n=13]Отключите электрическое питание. Если это невозможно, встаньте на толстый телефонный справочник или на толстую кипу газет и освободите ребенка, либо уберите электрический прибор с помощью сухой деревянной швабры или деревянного стула.
Вызовите скорую помощь. При отсутствии признаков жизни, делайте одновременно закрытый массаж сердца и искусственное дыхание.
РЕБЕНОК ПОЛУЧИЛ ПЕРЕЛОМ ИЛИ РАСТЯЖЕНИЕ
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=eac9862b4a43f045743a066178181bed-srl&n=13]Посадите или уложите ребенка и зафиксируйте поврежденное место при помощи мягких свертков из свитера или простыни, чтобы ему было удобно. 
Если появилась опухоль, наложите холодный компресс, например, смоченную в ледяной воде повязку. При открытой травме используйте стерильную повязку. Если возможно, приподнимите поврежденную конечность.
Вызовите скорую помощь или отвезите ребенка в травмпункт.

РЕБЕНОК ПОРЕЗАЛСЯ
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=8b07d264dfc076519ca9eea69f664ef8-l&n=13]При артериальном кровотечении (пульсирующая струя алой крови) постарайтесь остановить кровотечение наложением жгута – резиновой трубкой или туго скрученным куском ткани выше раны. 
При венозном кровотечении (медленно вытекающая темная кровь) наложите тугую сдавливающую повязку на саму рану. В зависимости от состояния ребенка вызовите скорую помощь.
При капиллярном кровотечении, зажмите рану, и если возможно, поднимите поврежденную конечность. Наложите на кровоточащее место стерильную давящую повязку, по возможности с гемастатической губкой. Если повязка пропиталась кровью, менять ее не рекомендуется. Положите поверх повязки пакет со льдом.
Если из раны торчит стекло или любой другой предмет, зажмите место вокруг раны, а не ее саму.
При кровотечении из носа усадите ребенка, на переносицу положите пакет со льдом. В носовые ходы можно вставить тампоны, смоченные в 2% растворе перекиси водорода.
АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ
Чаще всего аллергические реакции проявляются в виде высыпаний на коже. Причиной могут быть пищевые погрешности, прием лекарств, укусы насекомых, контакт с животными, тепло, холод и др. Порядок оказания первой помощи:
Прекратите контакт ребёнка с предполагаемым аллергеном (медикаменты, пищевые продукты, контакт с животными, химическими веществами и др.) или воздействие физических факторов (холод, тепло, вода и др.).
Успокойте ребёнка. 
[image: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BC%D0%B0-%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA-%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%8F-%D0%B7%D1%83-%D1%8F%D1%89-%D1%81%D1%8B%D0%BF%D1%8C-%D0%BD%D0%B0-%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D1%82%D0%B5-%D0%B5-62102845.jpg]Дайте ребёнку антигистаминные препараты в возрастных дозировках (тавегил, супрастин, фенкарол и др.).
На область зудящих высыпаний можно наложить фенистил-гель или псилобальзам. Если у ребёнка вместе с аллергической реакцией появились нарушение общего состояния, подъём температуры, отёки, затруднение дыхания, боли в животе - необходимо вызвать врача (неотложную помощь).

Источник: 1.https://meduniver.com/Medical/Neotlogka/pervaia_pomoch_rebenku.html MedUniver
2.https://www.maam.ru/detskijsad/referat-na-temu-okazanie-pervoi-pomoschi-detjam.html
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«Первая помощь ребенку в домашних условиях»
[image: https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-05/1620943970_3-phonoteka_org-p-okazanie-pervoi-pomoshchi-fon-3.jpg]
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