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Развитие межполушарного взаимодействия у детей.
     Современные методики в образовании и воспитании не стоят на месте. С их помощью можно отлично развить мозг, улучшить межполушарные связи.
Результат — отличная успеваемость в школе и освоение обучающих программ любой сложности.
    Мозг человека состоит из двух полушарий:  правого и левого. У кого-то лучше функционирует левое полушарие, у кого-то правое, а идеальный вариант, когда функционируют оба полушария головного мозга. Левое полушарие мыслит логически,  правое  - творчески. Совершенно очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. Поэтому с самого детства желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.
    Очень важным для генерации я считаю период от 3 до 8 лет. В это время у ребенка формируется кинетическое, звуковое и зрительное смыслоразличение. 
    Важно понимать, что чем лучше развито взаимодействие между полушариями мозга, тем проще ребенок будет обучаться новому, лучше выстраивать взаимоотношения с людьми, достигать отличных спортивных показателей.
    Я работаю с детьми ОНР и поняла, что чаще всего слабое взаимодействие мозговых полушарий наблюдается при отсутствии развивающих занятий и игр в жизни ребенка. Поэтому использую специальные упражнения и игры, которые задействуют работу обоих полушарий. Это называется мозговой гимнастикой, достаточно нескольких минут занятий в день. 
    На взаимодействие мозговых полушарий положительным образом влияют:
пальчиковая гимнастика; кинезиологические упражнения; самомассаж; дыхательные упражнения; дидактические задания; творчество; прослушивание классических музыкальных композиций; логоритмика.
    Очень полезными будут задания на развитие графомоторных навыков двигательной координации, а также слаженности работы рук и глаз. Например, левая рука выводит в воздухе квадрат, а правая треугольник. Это упражнение можно выполнять не только в воздухе, но и на бумаге или мелом на асфальте.
Логоритмика— это отличный способ развития речевого и моторного ритмов. В ней сочетается музыка, движения и слова. Выговаривание слов и совершение определенных действий прекрасно развивает речь и способствует формированию межполушарного взаимодействия.
Зеркальное рисование. На листе бумаги нужно одновременно обеими руками выводить одинаковые рисунки, но в зеркальном расположении относительно друг друга. Это могут быть буквы, картинки, узоры. Сначала конечно это упражнение может получаться плохо, но когда работа обоих полушарий и обеих рук синхронизируется, эффективность работы улучшится.
Ухо-нос. Пусть ребенок левой рукой прикоснется к кончику носа, а правой — левого уха. Одновременно нужно отвести руки от уха и носа, хлопнуть в ладоши, и изменить позицию. Правая — на носу, левая — на правом ухе.
Сминание бумаги.Положите на ладонь ребенка салфетку, и попросите его, используя пальцы только одной руки, смять ее. Потом пусть одновременно сжимает две салфетки двумя руками.
Касания.В положении стоя, ребенок должен подтянуть правое колено к левому локтю, затем коснуться правой рукой лодыжки левой ноги. После этого поменять все местами. 
    Предлагаемые игры на развитие межполушарных связей синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, улучшению восприятия речи собеседника (родителей, педагога и других детей), вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание, позволяют быстро переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому включению ребенка в занятие.
    Для формирования или развития межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста можно рекомендовать кинезиологические упражнения. Они не только координируют работу полушарий мозга, но также будут способствовать развитию мышления ребенка.
С детьми выполняем упражнения  каждый день,  по 5-10 минут.
    Примером заданий для выполнения нейрогимнастики для детей  служит нейропсихологическая игра «Попробуй повтори»
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    Нейропсихологические упражнения развивают произвольное и непроизвольное внимание, переключаемость и концентрацию, разные виды мышления, улучшают сенсомоторный контроль. 
    Очень нравится детям упражнение «Кулак — ребро — ладонь»
    Это упражнение нужно выполняем  сидя за столом. Время завтрака отлично подходит. Но можно при желании делать и на весу. Выполняется по очереди каждой рукой. Минимум 8-10 подходов. Несмотря на кажущуюся простоту,  упражнение способствует  установлению межполушарных связей. Развитие межполушарного взаимодействия является основой интеллектуального развития ребенка. 

Работу над развитием межполушарного взаимодействия у детей – дошкольников разделила на 3 этапа сложности, вместе с детьми изготовила пособия. 
На первом этапе (подготовительный этап) работа начала   с детьми 4 – х летнего возраста, со средней группы. На данном этапе использовала  простейшие упражнения и игры. Они помогли  развить общую координацию движений, зрительно-моторную координацию, пространственные представления, контроль переключения действий, мыслительную деятельность.

       «Дорожки»
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Рисование на манке двумя руками
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         «Ладошки»                                     «Найди такую же фигуру»
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                                                   Упражнение 

                                  «Найди два одинаковых предмета» 
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Картинный материал подобран по лексическим темам, практичен в работе с детьми ОНР, так как наряду с развитием межполушарного взаимодействия, обогащает предметный словарный запас, развивает умение согласовывать существительные с прилагательными(«я нахожу желтую утку»), преобразовывать во множ. число («я нашел разноцветные мячи»), согласовывать сущ. с глаголами («лошадка качается», «лошадки качаются») 

На втором этапе сложности развития межполушарного взаимодействия  работала  с детьми 5 лет (старшая группа)

«Отстучи ритм»                               «Умелые пальчики»              «Найди такие же фигуры»[image: image10.png]
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«Катание мячей по схемам»                «Веселые пальчики»
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                                            «Разложи крышечки» 
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На третьем этапе сложности развития межполушарного взаимодействия  работаю с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа)

«Нарисуй такой же узор»             «Нарисуй такой же узор» 
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«Наполни стаканчики»                                      «Собери палочки в стаканчик»

[image: image19.jpg]


                                [image: image20.png]



«Куда плывут рыбки»                                                      «Нарисуй причёску»
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В результате у моих  детей:  увеличился объем внимания и увеличилось время удержания внимания (К чему стремилась!):  развилась слуховая память; слухо - речевая память (дети могут выполнять «ступенчатую» инструкцию).
 Я поняла, что надо использовать современные методики воспитания и обучения.  Они позволяют развивать мозг, формировать межполушарные связи, в результате чего дети показывают прекрасные результаты в освоении  программ любой сложности.  Я увидела, что в результате упражнений на улучшение межполушарного взаимодействия, у детей появляется уверенность в себе, становятся более спокойными, лучше усваивают знания, обобщают и систематизируют усвоенный материал.  
