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Цель: воспитывать чувство патриотизма, любовь к своей Родине; укреплять здоровье детей.
Задачи: 
Образовательные: закреплять знания детей о Дне Защитника Отечества.
Развивающие: развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость; совершенствовать двигательные умения и навыки.
Воспитательные: воспитывать командный дух, чувство ответственности, сплоченности.
Место проведения: спортивная зал ДОУ.
Предварительная работа: беседа с детьми о Дне Защитника Отечества; подготовка атрибутов; подготовка оборудования.
Оборудование: конусы, обручи, гимнастические палки, мягкие модули, туннели, пилотки, шары, мешочки, карточки с вопросами, музыкальный центр.
Ход мероприятия: Под звуки марша дети входят в зал.
Инструктор ФК: Здравствуйте, дорогие гости! Мы собрались сегодня, чтобы в этот февральский день поздравить наших мальчиков с Днем Защитника Отечества. Давайте их поприветствуем громкими аплодисментами!
Наши девочки подготовили поздравительные стихотворения, давайте дадим им слово!.
1. В февральский день, морозный день
Все праздник отмечают.
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют. 
2. День нашей армии сегодня,
И ей уже немало лет. 
Привет защитникам народа!
Российской армии…Привет!
3. Родная армия сильна, 
В боях непобедима. 
На страже родины она 
Стоит несокрушимо! 
4. Сегодня мы желаем вам, 
Чтоб в жизни не робелось.
Пусть будет с вами навсегда
Мальчишеская смелость!
Инструктор ФК: Пришло время познакомится с нашими командами!
Представление команд
Девиз команды «Пограничники»
Пограничники в дозоре —
Вся страна спокойно спит,
Потому что пограничник
Мир и сон ваш сохранит!
Девиз команды «Летчики»
Мы смелые пилоты,
Мы водим самолеты.
В небе высоко летаем,
Небо зорко охраняем!
Инструктор ФК: День солдатский по порядку начинается с зарядки. Приглашаем всех ребят на веселый танец – разминку!
Проводится разминка под песню «Как Гагарин».
Инструктор ФК: Молодцы! Приглашаем болельщиков занять свои места. Наши команды готовы состязаться. В колонны на линию старта!
Итак, я объявляю первое испытание. Тяжело в ученье, легко в бою! С честью выполнять воинский долг бойцам помогают регулярные тренировки и учения.
1. Эстафета «Учебная тревога»
Дети строятся колоннами в две команды. По сигналу участники должны по очереди надеть пилотку, перешагнуть мягкие модули, проползти через туннель сообщить о готовности: «К учениям готов!», вернуться в строй и передать эстафету следующему игроку.
2. Эстафета «Переправа»
Команды строятся в две колонны, первый участник становится в обруч, второй держится за обруч, обегают конусы «змейкой» до ориентира, возвращаются и передают эстафету следующей паре.
3. Эстафета «Минное поле» 
У первых игроков обруч и гимнастическая палка. По сигналу игроки ведут лежащий на полу обруч палкой до ориентира, обходя препятствия. Возвратившись на место, передают эстафету следующему участнику. 
4. Эстафета «Ловкие наездники»
Первые два игрока в командах по сигналу бегут на «лошадках» (гимнастические палки с головой лошадки) до конуса и назад, передают эстафету следующим участникам.
Инструктор ФК: А теперь мы немного отдохнем и проверим вашу смекалку в игре «Я скажу, а ты продолжи»! Наши болельщики тоже активно участвуют!
«Танком управляет…»
«Из пушки стреляет…»
«За штурвалом самолета сидит…»
«Из пулемета строчит…»
«В разведку ходит…»
«Границу охраняет…»
«На подводной лодке несет службу…»
«С парашютом прыгает…»
«На кораблях служат…»
Инструктор ФК: Продолжаем наши состязания!
5. Эстафета «Дружные ребята»
Команды строятся в две колонны, первые два участника надевают эстафетные штаны, обегают препятствия до ориентира, возвращаются и передают эстафету следующей паре.
6. Эстафета «Веселые шары»
Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают по трубе шарики. Выигрывает та команда, чьи шары раньше всех переправятся в другой конец шеренги.
7. Эстафета «Меткий стрелок»
Дети выстраиваются в колоны на расстоянии 3-4 метров от лежащих на полу мишеней-обручей, бросают мешочки удобным способом, стараясь попасть в цель.
Подведение итогов. Вручение грамот. 
Инструктор ФК: Вот и закончился наш праздник! 
Всех защитников страны сегодня поздравляем мы!
Давайте поздравим громким «Ура!» всех участников наших состязаний.
Команде летчиков — Ура!
Команде пограничников — Ура!

