	ПРИ ПРАВИЛЬНОМ И РЕГУЛЯРНОМ ПОСЕЩЕНИИ БАНИ УКРЕПЛЯЕТСЯ ИММУННАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА, НОРМАЛИЗУЕТСЯ РАБОТА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ, ПОВЫШАЕТСЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СЕРДЦА И ЛЁГКИХ, СПОСОБСТВУЕТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОМУ ОБМЕНУ ВЕЩЕСТВ.
 	С  ПОТОМ УДАЛЯЮТСЯ СОЛИ НАТРИЯ, МОЛОЧНАЯ КИСЛОТА, МОЧЕВИНА –ВРЕДНЫЕ ДЛЯ ОРГАНИЗМА ВЕЩЕСТВА, ЧТО ОБЛЕГЧАЕТ РАБОТУ ПОЧЕК, СТАБИЛИЗИРУЕТ ВОДНО – СОЛЕВОЙ ОБМЕН. А УСИЛЕНИЕ СГОРАНИЯ СТАРЫХ БЕЛКОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ, ДАЁТ ТОЛЧОК К ОБРАЗОВАНИЮ НОВЫХ СОЕДИНЕНИЙ, Т.Е. ИДЁТ ПРОЦЕСС ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГАНИЗМА.
 	А ТЕПЕРЬ О САМОМ ГЛАВНОМ! В «ПРАВИЛЬНОЙ» БАНЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА БЫТЬ КУПЕЛЬ С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. СПРОСИТЕ ДЛЯ ЧЕГО? А Я ОТВЕЧУ.
	В ПАРИЛКЕ НАШЕ ТЕЛО ПРОГРЕВАЕТСЯ ДО ВЫСОКИХ ТЕМПЕРАТУР И В РЕЗУЛЬТАТЕ СОСУДЫ РАСШИРЯЮТСЯ. ХОРОШО ПРОГРЕВШИСЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО НЕНАДОЛГО ОКУНУТЬСЯ В ХОЛОДНУЮ КУПЕЛЬ. В ЭТОТ МОМЕНТ СОСУДЫ СЖИМАЮТСЯ. И ИМЕННО ЭТОТ СКАЧОК СЖАТИЯ И РАСШИРЕНИЯ СОСУДОВ, ВЫЗЫВАЕТ ВЫРОБОТКУ ОРГАНИЗМОМ – ИНТЕРФЕРОНА!!!
	ИНТЕРФЕРОН – ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ В НАШЕМ ОРГАНИЗМЕ БЕЛОК, КОТОРЫЙ ОТВЕЧАЕТ ЗА БОРЬБУ С ВИРУСАМИ. ИНТЕРФЕРОНА НЕ ХВАТАЕТ СЕЙЧАС У ВСЕХ ЛЮДЕЙ - ЭТО ДОКАЗАНО ВРАЧАМИ.
	ПОЭТОМУ ЛЮДИ СЕЙЧАС ОЧЕНЬ ЧАСТО И СИЛЬНО БОЛЕЮТ, И ИМ ПРИХОДИТСЯ ПРИНИМАТЬ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕРФЕРОН, КОТОРЫЙ СОДЕРЖИТСЯ ВО ВСЕХ ПРОТИВОВИРУСНЫХ ПРЕПАРАТАХ.
 	ТАК КАК ЭТО ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕРФЕРОН, ЭТИ ЛЕКАРСТВА НЕ ВСЕГДА ПОМОГАЮТ. А В БАНЕ НАШ ОРГАНИЗМ ВЫДЕЛЯЕТ ЕГО САМ, Т.Е. ИНТЕРФЕРОН НАТУРАЛЬНЫЙ (ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ), И ОН ВЫДЕЛЯЕТСЯ В НУЖНОМ КОЛИЧЕСТВЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, ПОЭТОМУ МОЯ ИММУННАЯ СИСТЕМА С КАЖДЫМ РАЗОМ ВСЁ СИЛЬНЕЕ И СИЛЬНЕЕ. 
	А ЕЩЁ, БАНЯ ЗАКАЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА. ЗАКАЛИВАНИЕ - ЭТО ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. В ОСНОВЕ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР ЛЕЖИТ МНОГОКРАТНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ТЕПЛА И ОХЛАЖДЕНИЯ, ПРИ ЭТОМ У ЧЕЛОВЕКА ПОСТЕПЕННО ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ АДАПТАЦИЯ К ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ. ЧЕЛОВЕК В РЕЗУЛЬТАТЕ ЛЕГЧЕ РЕАГИРУЕТ НЕ ТОЛЬКО НА ХОЛОД, НО И НА ЖАРУ! И Я ТОМУ ЖИВОЙ ПРИМЕР! Я С ЛЁГКОСТЬЮ В МОРОЗ -25 ГРАДУСОВ КУВЫРКАЮСЬ РАЗДЕТЫМ В СНЕГУ, И С БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ ОКУНАЮСЬ В КУПЕЛЬ, ГДЕ ТЕМПЕРАТУРА ВОДЫ ВСЕГО 1 ГРАДУС ТЕПЛА. ПРИ ЭТОМ  НЕ ПРОСТЫВАЮ, А В ЖАРУ НЕ БОЮСЬ ПЕРЕГРЕТЬСЯ. ПОТОМУ ЧТО ЗАКАЛКА ЭТО РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА НЕ ТОЛЬКО НА ХОЛОД, НО И НА ЖАРУ.
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