                                        ПУТИ ИССЛЕДОВАНИЯ ДАННОЙ ЗАДАЧИ

	ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ НАШЕЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ, БЫЛА ВЫБРАНА НАМИНАЦИЯ НА ТЕМУ: «Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ». И ДЛЯ НАЧАЛА, Я БЫ ХОТЕЛ ПРЕДСТАВИТЬСЯ: МЕНЯ ЗОВУТ ЕГОР КУПРИН. МНЕ 11 ЛЕТ. Я УЧУСЬ В САМОЙ ЛУЧШЕЙ ГИМНАЗИИ В МИРЕ И ЭТИМ ГОРЖУСЬ!А ЕЩЁ Я ГОРЖУСЬ СВОИМИ РОДИТЕЛЯМИ, ТЕМ, ЧЕМ Я ЗАНИМАЮСЬ, ТЕМ ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ И ЧЕМ Я УВЛЕКАЮСЬ. Я ЗДОРОВ - И ЭТИМ ТОЖЕ ГОРЖУСЬ! МОЯ СЕМЬЯ МАКСИМАЛЬНО СТАРАЕТСЯ ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. ВСЕ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ НЕ КУРЯТ, РЕГУЛЯРНО ЗАНИМАЮТСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, А Я - УЖЕ 5 ЛЕТ ЗАНИМАЮСЬ ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБОЙ.
       	С САМОГО РАННЕГО ВОЗРАСТА МОИ РОДИТЕЛИ ВСЕГДА УДЕЛЯЛИ МНОГО ВНИМАНИЯ МОЕМУ ЗДОРОВЬЮ, ОНИ ГОВОРЯТ, ЧТО Я РОДИЛСЯ ОЧЕНЬ СЛАБЕНЬКИЙ, И КОГДА БЫЛ СОВСЕМ МАЛЕНЬКИЙ - МНОГО БОЛЕЛ. ПОЭТОМУ ПЕРЕД МОИМИ РОДИТЕЛЯМИ СТАЛА ЗАДАЧА УКРЕПИТЬ МОЁ ЗДОРОВЬЕ.
       	ВО-ПЕРВЫХ, Я КУШАЮ ТОЛЬКО ЗДОРОВУЮ ПИЩУ; ВО-ВТОРЫХ, РЕГУЛЯРНО ЗАНИМАЮСЬ СПОРТОМ И, В-ТРЕТЬИХ, ВСЯ НАША СЕМЬЯ НЕ МОЖЕТ СУЩЕСТВОВАТЬ БЕЗ РУССКОЙ БАНИ. ДА-ДА, БЕЗ БАНИ!
	РУССКАЯ БАНЯ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ САУНЫ ТЕМ, ЧТО В НЕЙ ВОЗДУХ НЕ СУХОЙ, А ЗА СЧЁТ ПАРА ОН ВЛАЖНЫЙ. ЭТО ПОЛУЧАЕТСЯ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО НА РАСКАЛЕННУЮ ПЕЧЬ С КАМНЯМИ ЛЬЁТСЯ ВОДА (С НАСТОЯМИ РАЗНЫХ ТРАВ) ТЕМ САМЫМ ИДЁТ ИСПАРЕНИЕ ВОДЫ С КАМНЕЙ И ПОЛУЧАЕТСЯ ПАР. ЛЮДИ ТАК И НАЗЫВАЮТ МЕСТО, ГДЕ ПРОГРЕВАЮТСЯ «ПАРНАЯ ИЛИ ПАРИЛКА». И ИМЕННО ЭТОТ ВЛАЖНЫЙ ВОЗДУХ ОЧЕНЬ ПОЛЕЗЕН ДЛЯ  ЛЮДЕЙ. ВОДА, КОТОРАЯ ЛЬЁТСЯ НА КАМНИ, ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА БЫТЬ С НАСТОЯМИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ. НАСТОИ ТРАВ КАЖДЫЙ ВЫБИРАЕТ ДЛЯ СЕБЯ ИНДИВИДУАЛЬНО, ГЛАВНОЕ ЧТОБЫ НАСТОИ БЫЛИ СПИРТОВЫЕ, А НЕ МАСЛЯННЫЕ, КАК МНОГИЕ СЧИТАЮТ. ПРИ ИСПАРЕНИИ СПИРТОВОГО НАСТОЯ СПИРТ  ИСПАРЯЕТСЯ, И В ЛЁГКИЕ ПОПАДАЮТ ТОЛЬКО ЛЕЧЕБНЫЕ ТРАВЫ, А ПРИ ИСПАРЕНИИ МАСЛЯННОЙ НАСТОЙКИ ВМЕТЕ С ТРАВОЙ МАСЛО ПОПАДАЕТ В ЛЁГКИЕ, А ЭТОГО НЕ ДОЛЖНО ПРОИСХОДИТЬ.
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