	ХОЧУ  ЕЩЁ  ВАМ РАССКАЗАТЬ О ВЕНИКАХ. ВЕДЬ КАКАЯ БАНЯ БЕЗ ВЕНИКОВ! ВЕНИКИ СЛЕДУЕТ РАССМАТРИВАТЬ СКОРЕЕ КАК ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО, А НЕ КАК  АКСЕССУАР. МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВЕНИК – ВЕНИК ИЗ ЭВКАЛИПТА. СНАЧАЛА НАДО ЗАПАРИТЬ ВЕНИК, А ПОТОМ ЭТИМ НАСТОЕМ БРЫЗГАТЬ НА СТЕНЫ ПАРНОЙ И НЕМНОГО НА КАМНИ. ДЫШАТЬ ПРИ ЭТОМ СЛЕДУЕТ ЧЕРЕЗ ВЕНИК, ПРИЖАВ ЕГО К ЛИЦУ. ТАКАЯ ИНГАЛЯЦИЯ МОМЕНТАЛЬНО ПРОЧИЩАЕТ ВСЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ, ВКЛЮЧАЯ БРОНХИ И ТРАХЕЮ. А ВОТ ЕСЛИ У КОГО ЕСТЬ АЛЛЕРГИЯ - ПОМОГАЕТ ВЕНИК ИЗ КАЛИНЫ. ДЛЯ ЛЮДЕЙ, СТРАДАЮЩИХ РАДИКУЛИТОМ И АРТРИТОМ, ПОДОЙДЁТ  ЯСЕНОВЫЙ ВЕНИК, ЕГО ЛИСТЬЯ БОГАТЫ КАРОТИНОМ, ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ И АБРИКОСОВОЙ КИСЛОТОЙ. ПАРЫ  РАСПАЛЕННЫХ КЛЕНОВЫХ ЛИСТЬЕВ, ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ БОЛЬНЫХ СТРАДАЮЩИХ ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ  ПУТЕЙ, А ПЕРВОЕ СРЕДСТВО ПРИ ГРИППЕ -ЧЕРЁМУХОВЫЙ ВЕНИК. НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ БЕРЁЗОВОГО ВЕНИКА РАССЛАБЯТ ВАС, А АРОМАТ  И ТЕПЛО ДУБОВОГО ВЕНИКА ВЫ НИКОГДА НЕ ЗАБУДЕТЕ. 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ
 
	В ДОПОЛНЕНИЕ КО ВСЕМУ СКАЗАННОМУ МНЕ ХОЧЕТСЯ ПРИЛОЖИТЬ НЕСКОЛЬКО СХЕМ О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ И О СОСТАВЛЯЮЩИХ ПРАВИЛЬНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, КОТОРЫХ НУЖНО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ. ЭТО ТОЖЕ ХОРОШАЯ, НО В ТОЖЕ ВРЕМЯ ПРОСТАЯ ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРОЙ ПОЛЬЗУЮТСЯ МНОГИЕ ЛЮДИ. НУ И КОНЕЧНО МОИ ФОТО. ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ ТЕМ САМЫМ ПРИМЕРОМ И ДОКАЗАТЕЛЬСТВОМ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАБОТЫ НАД СОБОЙ.      
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