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ВЫВОДЫ
	ПРОДЕЛАВ ЭТУ РАБОТУ МОЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО КАКОЙ БЫ НИ БЫЛА МЕДИЦИНА, ОНА НЕ МОЖЕТ ИЗБАВИТЬ НАС ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ. ЧЕЛОВЕК САМ ТВОРЕЦ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ. ОН ДОЛЖЕН ЗА НЕГО БОРОТЬСЯ. С РАННЕГО ВОЗРАСТА НЕОБХОДИМО ВЕСТИ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ - СЛОВОМ ДОБИВАТЬСЯ РАЗУМНЫМИ ПУТЯМИ ПОДЛИННОЙ ГАРМОНИИ ЗДОРОВЬЯ. ВЕДЬ НЕ ЗРЯ СКАЗАЛ СОКРАТ: «ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЕЩЁ НЕ ВСЁ, НО ВСЁ БЕЗ ЗДОРОВЬЯ ЭТО НИЧТО!»
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