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	ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ? ЕСТЬ МНОГО ОПРЕДЕЛЕНИЙ - ОТ ДЕТСКОГО «ЗДОРОВЬЕ – ЭТО КОГДА НИЧТО НЕ БОЛИТ» ДО НАУЧНОГО, СФОРМУЛИРОВАННОГО ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ: ЗДОРОВЬЕ ЭТО НЕ ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНИ И НЕМОЩИ, А СОСТОЯНИЕ ПОЛНОГО ФИЧЕСКОГО, ПСИХИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ.    
       	ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК - ЭТО ЕЩЁ ОДИН ВАЖНЕЙШИЙ ШАГ НА ПУТИ К СОБСТВЕННОМУ ЗДОРОВЬЮ. ОТ КУРЕНИЯ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ ХОТЯ БЫ ПОТОМУ, ЧТО ЭТО НАНОСИТ ВРЕД ВАМ И САМЫМ БЛИЗКИМ ЛЮДЯМ.
       	КАКОЙ БЫ СОВЕРШЕННОЙ НИ БЫЛА МЕДИЦИНА, ОНА НЕ МОЖЕТ ИЗБАВИТЬ КАЖДОГО ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ. ЧЕЛОВЕК - САМ ТВОРЕЦ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ, ЗА КОТОРОЕ НАДО БОРОТЬСЯ. С РАННЕГО ВОЗРАСТА НЕОБХОДИМО ВЕСТИ АКТИВНЫЙ  ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗАКАЛИВАТЬСЯ, ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ - СЛОВОМ, ДОБИВАТЬСЯ РАЗЛИЧНЫМИ ПУТЯМИ ПОДЛИННОЙ ГАРМОНИИ ЗДОРОВЬЯ.                                                                                 
           ИММУНИТЕТ ИЛИ ИММУННАЯ СИСТЕМА – ЭТО СИСТЕМА ОРГАНИЗМА, КОТОРАЯ ЗАЩИЩАЕТ ЕГО ОТ ВСЕХ ЧУЖЕРОДНЫХ ВЕЩЕСТВ ИЗВНЕ, И КОНТРОЛИРУЕТ УНИЧТОЖЕНИЕ ВЫШЕДШИХ ИЗ СТРОЯ ИЛИ УСТАРЕВШИХ СОБСТВЕННЫХ КЛЕТОК. ВАЖНОСТЬ ИММУНИТЕТА СЛОЖНО ПЕРЕОЦЕНИТЬ, ТАК КАК ОНО ИГРАЕТ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНУЮ РОЛЬ В СОХРАНЕНИИ ЦЕЛОСТНОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА. ВЕДЬ МЫ ЕЖЕДНЕВНО И ЕЖЕМИНУТНО ПОДВЕРГАЕМСЯ АТАКАМ РАЗЛИЧНЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ ЖИВУЩИХ НЕ ТОЛЬКО ВНУТРИ НАШЕГО ТЕЛА, НО И ПОСТОЯННО ПОПАДАЮЩИХ ИЗ ВНЕШНЕГО ОКРУЖЕНИЯ (БАКТЕРИИ, ВИРУСЫ, ГРИБЫ, ПРОСТЕЙШИЕ, ГЛИСТЫ), А ТАКЖЕ В ОРГАНИЗМ ПОПАДАЕТ ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧУЖЕРОДНЫХ ВЕЩЕСТВ (ТЕХНОГЕННЫЕ ЗАГРЯЗНИТЕЛИ, КРАСИТЕЛИ, КОНСЕРВАНТЫ, СОЛИ ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ).                   
                                                         
ВАЖНОСТЬ ИССЛЕДУЕМОЙ ПРОБЛЕМЫ
 
	МЫ ВЫБРАЛИ ЭТУ ТЕМУ, ПОТОМУ ЧТО НАМ НА ЛИЧНОМ  ПРИМЕРЕ ХОЧЕТСЯ ВЫЯСНИТЬ, ПОНЯТЬ, ПРИВЕСТИ ПРИМЕРЫ И В ИТОГЕ ПОДЕЛИТЬСЯ ЗНАНИЯМИ И ПРИОБРЕТЁННЫМ ОПЫТОМ В ДАННОЙ СФЕРЕ С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ НАС ОКРУЖАЮТ.
	Хочется уделить особое внимание укреплению иммунной системы не медикаментозными способами, а с помощью своего организма.
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