	ПОТОМУ ЧТО, ЛЮДИ ПРАКТИЧЕСКИ ЗАБЫЛИ О НАТУРАЛЬНЫХ СПОСОБАХ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. У ЛЮДЕЙ ВСЁ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК, ГУБЯЩИХ ЗДОРОВЬЕ. ОНИ ЗАБЫВАЮТ О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ. СООТВЕТСТВЕННО МОЛОДОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВСЁ СЛАБЕЕ И СЛАБЕЕ…

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ
 
- ПОЗНАКОМИМСЯ С ПОНЯТИЕМ «РУССКАЯ БАНЯ»;                     
- КАК БАНЯ ВЛИЯЕТ НА РАБОТУ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА;
- К ЧЕМУ ПРИВОДИТ РЕГУЛЯРНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ БАНИ;
- ДЛЯ ЧЕГО В БАНЕ НУЖЕН ВЕНИК;
- КАК, КАКОЙ ВИД И ПРИ КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОТ ИЛИ ИНОЙ БАННЫЙ ВЕНИК.
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