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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

   Программа по хореографии является неотъемлемой частью основной 

общеобразовательной программы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 5 «Тополёк ». 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные 

документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (вступил в силу 01.09.2013 г.); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ14.11.2013 г., № 30384); 

• Письмо Минобрнауки РФ от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

• Комментарии Минобрнауки РФ к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 

462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 

2013 г., № 28908). 

•      Лицензия №6512 от 28.09.2021 года. 

•       Устав МДОУ детский сад № 5, дата регистрации 16 декабря 2020 г.               

№ 10 

• Основная общеобразовательная программа муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 «Тополёк». 
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   Программа дополнительного образования по хореографии разработана в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. В 

основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. 

Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской 

Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста.  

Направленность программы – художественная 

         Принципиальная особенность предлагаемой программы в том, что 

работа над выразительным исполнением начинается не после, а до того, как 

дети полностью овладеют двигательным навыком, точнее сразу же после 

первого их знакомства с движением и на протяжении всех этапов его 

освоения: от упражнения до сюжетного танца. 

   Главная идея программы - научить детей осмыслить образное содержание, 

творчески воплощаемое ими в танце. 

   Это достигается через освоение дошкольниками языка выразительных 

движений (пантомимических и танцевальных), который используется в танце 

для образного воплощения.  

           Программа соответствует средним возможностям детей. На занятиях 

идет формирование двигательных навыков и умений, но это не цель, а 

средство для развития способностей ребенка. Главное – радость, 

возможность самовыражения в танце. А эту радость свободы он ощутит 

тогда, когда научится свободно, легко двигаться в пространстве. Такая форма 

занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, помогает раскрыть 

потенциальные  способности ребёнка, создает разностороннюю творческую 

личность. 

   Данная программа построена в соответствии с ФГОС подготовки 

воспитанников по музыкальному воспитанию. 

Концепция программы. 

   В процессе  танцевально-ритмических занятий  формируются все 

психофизические процессы, развивается образно-пластическое 

взаимодействие через образное перевоплощение. Формирование  

танцевальных навыков и умений происходит в едином процессе знакомства 

детей с движением на протяжении всех этапов его освоении: от упражнения 

до сюжетного танца.  Досуговая деятельность способствует приобщению 

старших дошкольник к выразительным движениям в танце к образно-

пластическому перевоплощению в игровых упражнениях и этюдах. 
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Актуальность. 

   Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства 

ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и 

ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают 

организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 

   Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей 

эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к 

музыке в движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и 

интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое 

внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных 

играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в 

движении разнообразные чувства. 

Цель программы:  

-приобщение детей к танцевальному искусству, воспитание у детей 

способности к более глубокому восприятию музыки, развитие музыкально-

ритмических способностей, формирование эстетического вкуса и интересов, 

артистичности, внутренней свободы, раскрытие творческого потенциала 

ребенка средствами музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи: 

Образовательные: 
- расширение знаний детей об окружающей действительности 

- приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах 

- побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных 

композиций из знакомых движений, придумыванию своих оригинальных 

движений в импровизации 

- формирование навыков основных танцевальных движений, развитие 

чувства ритма, темпа, координации и свободы движений.  

Воспитательные: 
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- формирование общей культуры личности ребёнка, способностей 

ориентироваться в современном обществе 

- формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и 

взрослыми 

- создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие: 
- развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои 

оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству 

- развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа 

танца 

- формировать навыки выразительности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев 

- развивать двигательные навыки, координацию движений, умение 

ориентироваться в пространстве 

- технику исполнения танцевальных движений 

- обучение детей приёмам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля.  

Принципы: 

-индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей 

ребёнка); 

-систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

-наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 

-повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков); 

-сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

Методические приемы: 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей 

дошкольного возраста является игра, так как игра - это основная 

деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. 

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, 

а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его 

органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе 

определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с 

окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 

Наглядный метод - выразительный показ под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 



 

 

 

 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 «Тополёк», с.Варениковское,                                     

Степновского муниципального округа  Ставропольского края 

 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых 

творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 

выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения. 

Отличительные особенности программы. 

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода 

при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую 

очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность 

основывается на следующих принципах: 

-развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной 

активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих 

основу детских танцев); 

-формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие 

координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения 

танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и 

умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных 

движений; 

-формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, 

навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения 

танца; 

-формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного 

уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления. 

Возраст детей 

  Данная программа рассчитана на детей  5-8 лет. Это определяется 

значительным ростом физических возможностей изменением 

психологической позиции и ощущением старшими дошкольниками 

«взрослости», желанием проявить  свою индивидуальность, творческие 

способности, самостоятельность в определении замысла движения. 

Наполняемость кружка 

От 8 до 10 детей  

Продолжительность  реализации программы. 
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Программа рассчитана на 1 год обучения детей от 5 до 8 лет. Дети посещают 

кружок по желанию. Кроме этого учитываются индивидуальные способности 

каждого ребенка. 

Режим занятий. 

   Занятия кружка проводятся 1раз в неделю. 

Дни занятий кружка , я  выбираю в зависимости от интенсивной учебной  

нагрузки на детей, в соответствии с расписанием   основных занятий. 

Каждый ребенок занимается в кружке один раз в неделю, но при реализации 

творческого замысла количество занятий регулируется индивидуально.  

      Продолжительность занятий 25 минут. Гибкая форма организации детей, 

в досуговой деятельности, позволяет учитывать индивидуальные 

особенности детей, желания, состояние здоровья, уровень овладения 

навыками танцевальных движений. Состав группы танцующих детей не 

изменяется  т.к. необходима система занятий с постепенным усложнением 

танцевальных занятий. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

1. Укрепление здоровья детей и их физическое развитие: 

-развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

-ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблучка"; 

-вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), 

ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; 

-бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, 

широкий, острый, пружинящий бег; 

-прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед; 

-различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и 

"сильный" и др. 

Общеразвивающие упражнения: 

-на различные группы мышц и различный характер, способ движения 

(упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

-упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости 

движений, координации рук и ног. 

Имитационные движения: 
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-различные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения 

тяжести или легкости, разной среды — «в воде», «в воздухе» и т.д.). 

Плясовые движения: 

-элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по 

координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из 

современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для 

рук и ног, 

-сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др. 

2.Социально-коммуникативное развитие личности: 

-воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая 

их в пластике; 

-формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в 

помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то 

упал или что-то уронил во время движения); 

-воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми 

и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на 

танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное 

столкновение и т.д. 

3.Художественно-эстетическое развитие: 

-воспитание интереса и любви к. музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это 

за произведения и кто их написал; 

-обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру 

музыкальными сочинениями; 

-развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

-развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; 

динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических 

оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); метроритм (разнообразный, в 

том числе и синкопы); различать 2-3-частную формупроизведения (с 

малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо; 
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-развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, 

полька, старинный и современный танец);песня (песня-марш, песня-танец и 

др.),марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих 

движениях; 

-развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

-формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, 

под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно 

создавая пластический образ; 

-развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои 

творческие проявления и давать оценку другим детям. 

4.Развитие и тренировка психических процессов: 

-тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой 

музыкального произведения — по фразам; 

-развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

-развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру 

настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде», «Кукла не 

хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной» и.т.д. 

5.Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

-другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», 

«спираль» и др.). 

Целевые ориентиры и показатели эффективности освоения 

программы.Дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. 

Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике 

характер музыки, игровой образ. Умеют выполнять простейшие построения и 

перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и 

передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок; 

ставить ногу на носок и на пятку. Умеют выполнять танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах. Знают 

основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие 

двигательные задания творческие игры, специальные задания, используют 
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разнообразные движения в импровизации под музыку. Дети выразительно, 

свободно, самостоятельно двигаются под музыку. Умеют точно 

координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности. Владеют навыками по различным видам передвижений по 

залу и приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях. Выполняют танцевальные движения: 

поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперёд; шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд. Владеют 

основными хореографическими упражнениями по программе этого года 

обучения. Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной 

шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами 

(шарами, обручами, цветами). Занимающиеся дети могут хорошо 

ориентироваться в зале при проведении музыкально - подвижных игр. 

Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой опыт 

младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. Способны 

к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений. 

2.Содержательный раздел 

2.1. Проектирование образовательной деятельности 

При планировании работы с детьми педагог ппридерживается принципов 

тематического планирования работы. 

 

Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема недели Цель Обор-ание 

Литература 

  СЕНТЯБРЬ   

1 «До свидания, 

лето! Здравствуй, 

детский сад!» 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

 

 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-Дансе. 



 

 

 

 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 «Тополёк», с.Варениковское,                                     

Степновского муниципального округа  Ставропольского края 

 

2 «Спортивная 

семья» 

Хоровод «Красный сарафан». 

Экзерсис на середине 

Хоровод «Капустка». Вызвать 

интерес к музыке. Заразить 

желанием двигаться под 

музыку. Знакомить с 

«рисунком» танца: движение 

по линии танца, против линии, 

«завивать и развивать 

капустку», сужать и 
расширять круг, «резвые 

ножки». 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-Дансе. 

3 «В стране 

Изобреталии» 

Хоровод «Капустка». 

Словестно-двигательная игра 

«Листочки». Упражнять детей 

в перестроении из 4-х колон в 

круг, соблюдая интервалы, в 

легких прыжках и беге. 

Передавать характер 

настроения песни. Начинать 

движение после вступления. 

Ходить по кругу «резвыми 
ножками». Упражнять в 

выполнении фигуры 

«капустка». Развивать 

воображение. Выполнять 

движения в одном темпе и 

ритме с текстом. 

 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. Т. 

К Барышникова. Азбука 

хореографии. 

4 «Детский 

вернисаж» 

Хоровод «Капустка». 

Слушание русс.нар. Песни 

«Калинка» 

Формировать навыки 

выполнения танцевальных 

движений ритмично, 

музыкально. Подводить к 

самостоятельному 

исполнению хоровода. 

Выполнять движения в 

соответствии с характером 

песни. Побуждать к 

активному самовыражению. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

 

 

 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 
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5 «В гостях у 

сказки» 

Танц. движ.: русс.поклон, 

притоп «ковырялочка». 

Положение рук в русском 

танце, хлопки, топотушки. 

Хоровод «Капустка». Танец 

«Калинка». Знакомство с 

движениями народного танца. 

Самостоятельно исполнять 

хоровод.Совершенствовать 

выразительное исполнение. 
Побуждать к активному 

участию в совместном 

творчестве с педагогом 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

6 «Я живу...» Танец «Калинка» (упр.вар.). 

Муз.игра «Шла коза по лесу». 

Повторять и закреплять 

умения выполнять движения 

народного танца. Знакомить с 

рисунком танца. Различать 

вступление, куплет, припев, 

проигрыш. Развивать 

образность и выразительность 

движений. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-

Дансе. 

7 «Мои любимые 

игры» 

Танец «Калинка». Муз.игра 

«Шла коза по лесу». 

Упражнять в качественном 

исполнении основных 

движений танца. 

Способствовать развитию 

танцевально-игрового 

творчества 

 Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в детском саду. 

8 «Важные даты 

календаря» 

Танец «Калинка» (упр. вар.). 

Свободная пляска (русс.нар. 

музыка «Полянка»). 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с 

динамическими оттенками в 

музыке. Передавать задорный 

характер музыки. Работать 

над выразительностью 
движения рук. Предложить 

детям импровизировать, 

придумывая свою 

композицию русской пляски, 

используя знакомые 

движения. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 
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НОЯБРЬ 

9 «Музыкальная 

шкатулка» 

Репетиционная работа. 

Осенний утренник. Прогон 

танцевальных композиций к 

осеннему утреннику 

Выступление детей на осеннем 

утреннике. 

 

  

10 «Неделя 

сочинялок» 

Ритмическая игра 

«Музыкальное эхо». Полька 

«Веселые тройки». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, активизировать 

внимание детей. Вызвать 

интерес к новому танцу. 

Познакомить и разобрать 

основные движения и 

перестроения польки. 

Побуждать детей к поиску 

изобразительных и 

выразительных движений 

 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

11 «Мы - одна 

большая семья» 

Полька «Веселые тройки». 

Танцевальная игра «Шапочка». 

Развивать коммуникативные 

качества, умение двигаться 

слаженно, в темпе и характере 

музыки. Вызвать 

положительные эмоции от 

веселой игры. Побуждать к 

танцевальному творчеству. 

 

 

 Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в детском саду. 

12 «Не болей!» Полька «Веселые тройки». 

Знакомство с музыкой и танцем 

«Новогодняя летка-енька». 

Способствовать развитию 

внимания, умению 

перестраиваться быстро и 

самостоятельно. 

Закреплять навыки слаженного, 

ритмичного исполнения танца в 

характере музыки. Побуждать к 

активному, самостоятельному 

движению. Развивать 

воображение. Находить 

изобразительные и 

выразительные движения. 

 

 

 

 Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в детском саду. 

ДЕКАБРЬ 
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13 «Безопасный 

мир детства» 

Словестно-двигательная игра 

«Все игрушки любят смех». 

Танец «Новогодняя летка-

енька». 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 
игрового образа животных. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-

Дансе. 

14 «Юные 

мастера» 

Танец-игра «на саночках». 

Танец «Новогодняя летка-

енька». Этюд-игра «Поймай 

снежинку на ладошку». 

Следить за четкостью и 

ритмичностью движений. 

Совершенствовать 

координацию движений. 

Выразительно выполнять 
образные движения. Побуждать 

детей к поиску 

изобразительных и 

выразительных движений, 

умению двигаться с 

воображаемым предметом. 

 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-

Дансе. 

15 «Волшебный 

мир книги» 

Танец-игра «На саночках». 

Танец «Новогодняя летка-

енька». Этюд-игра «Снежинки 

и ветер». Развивать умение 

чувствовать и передавать в 

движении настроение музыки. 

Запоминать рисунок танца. 

Побуждать к 

самостоятельному, 

эмоциональному исполнению 

танца. Воплощать в движениях 

музыкальный образ. Побуждать 

к творческому движению под 

музыку. Формировать навык 

перевоплощение, игры с 

воображаемым предметом. 

 

 

 

 

султанчик и 

из 

мишуры, 

снежинки, 

снежки 

А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

16 «Я всё могу!» Репетиционная работа. 

Новогодний утренник Прогон 

танцевальных композиций к 

Новогоднему утреннику. 

Выступление детей на 

Новогоднем утреннике. 

 

  

ЯНВАРЬ 
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17 «Активный 

образ жизни» 

Прощание с Новогодней елкой. 

Рождественский 

праздник. Выступление детей 

на праздниках. 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

18 «Моя Родина» «Ой, ты зимушка-Зима». Танец 

«Спляшем Ваня» (упр. 

вариант). 

Тренировать детей в беге с 

выбросом ног назад. 

Формировать навыки четкого, 

ритмичного движения под 

музыку. Познакомить с 

основными движениями 

русс.танца «Кадриль». 

Понимать музыкальный образ 

«рисуемый» музыкой. 

Развивать умение двигаться 

ритмично, слышать смену 

музыкальных фраз. Развивать 

умение передавать игровой 

образ в мимике и пластике, 

движение 

 

 

 

 

 

 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

19 «Красота спасёт 

мир» 

Танец «Спляшем Ваня» (упр. 

вар.). Этюд «Зимние забавы». 

Совершенствовать навык 

выразительного движения. 

Слышать смену музыкальных 

фраз и менять движения 

самостоятельно. Развивать 

эмоциональную сферу детей, 

умение мимикой, пластикой, 

движением передавать игровой 

образ. 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

20 «Буквоград» «Молодая лошадь». Танец 

«Лизавета». 

Работать над координацией 

движений рук и ног. Развивать 

ритмический слух. Учить 

передавать строгий, 

энергичный характер марша. 

Развивать творчество, 

фантазию детей. Выразительно 

передавать движениями 

характер музыки. Тренировать 

движения прямого, бокового 

галопа. Совершенствовать 

самостоятельное, 

выразительное исполнение 

танца. 

 

 

 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-

Дансе. 

ФЕВРАЛЬ 
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21 «Дружные 

ребята» 

«Молодая лошадь». Танец 

«Салажата». Совершенствовать 

движения прямого и бокового 

галопа. Развивать внимание, 

быстроту реакций, чувство 

ритма. Познакомить с новой 

композицией. Воспринимать 
шуточный образ, его 

настроение. Разучить 

отдельные элементы. 

Знакомить с рисунком танца 

 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

22 «Сильные, 

смелые, ловкие» 

Ритмическая игра «Веселый 

мячик» (танец «Лизавета»). 

Танец «Салажата». 

Пластический этюд 

«Холодно-жарко» (без музыки). 

Развивать внимание, быстроту 

реакций, чувство ритма. 
Отрабатывать движения танца. 

Развивать координацию 

движений, память и внимание. 

Продолжать развивать 

воображение, умение в миме и 

пластике передавать разное 

состояние и настроение. 

 

 

 

 

 Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в детском саду. 

23 «Люблю тебя, 

Воронеж!» 

Репетиционная работа. 

Утренник День защитника 

отечестваПрогон танцевальных 

композиций ко Дню защитника 

отечества. Выступление детей 

на утреннике. 

 

  

24 «Жанры всякие 

важны» 

Танец «Ромашка». Танец 

«Салажата». 

Продолжить развивать 

устойчивое внимание, умение 

повторять несложный 

ритмический рисунок. 

Закреплять навыки 
выразительного движения, 

выполнять движения ритмично, 

музыкально. Формировать 

умение слышать и передавать в 

творческих движениях 

настроение в музыке. 

 

 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи-

Дансе. 
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МАРТ 

25 «В стране разных 

слов» 

Репетиционная работа. 

Утренник «8 марта». 

Самостоятельное исполнение 

танцевальных композиций. 

Выступление детей на 

утреннике. 

  

26 «Я люблю свой 

детский сад» 

Танец «Дождя не боимся». 

Игровое упражнение 

«Капельки и ручейки» 

Познакомить с новой 

композицией, обсудить 

содержание, настроение. 

Развивать творческое 

воображение. Разучить 

отдельные элементы. 

Совершенствовать умение 
двигаться во всем 

пространстве зала, 

перестраиваться из положения 

врассыпную в круг. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

27 «ЗОЖ» Игра «Ритмический зонтик». 

«Дождя не боимся». 

Развивать умение передавать 

ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, 

притопами. Продолжать 

работу над сложными 

элементами. Поощрять 

проявления танцевального 

творчества. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

28 «Планета Земля» Музыкальная игра 

«Сороконожка». «Дождя не 

боимся». 

Формировать умение 

исполнять слаженно, 

ритмично в соответствии с 

текстом. Закреплять 

способность двигаться в 

характере и темпе музыки, 

способность к импровизации. 

Развивать память, творческое 

воображение 

 

 Т. К Барышникова. 

Азбука хореографии 

АПРЕЛЬ 
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29 «В мире разных 

звуков» 

Игра «Ритмический зонтик». 

«Дождя не боимся». 

Совершенствовать умение 

передавать ритмический 

рисунок хлопками, шлепками, 

притопами. Закреплять умение 

двигаться в характере 

музыки, соблюдая рисунок 

танца. Работать над 

качественным исполнением 
движений. Развивать 

творческое воображение, 

выразительность пластики. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

30 «Творческая 

мастерская» 

Музыкальная игра 

«Сороконожка». «Дождя не 

боимся». Развивать навык 

синхронного исполнения, 

четко, ритмично в соответствии 

с текстом. Совершенствовать 

выразительное исполнение 

танца. Поощрять творчество 

детей, желание двигаться под 

музыку. 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

31 «Неделя 

вежливых наук» 

Игровое упражнение «Найди 

пару» (песня «Добрый жук»). 

«Вечный двигатель». 

Формировать навыки 

ориентировки в пространстве 

зала. Развивать 

коммуникативные качества. 

Заинтересовать детей новым 

танцем. Развивать потребность 

к самовыражению в движении 

под музыку. Упражнять в 

легком поскоке. 

 

 

 Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в детском саду. 

32 «Такие разные 

виды спорта» 

Танец «Журавли».Формировать 

коммуникативные навыки, 

умение быстро находить себе 

пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

 

 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

МАЙ 
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33 «Мир вокруг 

нас» 

Танец «Журавли»,Танец 

«Синий платочек» 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая мозаика. 

  Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые  выразительные 

исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать 

смену фраз. 

  

34 «Город 

мастеров» 

Репетиционная работа. 

Утренник «9 мая». 

Самостоятельное исполнение 

танцевальных композиций. 

Выступление детей на 

утреннике. 

  

35 «Неделя почему-

чек» Подготовка танцевальных 

номеров к открытому уроку 

- закреплять умение детей 

двигаться легко, свободно и 

выразительно, в соответствии с 

характером музыки, показать 

итоги года. 

  

36 Педагогическая диагностика 

 

2.2. Содержание работы по хореографии 

   Ребёнок должен неплохо представлять себе, для чего он разучивает цикл 

специальных упражнений, таких сложных и непонятных на первый взгляд. А 

нужны они для того, чтобы выразить в танце эмоции, передать настроение и 

движение. 

В музыкальных играх дети также создают определённый образ и передают 

разнообразные чувства. 

Музыкально-ритмическая  деятельность  развивает в ребёнке следующие 

умения и навыки: умение отметить начало и конец в движении мелодии, 

слышать ритмический рисунок мелодии, осознавать средства музыкальной 

выразительности. 

У детей дошкольного возраста недостаточно развита зрительная, слуховая, 

мышечная и вестибулярная чувствительность. Несовершенно восприятие: 

дети не могут на долгое время сосредоточить внимание на музыке, не точно 

воспринимают движение, плохо ориентируются в пространстве и времени. 

Поэтому моя задача – развивать органы чувств и сенсорные умения. 
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Систематичность, постепенность и последовательность – основные 

педагогические принципы. Дети не смогут выполнять движения под музыку 

свободно и красиво, если танец или игра разучиваются сразу, без 

предварительной подготовки, то есть без овладения танцевальными 

навыками. 

           Весь процесс обучения строится на сознательном усвоении навыков. 

Это пробуждает у детей интерес к занятиям. 

 

Музыкально-

ритмические навыки 

(программное 

содержание) 

Навыки выразительного 

движения в области 

классической, народной 

и современной 

хореографии 

 

Упражнения 

1. Умение ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

различным характером 

музыки, динамикой 

(громко-умеренно-тихо, 

громче-тише), 

регистрами: высокий, 

средний, низкий. 

2. Слышать и отмечать в 

движении сильную 

долю такта (хлопками), 

менять движение в 

соответствии с формой 

музыкального 

произведения. 

3. Различать 

малоконтрастные части 

музыки. 

4. Двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно 

начинать и заканчивать 

движение с началом и 

окончанием музыки. 

5.Различать части и 

1. Фигурная 

маршировка: движения 

по кругу, по линиям, по 

диагонали. 

2. Упражнения на 

развитие ориентации: 

поворот вправо, влево; 

построение в колонну по 

одному, по два в 

движении, на месте; 

построение в шеренгу; 

построение в круг, 

расширение и сужение 

круга; положение в 

парах. 

3. Ходить и бегать 

ритмично, ходить 

спокойным шагом, 

бодрым шагом. 

4. Ходить на 

полупальцах и на 

пяточках. 

5. Легко, свободно 

выполнять прямой 

галоп. 

6. Развивать навыки 

пружинящего движения. 

1. Пружинящие 

движения. Навык 

пружинящих движений 

важен для правильного 

бега, прыжков, 

подскоков и других 

плясовых движений. 

2. Пружинящий бег в 

парах. Двигаемся 

ритмично, кружимся в 

парах на бегу. 

3. Передаём в 

движениях смену частей 

музыкального 

произведения. 

4. Движение рук. 

Качаем руками под 

музыку плавно, 

непринуждённо. 

5. Ходьба под марш. 

Задачи: самостоятельно 
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фразы произведения, 

динамические оттенки и 

передавать их в 

движении. 

6. Передавать хлопками 

простой ритмический 

рисунок. 

7. Чувствовать в музыке 

переход от умеренного 

темпа к быстрому или 

медленному темпу. 

8. Самостоятельно 

различать темповые 

изменения в музыке и 

отвечать на них 

движениями. 

9. Самостоятельно 

начинать движения 

после вступления.  

10. Менять движения со 

сменой частей, 

музыкальных фраз. 

11. Выразительно. 

Ритмично передавать 

движения с предметами 

(мячом, кубиком, 

лентой), согласовывая 

их с характером 

музыки. 

 

7. Закреплять умение 

выставлять ногу 

поочерёдно на носок и 

на пятку. 

8. Упражняться в 

спокойном шаге, шаге с 

высоким подъёмом ног, 

лёгком подскоке, в 

лёгком, более широком 

беге. 

9. Повторять прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперёд. 

10. Самостоятельно 

строить круг, ходить по 

кругу, взявшись за руки; 

сужать и расширять 

круг; соблюдать 

расстояние между 

парами (или тройками), 

двигаясь по кругу. 

11. Добиваться 

непринуждённых, 

плавных движений рук. 

12. Упражнения на 

развитие мышечного 

чувства: сгибание 

кистей рук вниз, вверх, 

отведение их вправо, 

влево, круговые 

вращения; те же 

движения, но 

постепенно; напряжение 

и расслабление мышц 

рук и ног; упражнения 

для ступней: подъёмы, 

отведение от себя, к 

себе. 

13. Танцевально-

тренировочные 

упражнения: 

начинать и заканчивать 

ходьбу с началом и 

окончанием музыки. 

Шаг – ритмичный, 

бодрый, чёткий. 

6. Спокойная ходьба. 

7. Учимся передавать 

движением смену 

динамики музыки. 

Музыкальное 

сопровождение – любая 

песенка. Куплет: дети 

маршируют с 

вытянутыми носочками, 

припев – подскоки.  

Идея смены динамики 

понятна детям – смена 

куплета и припева. 

8. Шаг и бег 

(самостоятельная смена 

движений в 

соответствии со сменой 

частей музыки). 

9. Менять движение в 

соответствии с формой 

музыкального 

произведения; 

например: allegro – 

хлопают на сильную 

долю такта, adagio – 

кружась, в такт 

поднимают ручки. 
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разучивание позиций 

рук и ног. Положение 

рук – на поясе, за платье 

(у девочек). Поднимание 

рук из 

подготовительного 

положения в , 

позиции и обратно. 

Постановка корпуса, 

головы. Поворот вправо, 

влево. Повороты и 

наклоны головы. 

Полуприседание по  

позиции. Подъём на 

полупальцах по  

позиции. 

14. Приставной шаг с 

полуприседанием. 

15. Ритмично, 

выразительно двигаться 

прямым галопом. 

16. Кружиться на 

подскоке в парах. 

17. Мягкий 

пружинистый шаг. 

18. Элементы народных 

и бальных танцев. 

19. В играх действовать 

самостоятельно, искать 

выразительные 

движения, не подражая 

друг другу; 

придумывать или 

выбирать движения в 

соответствии с 

характером 

музыкального 

произведения. 

20. Творчески 

использовать знакомые 

движения в свободных 

10. Упражнение с 

лентами. 

11. Бег с лентами. 

12. Упражнение с 

мячом. Передавать мяч 

по кругу на сильную 

долю такта. 

Подбрасывать мяч 

вверх и ударять о пол, 

согласуя движения с 

музыкой. 

13. «Зайчики». 

Произвольно во всех 

направлениях. 

Имитируем зайчика 

(руки). 

14. Поскоки в парах. 

Выполняя поскоки, 

развиваем умение 

передавать ритмический 

рисунок хлопками, 

притопами. Шаг лёгкий, 

пружинящий. 

15. Прыжки. 

Тренируемся в 

исполнении простого 

прыжка и прыжка с 

приседанием. 

16. Хлопки. Сначала 1 

хлопок на 1 четверть. 

Динамика музыки 

изменяется – хлопки на 
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плясках, импровизациях, 

играх. 

21. Высокий бег. 

22. Двигаться в парах по 

кругу, сохраняя 

расстояние между 

парами. 

23. Свободно 

ориентироваться в 

пространстве. 

24. Переменный шаг. 

одну восьмую. 

 

Учебный план 
 Виды деятельности  Кол-во часов 

введение в мир эстрадного искусства:  

- занятие-знакомство 1 
- занятие-творчество 1 

- занятие-презентация 1 
азбука музыкально-ритмических движений 5 

ориентация, координация в сценическом пространстве 5 

основные танцевальные элементы 5 

элементы современного, бального, эстрадного танца 5 

творческая импровизация и танцевальные игры 5 

постановочная и репетиционная работа 

 

7 

 

 

Педагогическая диагностика 1 

Всего 36 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах 

детской деятельности. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

-определяет единые для всех детей правила сосуществование детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 
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-соблюдает гумманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы; 

-осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

-сочетает совместную с ребенком детельность (игры, труд, наблюдения и пр.) 

и самостоятельную деятельность детей; 

-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

-создает развивающую предметно-пространственную среду; 

-наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

Формы организации образовательной деятельности: 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 

другими детьми. 

 
Групповая 

(индивидуально 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным - от 5 до 10, в зависимости от возраста и уровня 

развития детей. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом, содержанием может быть деятельность 

художественного характера. Достоинствами формы являются 

четкая организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Методы эстетического воспитания: 
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-метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания; 

-метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на 

прекрасное в окружающем мире; 

-метод эстетического убеждения; 

-метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к художественной культуре); 

-метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; 

-метод разнообразной художественной практики; 

-метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками); 

-метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности; 

-метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Методы музыкального развития: 

-наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений; 

-словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

-словесно-слуховой: пение; 

-слуховой:слушание музыки; 

-игровой: музыкальные игры; 

-практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

3. Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

Материально-технические условия по реализации образовательной 

программы соответствуют: 

1)санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2)правилам пожарной безопасности; 

3)требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом индивидуальными особенностями развития детей; 

4)оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 
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5)требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно- методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Работа по материально-техническому обеспечению планируется в годовом 

плане, отражена в соглашении по охране труда. 

Все занятия проходят в зале.  

Характеристика 

материально 

технической базы. 
Объекты, 

Подвергающиеся 

 

 

анализу 

Состояние 

объектов на 

начало 

учебного года 

Характеристика оснащения объектов 

Зал 

 

 

Состояние 

Хорошее 

 

 

Имеются музыкальный центр, мультимедийное 

оборудование, детские музыкальные инструменты, 

ноутбук Программно-методические материалы 

соответствуют возрастным особенностям, 

учитывают индивидуальные особенности детей, 

планируются с учетом ФГОС ДО 

 

 

 

 

 

 

Методическое сопровождение реализации Программы соответствует 

профессиональным потребностям педагогических работников, специфике 

условий осуществления образовательного процесса. 

 

Основные 
направления развития 

Методическое обеспечение 

Художественно-

эстетическое развитие 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-

методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных 

учреждений Танцы в детском саду. Н.Зарецкая, З.Роот. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - 

М, 2005. 

Е. Н. Арсенина Музыкальные занятия . старшая группа, издание 

Учитель-2015 

Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. 

Зацепиной . М., 2005. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М,: 

Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. 

— М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском 

саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
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Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 

Вид помещения, функциональное 

использование 
Оснащение 

Зал  

- музыкальная деятельность -библиотека методической литературы, 

- индивидуальная работа с детьми по - музыкальный центр 

развитию музыкального творчества - подборка аудио и видеокассет, дисков 

- тематические досуги - ширма для кукольного театра 
- театрализованные представления - музыкальные инструменты для детей 

- развлечения - различные виды театров 

- праздники и утренники - детские и взрослые костюмы 
- родительские собрания - детские стульчики 

- консультативные мероприятия с - акустические колонки 
педагогами и родителями - мультимедийная установка 

 

3.2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В каждом детском саду с годами складываются свои традиции, так или иначе 

связанные с жизнедеятельностью детей, а также и традиции коллектива 

работников дошкольного учреждения. В ДОУ традиционными являются 

праздники, события, проекты, которые завершают цикл тематической недели. 

В целях реализации комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса составляется примерный календарь праздников, 

тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого 

бытия, а так же вызывает личностный интерес детей к: 

-явлениям нравственной жизни ребенка; 

-окружающей природе; 

-миру искусства и литературы; 

-традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества, 9 Мая) 

-сезонным явлениям; 

-народной культуре и традициям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей и способствует 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Традиционные праздники: 

Сентябрь - «День знаний» 

Октябрь - «Осень» 

Декабрь - «Новый год» 

Февраль - «День защитников Отечества» 

Март - «Международный женский день 8 марта» 

Апрель - «Весна» 

Май - «День Победы», «Выпуск в школу» 

Июнь - «День защиты детей», «День России» 

Август - «День Государственного флага Российской Федерации» 

 

К концу года дети должны уметь: 

-выполнять  основные  виды  движений  (виды  шага  в  танце:  переменный,  

хороводный,  

приставной, шаг польки, поскоки, виды галопа); 

-выполнять танцевальные движения (пружинка», « ковырялочка», 

«самоварчик», «качалочка»); 

-выразительно исполнять движения под музыку;  

-уметьсамостоятельно  отображать  в  движении  основные  средства  

музыкальной выразительности; 

-освоить большой объём разнообразных композиций и отдельных видов 

движений; 

-импровизировать с использованием оригинальных и  разнообразных 

движений; 

-точно и правильно исполнять  движения в танцевальных и гимнастических 

композициях.  

-сочинять несложные плясовые движения и комбинировать их. 
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