Совместное с родителями развлечение 
«В поход всей семьей!» 
в средней группе

Цель: гармонизация детско-родительских отношений
Задачи: 
· напомнить правила поведения в лесу;
· воспитывать бережное отношение к воде и лесным обитателям;
· воспитывать взаимопонимание, доброжелательное отношение друг к другу;
· воспитывать у детей увлечение активным отдыхом;
· развивать способности коммуникативного общения;
· развивать физические качества детей;
· развитие интеллектуальных, эмоциональных и нравственных качеств детей;
· создать детям радостное настроение.
Оборудование: рюкзаки, бутылки воды по 0,5 л, угощение, мудяж аптечки; султанчики по количеству детей, флажки по количеству родителей; карточки с правилами поведения на природе, 2 мольберта; шапочка Совы, мяч, коврики по количеству детей и взрослых, влажные салфетки. 

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Дети и родители собираются на спортивной площадке.
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Девчонки и мальчишки, а так же их родители! Дорогие друзья, вот и наступил для нас долгожданный праздник солнца, самый долгий праздник – Праздник солнечного лета! 
Берите султанчики, а родители – флажки, и вставайте врассыпную. Исполним веселый танец «Здравствуй, лето», 
Танец «Здравствуй, лето»
Ведущий: Что же мы любим делать летом? (Ответы детей. Ведущий подводит их к ответу про поход) Верно, лето – это время активного отдыха. И сегодня мы с вами отправляемся в поход. 
Но для начала нужно собрать рюкзаки. Сбор рюкзаков – не простая задача. Берите своих родителей и строимся в колонну по одному. По очереди берем рюкзаки. Перешагиваем через рукоходы – кладем в рюкзак один предмет, проходим по скамейке – кладем в рюкзак другой предмет, прыгаем через обручи – кладем в рюкзак третий предмет. В рюкзаке должны оказаться: вода, печенье, аптечка.
1. Сборы рюкзаков с преодолением полосы препятствий.
Ведущий: Все собрались? Все готовы? Но сначала нужно вспомнить, как правильно ведут себя на природе. Встаньте в две колонны. По очереди возьмите карточку и поместите ее на мольберт. Если так можно вести себя на природе, то помещаем ее на мольберт с зленным кругом, если нельзя так вести себя на природе – на мольберт с красным кругом. 
2. Игра «Можно - нельзя»
Дети по очереди подходят к мольберту и прикрепляют картинки. На один мольберт – что можно делать на природе, на другой – что нельзя.
Ведущий: Что ж вы все вспомнили правила поведения на природе. Пора отправляться в поход. Сначала мы пойдем по пенечкам, затем окажемся в пещере, после походим между деревьями, и, наконец, проберемся сквозь ветви деревьев. 
3. Преодоление полосы препятствий: ходьба по пенечкам, пролезание в тоннель, ходьба по лабиринту .
Ведущий: А наш с вами поход продолжается. И нам с вами нужно перебраться через реку. Переправа на другой берег требует осторожности и сноровки. Здесь без помощи пап и братьев нам не обойтись.
4. Эстафета «Переправа через реку» (2 папы, 4 детей в одной команде). 
Взрослые по 2 человека «переправляют» (переносят) на «другой берег» по одному ребенку. 
Ведущий: Итак, через реку переправились. Мы с вами оказались на полянке, Наступило время привала. Что делают на привале туристы?
Дети: Отдыхают, едят, играют, поют песни.
Ведущий: Давайте посмотрим, что же я с собой взяла в поход. 
Ведуший расстегивает рюкзак и достает оттуда шапочку Совы.
5. Игра «Совушка-Сова»
Родители превращаются в гнездышки, а дети – птичек. Ведущий – Совушка-Сова.
Ведущий: А в моем рюкзаке есть еще один предмет. (достает мяч) Вставайте в круг для игры «Ласковое словечко». 
6. Игра «Скажи ласковое слово маме (сыну, дочке)»
Родители и дети передают по кругу мяч пока звучит музыка. Как только музыка стихает, тот у кого в руках мяч говорит ласковое слово: мама – сыну, дочка – папе и т.д. 
Ведущий: Здорово поиграли! Берите коврики, садитесь и угощайтесь.
7. Мини-пикник с родителями. 
Из своего рюкзака дети достают воду и угощение, которое они положили в первом задании при сборе рюкзаков.
Ведущий: Пришло возвращаться в детский сад, не забудьте собрать мусор и взять рюкзаки.


