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Одной из основных задач на протяжении многих лет в нашем ДОУ, является 

воспитание здорового ребёнка с учётом психологических принципов, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, а также разработка и внедрение в практику 

здоровьесберегающих технологий. 

Одним из видов здоровьесбережения используемого в коррекционно-

развивающем процессе в нашем саду является кинезиология.  

На своих занятиях, наряду с традиционными видами я провожу и 

нетрадиционные виды занятий с двигательными минутками, динамическими 

паузами. 

Кинезиология - э.то на.у.ка о ра .зви.ти.и на.ше.го го .ло.вно.го мо .зга 

по.сре.дство.м дви .же.ни.й. Е.е ме.то.ди.ки мо .жно на.зва.ть у.ни.ве.рса.льны.ми для 

ра.зви.ти.я у.мстве.нны.х спо .со.бно.сте.й с по .мо.щью спе.циа.льны .х дви.га.те.льны.х 

у.пра.жне.ни.й, на.пра.вле.нны.х на си .нхро .ни.за.ци.ю ра.бо.ты о .бои.х по.лу.ша.ри.й 

мо.зга. О.на су.ще.ствуе.т у.же две.сти ле.т и и.спо.льзуе.тся во все.м ми.ре.  

Кинезиологическими дви.же.ни.я.ми по.льзо.ва.ли.сь Аристотель и Гиппократ. 

Да.нна.я ме.то.ди.ка по.зво.ляе.т ра.сши.ри.ть во.змо.жны.е гра.ни.цы го.ло.вно.го 

мо.зга, вы.я.ви.ть скры.ты.е спо.со.бно.сти ре.бё.нка. Мно.ги.е у.пра.жне.ни.я направлены на 

ра.зви.ти.я психофизиологических и фи.зи.че.ски.х ка.че.ств, на со.хра.не.ни.я здо.ро.вья и 

про.фи.ла.кти.ку о.ткло.не.ни.й и.х ра.зви.ти.я. О.ни повышают стре.ссоу.сто.йчи.во.сть 

организма и ра.зви.ва.ю.т те.ло, си.нхро.ни.зи.ру.ю.т ра.бо.ту по.лу.ша.ри.й и у.лу.чша.ю.т 

зри.те.льно-мо.то.рну.ю ко.о.рди.на.ци.ю, фо.рми.ру.ю.т про.стра.нстве.нну.ю о.рие.нти.ровку, 

а та.кже со.ве.рше.нству.ю.т ре.гу.ли.ру.ю.щую и ко.о.рди.ни.ру.ю.щу.ю ро.ль не.рвно.й 

си.сте.мы.    

  У.пра.жне.ни.я да.ю.т быстрый и ку.му.ля.ти.вны.й э.ффе.кт. 

О.сно.вна.я це.ль кинезиологии: 

- ра.зви.ти.е ме.жпо.лу.ша.рно.го во.зде.йстви.я, спо.со.бству.ю.ще.е а.кти.ви.за.ци.и 

мы.сли.те.льно.й де.я.те.льно.сти. 

Задачи ки.не.зи.о.ло.ги.и: 

•  -Ра.зви.ти.я ме.жпо.лу.ша.рно.й спе.циа.ли.за.ци.и. 

• -Си.нхро.ни.за.ци.я ра.бо.ты по.лу.ша.ри.й. 

• -Развитие ре.чи, па.мя.ти, вни.ма.ни.я, во.о.бра.же.ни.я, мы.шле.ни.я. 

• -Ра.зви.ти.я о.бще.й и ме.лко.й мо.то.ри.ки. 

• -Фо.рми.ро.ва.ни.е прои.зво.льно.сти и ко.нце.нтра.ци.и. 

• -Сня.ти.е э.мо.ци.о.на.льно.й на.пря.жё.нно.сти. 

• -Со.зда.ни.я по.ло.жи.те.льно.го э.мо.ци.о.на.льно.го на.строе.ни.я. 
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Для ре.зу.льта.ти.вно.сти ко.рре.кци.о.нно-ра.зви.ва.ю.ще.й ра.бо.ты не.о.бхо.ди.мо 

у.чи.ты.ва.ть о.пре.де.лё.нны.е у.сло.ви.я: 

• -У.пра.жне.ни.я не.о.бхо.ди.мо про.во.ди.ть с де.тьми е.же.дне.вно. 

• -За.ня.ти.я про.во.дя.тся у.тро.м, бе.з про.пу.ско.в, в до.бро.же.ла.те.льно.й о.бста.но.вке.  



• -О.т де.те.й тре.бу.ю.тся то.чно.е вы.по.лне.ни.е дви.же.ни.й и прие.мо.в. 

• -Упражне.ни.я про.во.дя.тся сто.я и.ли си.дя по спе.циа.льны.м ра.зра.бо.та.нны.м 

ко.мпле.кса.м. 

• -Дли.те.льно.сть за.ня.ти.й по о.дно.му ко.мпле.ксу со.ста.вляе.т две-че.ты.ре не.де.ли. 

Не.мно.го по.по.дро.бне.е хо.чу о.ста.но.ви.ться на не.ко.то.ры.х у.пра.жне.ни.я.х, 

ко.то.ры.е я и.спо.льзу.ю в свое.й ра.бо.те. 

Виды ки.не.зи.о.ло.ги.че.ски.х упражнений: 

 

У.пра.жне.ни.я для ра.зви.ти.я ме.лко.й мо.то.ри.ки 

(сти.му.ли.ру.ю.т ре.че.вы.е зо.ны го.ло.вно.го мо.зга) 

Упражнение «Ле.зги.нка».    

 Ле.ву.ю ру.ку сло.жи.ть в ку.ла.к, бо.льшо.й па.ле.ц о.тста.ви.ть в 

сто.ро.ну, ку.ла.к ра.зве.рну.ть па.льца.ми к се.бе. Пра.во.й ру.ко.й 

пря.мо.й ла.до.нью в го.ри.зо.нта.льно.м по.ло.же.ни.и 

при.ко.сну.ться к ми.зи.нцу ле.во.й. По.сле э.то.го о.дно.вре.ме.нно 

сме.ни.ть по.ло.же.ни.е пра.во.й и ле.во.й ру.к в те.че.ни.е 6—8 

сме.н по.зи.ци.й. До.би.ва.йте.сь вы.со.ко.й ско.ро.сти сме.ны по.ло.же.ни.й. 

 

У.пра.жне.ни.е "У.хо - но.с". 

Ле.ва.я ру.ка - взя.ться за ко.нчи.к но.са, пра.ва.я ру.ка - взя.ться за пра.во.е у.хо. По 

ко.ма.нде о.тпу.сти.ть у.хо-но.с, хло.пну.ть в ла.до.ши и по.ме.ня.ть по.ло.же.ни.е ру.к "с 

то.чно.стью на.о.бо.ро.т". 

У.пра.жне.ни.е "Зме.йка". 

Скре.сти.ть ру.ки ла.до.ня.ми дру.г к дру.гу, сце.пи.ть па.льцы в за.мо.к, вы.ве.рну.ть ру.ки к 

се.бе. 1 ва.риа.нт: ре.бе.но.к с за.кры.ты.ми гла.за.ми на.зы.ва.е.т па.ле.ц и ру.ку, к ко.то.ры.м 

при.ко.сну.лся пе.да.го.г. 2 ва.риа.нт: то.чно и че.тко дви.га.ть па.льце.м, ко.то.ры.й 

на.зы.ва.е.т пе.да.го.г. Сле.ди.ть, что.бы о.ста.льны.е па.льцы в дви.же.ни.и не у.ча.ство.ва.ли. 

 

 

 

 

 

 

У.пра.жне.ни.е «Ко.ле.чко». 

Ка.к мо.жно бы.стре.е  и по.о.че.ре.дно пе.ре.би.ра.йте па.льцы ру.к, сое.ди.ня.я в ко.льцо с 

бо.льши.м па.льце.м по.сле.до.ва.те.льно у.ка.за.те.льны.й, сре.дни.й и т.д. Про.ба 

вы.по.лняе.тся в пря.мо.м и в о.бра.тно.м (о.т ми.зи.нца к ука.за.те.льно.му па.льцу) 

по.ря.дке. Вна.ча.ле у.пра.жне.ни.е вы.по.лняе.тся ка.ждо.й ру.ко.й о.тде.льно, за.те.м сра.зу 

дву.мя ру.ка.ми. 

 

У.пра.жне.ни.е «Ку.ла.к-ре.бро-ла.до.нь». 

Три по.ло.же.ни.я ру.ки на пло.ско.сти сто.ла, по.сле.до.ва.те.льно сме.ня.ю.т дру.г дру.га. 

Ла.до.нь на пло.ско.сти, сжа.та.я в ку.ла.к ла.до.нь, ла.до.нь ре.бро.м на пло.ско.сти сто.ла, 

ра.спря.мле.нна.я ла.до.нь на пло.ско.сти сто.ла. Вы.по.лняе.тся сна.ча.ла пра.во.й ру.ко.й, 

по.то.м -ле.во.й, за.те.м -дву.мя ру.ка.ми вме.сте по 8-10 ра.з. Мо.жно да.ва.ть се.бе 

ко.ма.нды (ку.ла.к -ре.бро-ла.до.нь) 
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Те.ле.сны.е у.пра.жне.ни.я 

(ра.зви.ва.ю.т ме.жпо.лу.ша.рно.е вза.и.мо.де.йстви.е, сни.ма.ю.тся не.прои.зво.льны.е, 

не.пре.дна.ме.ре.нны.е дви.же.ни.я и мы.ше.чны.е за.жи.мы). 

Упражнение “Ме.льни.ца” 

Ру.ка и про.ти.во.по.ло.жна.я но.га вра.ща.ю.тся кру.го.вы.ми дви.же.ни.я.ми сна.ча.ла 

впе.ре.д, за.те.м на.за.д, о.дно.вре.ме.нно с вра.ще.ние.м гла.з впра.во, вле.во, вве.рх, вни.з. 

Вре.мя вы.по.лне.ни.я 1-2 ми.ну.ты. Ды.ха.ни.е прои.зво.льно.е. 

 

Упражнение «Ко.ле.но – ло.ко.ть». 

Сто.я. По.дня.ть и со.гну.ть ле.ву.ю но.гу в ко.ле.не, ло.кте.м пра.во.й ру.ки до.тро.ну.ться до 

ко.ле.на ле.во.й но.ги, за.те.м то.же с пра.во.й но.го.й и ле.во.й ру.ко.й. По.вто.ри.ть 

у.пра.жне.ни.е 8–10 ра.з. 

 У.пра.жне.ни.е «Крю.ки». Мо.жно вы.по.лня.ть сто.я, си.дя, ле.жа. Скре.сти.те ло.ды.жки 

но.г, ка.к у.до.бно. За.те.м вы.тя.ни.те ру.ки впе.ре.д, скре.сти.в ла.до.ни, дру.г к дру.гу, 

сце.пи.в па.льцы в за.мо.к, вы.ве.рну.ть ру.ки вну.трь на у.ро.вне гру.ди та.к, что.бы ло.кти 

бы.ли на.пра.вле.ны вни.з. Затем то.чно и че.тко дви.га.ть па.льце.м, ко.то.ры.й на.зы.ва.е.т 

пе.да.го.г. Сле.ди.ть, что.бы о.ста.льны.е па.льцы в дви.же.ни.и не у.ча.ство.ва.ли. 

 

Упражнение «Ме.няе.м но.ги» 

 Се.сть пря.мо. Пра.ва.я но.га стои.т на по.лу. Ле.ву.ю по.ло.жи.ть на не.е та.к, что.бы 

щи.ко.ло.тка ле.жа.ла на ко.ле.не.  Ру.ки скре.сти.ть. Пра.ва.я ла.до.нь бы.ла на щи.ко.ло.тке 

ле.во.й но.ги, а ле.ва.я на сту.пне». А те.пе.рь ме.няе.м по.ло.же.ни.е ру.к и но.г. 

Глазодвигательные у.пра.жне.ни.я 

(по.зво.ля.ю.т ра.сши.ри.ть по.ле зре.ни.я, у.лу.чши.ть во.спри.я.ти.я, ра.зви.ва.ю.т 

ме.жпо.лу.ша.рны.е вза.и.мо.де.йстви.е и по.вы.ша.ю.т энергетизацию о.рга.ни.зма). 

Упражнение “Взгля.д вле.во вве.рх” 

Пра.во.й ру.ко.й за.фи.кси.ро.ва.ть го.ло.ву за по.дбо.ро.до.к. Взя.ть в ле.ву.ю ру.ку ка.ра.нда.ш 

и.ли ру.чку и вы.тяну.ть е.е в сто.ро.ну вве.рх по.д у.гло.м в 45 гра.ду.со.в та.к, что.бы, 

за.кры.в ле.вы.й гла.з, пра.вы.м не.льзя бы.ло ви.де.ть пре.дме.т в ле.во.й ру.ке. По.сле э.то.го 

на.чи.на.ю.т де.ла.ть у.пра.жне.ни.е в те.че.ни.е 7 се.ку.нд. Смо.тря.т на ка.ра.нда.ш в ле.во.й 

ру.ке, за.те.м ме.ня.ю.т взгля.д на “пря.мо пе.ре.д со.бо.й”. (7 се.к.). У.пра.жне.ни.е 

вы.по.лня.ю.т 3 ра.за. За.те.м ка.ра.нда.ш бе.ру.т в пра.ву.ю ру.ку и у.пра.жне.ни.е 

по.вто.ряе.тся. 

 Упражнение “Го.ри.зо.нта.льна.я во.сьме.рка” 

Вы.тя.ну.ть пе.ре.д со.бо.й пра.ву.ю ру.ку на у.ро.вне гла.з, па.льцы сжа.ть в ку.ла.к, о.ста.ви.в 

сре.дни.й и у.ка.за.те.льны.й па.льцы вы.тя.ну.ты.ми. На.ри.со.ва.ть в во.зду.хе 

го.ри.зо.нта.льну.ю во.сьме.рку ка.к мо.жно бо.льше.го ра.зме.ра. Ри.со.ва.ть на.чи.на.ть с 

це.нтра и сле.ди.ть гла.за.ми за ко.нчи.ка.ми па.льце.в, не по.во.ра.чи.ва.я го.ло.вы. За.те.м 

по.дклю.чи.ть я.зы.к, т.е. о.дно.вре.ме.нно с гла.за.ми сле.ди.ть за дви.же.ние.м па.льце.в, 

хо.ро.шо вы.дви.ну.ты.м и.зо рта я.зы.ко.м. 

Упражнение “Сло.н” 

Сто.я. Вста.ньте в ра.ссла.бле.нну.ю по.зу. Ко.ле.ни сле.гка со.гну.ты. На.кло.ни.те го.ло.ву к 

пле.чу. О.т э.то.го пле.ча вы.тя.ни.те ру.ку впе.рё.д, ка.к хо.бо.т. Ру.ка ри.суе.т «Ле.ни.ву.ю 

во.сьмё.рку», на.чи.на.я о.т це.нтра зри.те.льно.го по.ля вве.рх и про.ти.в ча.со.во.й стре.лки; 



при э.то.м гла.за сле.дя.т за дви.же.ние.м ко.нчи.ко.в па.льце.в. У.пра.жне.ни.е вы.по.лня.ть 

ме.дле.нно о.т трё.х до пя.ти ра.з ле.во.й ру.ко.й, при.жа.то.й к ле.во.му у.ху, и сто.лько же 

ра.з пра.во.й ру.ко.й, при.жа.то.й к пра.во.му у.ху. 

 Упражнение “Гла.з – пу.те.ше.стве.нни.к” 

Ра.зве.си.ть в ра.зны.х у.гла.х и по сте.на.м гру.ппы ра.зли.чны.е ри.су.нки и.гру.ше.к, 

жи.во.тны.х и т.д. И.схо.дно.е по.ло.же.ни.е – сто.я. Не по.во.ра.чи.ва.я го.ло.вы на.йти 

гла.за.ми то.т и.ли и.но.й пре.дме.т на.зва.нны.й во.спи.та.те.ле.м. 

Упражнение «Си.мме.три.чны.й ри.су.но.к». 

 Взя.ть в о.бе ру.ки по ки.сто.чки, о.дно.вре.ме.нно о.бмо.кну.ть в кра.ску и на.ча.ть 

ри.со.ва.ть о.бе.и.ми ру.ка.ми зе.рка.льно-си.мме.три.чны.е ри.су.нки. Гла.за до.лжны 

сле.ди.ть за ра.бо.то.й о.бе.и.х ру.к.  

  

Ды.ха.те.льны.е у.пра.жне.ни.я 

(у.лу.чша.ю.т ри.тми.ку о.рга.ни.зма, ра.зви.ва.ю.т са.мо.ко.нтро.ль и прои.зво.льно.сть). 

 Упражнение “Ды.ши.м но.со.м” 

По.ды.ши о.дно.й но.здре.й, 

И при.де.т к те.бе по.ко.й. 

И.схо.дно.е по.ло.же.ни.е – о. с. 

1 - пра.ву.ю но.здрю за.кры.ть у.ка.за.те.льны.м па.льце.м пра.во.й ру.ки, ле.во.й де.ла.ть 

ти.хи.й, про.до.лжи.те.льны.й вдо.х; 

2  - ка.к то.лько вдо.х о.ко.нче.н, о.ткры.ть пра.ву.ю но.здрю де.ла.ть ти.хи.й 

про.до.лжи.те.льны.й вы.до.х с ма.кси.ма.льны.м о.сво.бо.жде.ние.м о.т во.зду.ха ле.гки.х и 

по.дтя.ги.ва.ние.м диа.фра.гмы ма.кси.ма.льно вве.рх. 

 Упражнение “Ны.ря.льщи.к” 

И.схо.дно.е по.ло.же.ни.е – сто.я. Сде.ла.ть глу.бо.ки.й вдо.х, за.де.ржа.ть ды.ха.ни.е, при 

э.то.м за.кры.ть но.с па.льца.ми. При.се.сть, ка.к бы ны.рну.ть в во.ду. До.счи.та.ть до 5 и 

вы.ны.рну.ть – о.ткры.ть но.с и сде.ла.ть вы.до.х. 

Упражнение “На.ду.й ша.ри.к” 

И.схо.дно.е по.ло.же.ни.е -  ле.жа на спи.не. Де.тя.м необходимо ра.ссла.би.ть мы.шцы 

жи.во.та, на.ча.ть вдо.х, на.ду.ва.я в жи.во.те во.о.бра.жа.е.мы.й ша.ри.к, на.при.ме.р, кра.сно.го 

цве.та (цве.та не.о.бхо.ди.мо ме.ня.ть). Па.у.за - за.де.ржка ды.ха.ни.я. Вы.до.х - втя.ну.ть 

жи.во.т ка.к мо.жно си.льне.е. Па.у.за - вдо.х, при э.то.м гу.бы вы.тя.ги.ва.ю.тся тру.бо.чко.й и 

с шу.мо.м «пью.т» во.зду.х. 

Упражнение “Ды.ха.ни.е” 

Ти.хо-ти.хо мы по.ды.ши.м, 

Се.рдце мы сво.е у.слы.ши.м. 

И. п. - о. с. 

1- ме.дле.нны.й вдо.х че.ре.з но.с, ко.гда гру.дна.я кле.тка на.чне.т ра.сши.ря.ться — 

пре.кра.ти.ть вдо.х и сде.ла.ть па.у.зу дли.те.льно.стью 4с; 

2 — пла.вны.й вы.до.х че.ре.з но.с. 
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3. По.дго.то.вка к о.бу.че.ни.ю. Ги.мна.сти.ка мо.зга / BrainGym [Э.ле.ктро.нны.й ре.су.рс]: 
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4. Рашкова Т. Ги.мна.сти.ка мо.зга и.ли о.бы.чна.я за.ря.дка? [Э.ле.ктро.нны.й ре.су.рс]: 

Де.ти Бу.ду.ще.го – Ре.жи.м до.сту.па: http://www.deti-budushego.com/node/217. 

5. У.пра.жне.ни.я Ги.мна.сти.ки Мо.зга [Э.ле.ктро.нны.й ре.су.рс]: Образовательная 
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Све.де.ни.я о.б а.вто.ре 

Камолина Лю.бо.вь Ва.ле.рье.вна ра.бо.та.е.т у.чи.те.ле.м-ло.го.пе.до.м в МДО.У «Де.тски.й 

са.д № 98 ко.мби.ни.ро.ва.нно.го ви.да», в гру.ппе ко.мпе.нси.ру.ю.ще.й на.пра.вле.нно.сти 

для де.те.й с тя.жё.лы.ми на.ру.ше.ни.я.ми ре.чи (за.и.ка.ни.е). Пе.да.го.ги.че.ски.й ста.ж -20 

лет. 
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