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[bookmark: _GoBack]Я работаю в школе учителем физической культуры  уже 28 лет. Каждый новый учебный год в школу приходят первоклассники. Первые две четверти новые учащиеся проходят адаптацию, привыкая к правилам поведения в школе. Они знакомятся с учителями,инфраструктурой школы и с одноклассниками. Зачастую в школу приходят очень конфликтные дети. На уроках физического воспитания  если что то им не нравится, они сразу начинают драться. Некоторые Родители не понимают, что данное непотребное поведение учащихся является пробелом в их воспитании детей, а именно они должны объяснять  своему  ребёнку, что решать проблемы силовым методом нельзя.Зачастую некоторые родители чтобы не признавать свои ошибки в воспитании ребенка пытаются переложить всю ответственность на учителя, обвиняя его в некомпетентности. 
В мои функциональные обязанности входит: в начале первого урока учебной четверти ознакомить учащихся первого класса с правилами поведения и техники безопасности во время занятий по физической культуре. На первом уроке учащимся зачитывается инструкция.В инструкции перечисляются все правила поведения и техника безопасности при выполнении двигательных действий. В конце инструкции учащиеся пишут свою фамилию и имя (все первоклассники обычно уже умеют писать свою фамилию и имя)   После этого они  понимают, что несут ответственность за своё поведение в школе. Инструкция также отправляется в родительский чат. Теперь родители не смогут сказать, что их дети не знали или им не объяснили правила поведения и инструкцию по правилам техники безопасности. Родители сразу  понимают  о своей ответственности и начинают проводить воспитательные беседы с детьми.
Инструкция по технике безопасности на уроках физической культуры.
На уроках нельзя:
1.Толкаться, обгонять во время передвижений и беговых упражнений
2.Драться, трогать друг друга руками и бить ногами
3.Обзываться, ругаться плохими словами (нецензурными выражениями)
4.Кусаться
5.Щипаться
7.Вставать не на своё место в строю
8.Тянуть за одежду и волосы,тыкать различными предметами
9.Плеваться
10.Кричать, визжать, петь, топать ногами
11.Бить друг друга скакалкой и одевать себе и другим на шею.
Обо всех нарушениях Техники безопасности необходимо сразу сообщать учителю.
С инструкцией ознакомлен (а):
Фамилия и Имя ученика:
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7. Berasats He Ha cBog mecto B CTpoKo.

8. Tlpu BamonHeHUM YUPAKHEHUI U CTOS B KOJIOHE WK HIEpeHTe 10
OIHOMY COG.TI0AaTE AHCTAHLMIO

9. Tlo myTH B CHOpTUBHBI 321 HeNtb31 10 NeCTHMIE Gerats, npeirars,
TOJIKATBCA, 3a71€3aTh Ha CKaMEHKH B KOpuope. [0 CopTUBHOro
3a71a H 00paTHO B KJIACC HyKHO MATH CHIOKOHHBIM [IAroM.

O Bcex Hapymennsix TexHuku Ge30MacHOCTH HEOHXOMMO
€000IIATh YYHTEI0.

C HHCTPYKLHEH 03HAKOMICH (a):
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HueTpykuus no reximke Gesonacuoctn na ypokax usmueckoi
KYJLTYpRL,
Ha ypokax neswas:

Tonkaries, 06ronsm, 8o Bpews nepexnikenmii
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Berasats ne na caot Mecto B cTpoio.

TTpu BhINONHEHH YNPAKHEHMH 1 CTOR B KOJIOHE WIH WEPEHTE 110
OJIHOMY COBIIONATH ANCTARINIO

9. Tlo myTh B CHOPTHBHBIIH 3a1 HE/B3s N0 AECTHUIE Gerath, NPLIraTh,
TOJIKATHLCA, 3a/1e3aTh Ha ckameiiku B kopujiope. [1o cropTuBHOro
318 H 0GPATHO B KIIACC HYKHO MATH CHIOKOHHEIM TIArOM.
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O Beex napymennsx Texuukn 6e30MacHOCTH HEOGXOAMMO
€006mATh yunTeII0.
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