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Спортивное мероприятие
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первой квалификационной категории:

Малахова И. В.
Находка 2023г.

Цель: пропаганда здорового и активного образа жизни, создание условий для общения, способствующих формированию и укрепления межличностных связей, развитие и укрепление дружбы среди учащихся других классов и школ города.
Задачи:
- развивать навыки работы в группах, коммуникативные, творческие способности, внимание, фантазию, смекалку;
- развивать функциональную грамотность посредством соревновательной деятельности;
-воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах;

Планируемые результаты:
Предметные результаты:
· формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
· повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей;
· использовать полученные знания и навыки на соревнованиях.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
· планировать пути достижения целей;

· оценивать правильность выполнения двигательного действия; 

· осуществлять констатирующий контроль по результату и по способу действия;
Познавательные УУД:
· контролировать скорость и расстояние при беге;
· самостоятельно разрабатывать стратегию игры
· осваивать технику физических упражнений прикладной направленности
· нахождение удобных способов выполнения данного упражнения.
Коммуникативные УУД:
· проявлять положительные качества личности
· осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время подвижных игр
· взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в игре
Личностные результаты:
· проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями;
· проявлять качества быстроты, силы, выносливости, координации при выполнении беговых упражнений;
· концентрировать волевые усилия, стремление к победе. 
Состав команды: 4 класс-1 девочка и 1 мальчик, 5 клсс-1 девочка и 1 мальчик, 6 класс-1 девочка и 1 мальчик, 7 класс-1 девочка и 1 мальчик.
Возраст: 9-13лет
Место и время проведения: спортивный зал МБОУ «СОШ № 3» НГО
20.04.2024 в 13.00
Оборудование: стойки, мячи теннисные 24, баскетбольные 2, волейбольные 16, контейнеры 3, корзина, скамейки, кегли, длинная скакалка, тапки «скороходы», жгут, обручи 6, ватман 3, краски акварель 3, кисточки от 9 до 24, стаканы непроливайки 3, 6 парт.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш, спортивные песни.

Награждение: победители и призеры соревнований награждаются грамотами и ценными призам
Ход мероприятия: 

Звучит вступление песни «Физкульт-ура!»  На сцене появляются ведущие.

Ведущий 1: здравствуйте, дорогие гости! Мы рады видеть Вас на нашем спортивном празднике под названием «Спорт! Искусство! Интеллект!». Сегодня вы увидите самых смелых и ловких, сильных и выносливых, а самое главное дружных ребят!!!

Ведущий 2: Несколько слов о погоде на предстоящем празднике. В нашем спортивном зале ожидается прекрасная погода. Хотя не исключены громовые раскаты детского смеха, шквал нескончаемых аплодисментов, буря восторгов болельщиков, ливни улыбок и восхищений.
Ведущий 1: Все команды вышли дружно,

Чтобы праздник нам начать,

А поэтому всем нужно.

Всем участие принять. 

Каждый должен свою силу,

Свою ловкость показать,

Быть здоровым и веселым,

И, конечно, не скучать!
Ведущий 2: А сейчас сюда вниманье!
                      Чтобы было пониманье, 

                      Представляю Вам жюри.

Ведущий 1: Уважаемые участники, разрешите мне представить жюри, которое будет внимательно следить за ходом наших состязаний (представление членов жюри).
Слово предоставляется членам жюри
    Члены жюри: За каждый этап в эстафете Вы будете собирать алмазы. А вы знаете, в какой игре, самая высокая награда – это алмазы? (Майн Крафт). Вот и вы будете собирать алмазы, как награду, за свои результаты в конкурсах и в конце состязаний мы узнаем, какая команда соберет больше алмазов.

Ведущий 2: Я желаю командам победить, и приглашаю принять участие в увлекательном состязании. Сегодня соревнуются 3 команды.
 Прошу капитанов представить свои команды (название команды и девиз), МБОУ СОШ №22, МБОУ СОШ№ 3, МБОУ «СОШ «Лидер-2». (Капитаны команд по очереди сдают рапорт).

Ведущий 1: итак, мы начинаем.
Но прежде, чем соревноваться,

Вы скорей должны размяться!

Команды! Вперед шагом Марш! (До середины зала), на месте стой! Направо! 
Разминка (флешмоб) под музыку, (5 мин.+3 разминка=8 мин.)

Ведущий 2: и сейчас внимание!

Предстоят соревнования!

Дружно команды вставайте

И состязаться начинайте!

1.конкурс «Меткий стрелок»
- по сигналу участник, оббегая стойки, добегает до линии, берет 1 теннисный мяч, выполняет бросок в корзину. Оббегает стойку, и по прямой возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, у которой будет больше попаданий и которая быстрее выполнит задание, т.е и на скорость, и на результативность. 







Ошибки: бросок мимо корзины, старт раньше времени. 5 мин.
Ведущий 1: Молодцы, ребята! Судьи посчитывают результаты, а мы переходим к следующему этапу
2. конкурс «Скороходы»
- по сигналу первый участник берет из обруча 2 мяча, бежит оббегая стойки до обруча, кладет во второй обруч мячи, и оббегая стойку также обратно, передает эстафету следующему участнику. Следующий участник также проходит дистанцию и берет мячи уже во втором обруче, и, оббегая стойку, возвращает их в первый обруч.  Если потеряли мяч, то подняли его, вернулись на то место, где произошла потеря мяча. Выигрывает та команда, которая быстрее и без ошибок пройдет дистанцию.







Ошибки: фальстарт, 5 мин.
Ведущий1: Молодцы, все справились с конкурсом! Судьи посчитывают результаты, а мы переходим к следующему этапу под названием….
3. конкурс «Рогатка»
     2 участника команды (7 класса) натягивают жгут, остальные выполняют задание.

-по сигналу участники берут жгут, образуют рогатку. Оставшиеся игроки каждой команды поочередно берут мяч из контейнера, добегают до жгута, натягивают жгут с мячом и отпускают его так, чтобы сбить кеглю. После того как участник выполнит задание возвращается и передаёт эстафету следующему участнику. Выигрывает тот, кто быстрее выполнит задание и собьет больше всего кегль.

Ошибки: фальстарт. 5 мин.
Ведущий1: к нам сегодня в гости пришли Даниил и Анастасия с танцевальным номером. Встречаем гостей аплодисментами. 5 мин.
Ведущий1: ещё раз бурные аплодисменты и мы приступаем к следующему конкурсу.
4. конкурс «Интеллектуальный конкурс»
     По свистку все участники команды направляются к столам в конце зала, на которых находиться задание. Ваша задача как можно быстрее расшифровать пословицу и записать на лист.
На столе у вас будет карточка с подсказкой, лист-черновик и лист чистовик. 
Вопросы есть? Замечательно.








Ведущий 1: Молодцы, ребята! Пока судьи посчитывают результаты, мы переходим к следующему интересному этапу
5. конкурс «Спасатели»
     По сигналу, первый участник команды, добегает до линии, поворачивается лицом к команде. Выполняет стойку ноги врозь и машет руками (зовет на помощь), как только позвали на помощь, второй участник бежит на помощь первому спасателю, оббегает его, проползает под ногами, встает впереди и так же просит помощи у следующего спасателя и так до последнего участника.

      Выигрывает та команда, которая быстрее придет на помощь. При этом обязательно нужно соблюдать дистанцию вытянутая рука в колонне между спасателями.
Ошибки: раньше просьбы о помощи не выбегать. 3 мин.








6. конкурс «Три прыжка.
      На расстоянии 8–10 м. от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой добегает до стойки и берет обруч и делает через него три прыжка и так далее идет чередование скакалки и обруча. 5 мин.
Ошибки: фальстарт, участник взял не свой инвентарь
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Ведущий 1: Молодцы, ребята! Пока судьи посчитывают результаты, мы переходим к следующему заключительному этапу
7.  Художественный конкурс (заключительный)
      По сигналу все участники команды направляются к столам, на которых лежит ватман и заготовки домашнего задания на тему «О, спорт, ты мир!». За пять минут команда оформляет плакат. По окончанию времени капитаны команд кратко представляют свои творческие работы
Критерии оценивания:

- креативность
- красочность

- раскрытие темы.






7 мин.

По окончанию времени судьи оценивают творческий конкурс
Ведущий 1: Дорогие наши участники и зрители. Наши соревнования подошли к концу. Мне хочется сказать, что все участники соревнований с честью выдержали предложенные им испытания. Какая команда стала самой лучшей, самой быстрой, самой дружной и спортивной? Предоставляется слово жюри. 

          Жюри подводит итоги, объявляет победителей. Вручаются почетные грамоты и ценные призы. 
Ведущий 2: читает стихи: 

Всем спасибо за вниманье, 
За задор и звонкий смех, 
За азарт соревнованья 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь, 
Говорим мы «До свидания», 
До счастливых новых встреч.
  шифровка
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«О, спорт, ты мир!»








