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Ниточки из прошлого

                                                                                   ведут нас в будущее….
1. Пояснительная записка
1.1 Куклы-мотанки: от древности до современности
Кукла – одна из самых первых известных игрушек, почитаемых в древности и до наших дней. 
Кукла всегда присутствовала в любой народности, в любой части мира.
В далекие времена куклы передавались из поколения в поколение, в некоторых семьях современного мира они хранятся до сих пор, только дома и для своих, сберегая память предков. 

Наши предки, славянские народы, отображали в искусстве изготовления кукол русские обычаи и национальные культурные традиции. Тряпичные куклы стали важной частью культуры славян и символами воспитания.
Первые куклы-обереги появились во времена язычества, делались из золы и символизировали домашний очаг, поэтому всегда брались с собой при переездах. 

На смену таким куклам пришли тряпичные куклы, или куклы-мотанки (около 5000 лет назад).      
Кукла (лялька) мотанка – это особый вид славянской куклы, сделанной из ткани с разными наполнителями методом мотания.  Их делали, чтобы защититься от видимого и невидимого зла, стать удачливее, богаче, счастливее. С ляльками связано огромное множество традиций, дошедших до наших дней. 
По своей основной роли такие куклы делятся на три группы: куклы – обереги, куклы обрядовые и куклы игровые.
Русская кукла - это загадочный символ Древней Руси, так как она была не просто милой детской игрушкой, а обязательным атрибутом всех важных обрядов в жизни.
В каждой области куклы изготовлялись в традиционных неповторимых нарядах. Так, что уже по таким древним куколкам можно изучать историю славянского народа. 
Кукла была частью девичьего приданого, поэтому она бережно хранилась в сундуке до замужества. 
Взрослые поощряли игру в куклы, так как с помощью игры дети приобретали понятия о составе семьи, о роли матери в семье, учились вести хозяйство. Дети в игровой форме легко учились шить, вышивать наряды куклам, прясть и осваивали технику одевания. Такая игрушка символизировала продолжение рода и была незаменимым атрибутом всех гуляний и праздников. 
Из древности к нам дошли около 90 видов кукол, и каждая – уникальна, ведь в каждой семье ее изготовляли по – своему.

В наши времена эта связующая нить поколений не прервалась, не теряется интерес к различным видам рукоделия и древним традициям. 
В современном мире есть возможность использовать различные материалы и создать свой задуманный образ для игровой куклы, но все также не изменять традиционной технике изготовления куклы-мотанки. 

Кукла может быть не только игрушкой для ребенка, но и украшением дома, а также подарком с особенным предназначением близкому человеку, передающим душевную теплоту и любовь от создателя.
1.2 Актуальность
Данная познавательно-игровая программа проводится как одно из воспитательных мероприятий программы «Город мастеров» в лагере дневного пребывания на базе МАУДО «СДТТ» г. Оренбурга в рамках модулей «Будущее России», «Отрядная работа».
Мероприятие многофункционально и может реализоваться вариативно в контексте разных направлений воспитательной работы: гражданско-патриотическое, эстетическое, духовно-нравственное, трудовое, социальное.
Концептуальными идеями являются:

- отражение русских национальных культурных традиций и обычаев;

- акцент на кукольном архетипе как символе воспитания. 

Познавательно - игровая программа включает следующие виды деятельности:

- изучение информации об истории и видах кукол-мотанок;
- просмотр выставки «Современные куклы-мотанки»;

- конструирование куклы-мотанки;

- выполнение творческого задания «Предназначение куклы»;
- участие в дидактической игре «Жизнь и приключение куклы».
Эти виды деятельности посильны, доступны для разных категорий детей возраста 6, 5 - 9 лет, в том числе для большинства групп учащихся с ограниченными возможности здоровья, и имеют арт-терапевтический эффект, способствуют сохранению физического и психологического здоровья.
Познавательно-игровая программа «Кукла-мотанка: конструирование, творческие задания, игровые практики» обладает воспитательным потенциалом в области формирования эстетических ценностей, познавательной и коммуникативной культуры. С помощью народной куклы ребенок узнает о культурных ценностях своей этнической группы, воспитывается, формируя эмоционально-положительное отношение к окружающему миру и к своей Родине. 
Освоение технологии изготовления «куклы – мотанки» обогащает сенсорные впечатления, развивает зрительно-двигательную координацию, глазомер, мелкую моторику рук, художественно- эстетический вкус, наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 

Дидактическая игра «Жизнь и приключения кукол» развивает воображение, интеллектуальный потенциал и творческие способности.
Таким образом, создание своими руками и применение в творческой, дидактической игровой практике куклы обладает множеством функций и направлено на сплочение коллектива, укрепление дружеских и родственных отношений.
1.3 Цель и задачи познавательно – игровой программы
Цель: Формировать ценностное отношение к народным культурным и семейным традициям России и технологиям конструирования созиданию…средствами создания куклы-мотанки, творческих и игровых практик.
Задачи: 

- создать представления о народной кукле как части российской этнической культуры; - формировать и развивать способности к моделированию и конструированию; 
- развивать умение работать с различными материалами и цветовой гаммой; эстетический вкус
- формировать владение технологией изготовления куклы-мотанки

- развивать коммуникативный потенциал и по эмоциональный контакт в игровой практике;
- формировать и развивать творческие способности воображение
- создать условия для личностно и социально значимого процесса конструирования
- укреплять семейные ценности
- эмоционально-положительное отношение во время сборки куклы
2. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
ПОЗНАВАТЕЛЬНО - ИГРОВОЙ ПРОГРАММЫ
	Этапы работы 
	Содержание 

	1.Организационная часть
	1.1 Приветствие. Организационный момент 

Педагог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы будем конструировать необычный подарок-куклу-мотанку, придумаем ей имя, назначение и немножко поиграем с ней.

	2. Теоретическая часть «История и виды кукол-мотанок».
	2.1 Демонстрация презентации «История и виды кукол-мотанок». Рассказ педагога.
Педагог: Ребята, в детстве все девочки играли в куклы.

А в далекие времена в куклы играли и девочки, и мальчики. И не только играли, но и передавали из поколения в поколение как большую ценность. 

Давайте узнаем, почему они были столь ценны.

Куклы-обереги появились в те времена, когда люди поклонялись всем природным явлениям. Первые куклы делались так: голова куклы была из золы, которая от воды набухала и приобретала форму шара. Потом отдельные элементы изготовлялись из прутьев и мешковины. Зольная кукла символизировала домашний очаг, поэтому всегда бралась с собой при переездах и сменах места жительства. 

К примеру, посмотрите на эту древнюю куколку. Ее возраст –  около 5000 лет!

На смену таким куклам пришли тряпичные куклы или куклы-мотанки (узелковые) (от слова «мотать») которые изготовлялись из материи и ниток, в основном, из льна. 
Куклы из ниток или материи были 3 видов: куклы – обереги, куклы обрядовые, куклы игровые.
Такие куклы набивалась соломой, а волосы были из ниток и верёвок, туловище, ноги, руки – из материи и прутьев. Изготавливали ее, перекручивая и перевязывая ткань, без использования ножниц и иголки. На лице такой куклы разными нитками наматывали крест. Кукол-мотанок либо не одевали, либо шили им одежду.
Основу для куклы брали натуральную: веточки, лозу, солому и лесные цветы и травы. К примеру, верили, что куклы, сделанные из берёзового бруска, берегут семейное счастье. Осину боятся злые духи, поэтому куколки с осиновой основой отгоняют от дома нечистую силу. 
Особенность русских народных кукол-оберегов – это чистое лицо без обозначения глазок, рта и носа. По древним поверьям считалось, что в куклу без лица не может вселиться злой дух и принести вреда обладателю. Безликая кукла могла приносить только здоровье, счастье и благополучие.

Русская кукла была не просто милой детской игрушкой, а обязательной частью всех важных обрядов в жизни. 

В каждой области Руси кукол изготовляли в традиционных неповторимых нарядах. Костюмы эти всегда были яркими, красивыми, украшенными вышивкой. У кукол обязательно были длинные волосы, в которые вплетались пёстрые ленточки, бусинки и нитки.

Такие игрушки из северных губерний украшались ярким сарафаном и твердым кокошником, который вышивали белым и прозрачным бисером.

Куклы из Рязани отличались яркими красками, одеты в традиционную женскую одежду, которая богато украшалась. Рукава рубахи имели симпатичную вышивку, и завершался наряд куклы головным убором «сорока». Так что уже по таким древним куколкам можно изучать историю славянского народа.

Кукла была частью девичьего приданого, хранилась в сундуке до замужества. Раньше очень рано выдавали замуж (с 14 лет), поэтому юные невесты частенько играли с этими куклами.

Взрослые поощряли игру в куклы, так как с помощью игры дети приобретали понятия о составе семьи, о роли матери в семье, учились вести хозяйство. 

Еще дети, играя, легко учились шить, вышивать наряды куклам, прясть, и обучались ремеслу одевания. 
Из древности к нам дошли около 90 видов кукол, и каждая – уникальна, ведь в каждой семье ее изготовляли по – своему.

Давайте посмотрим, какие они бывают –  куклы-мотанки: 

Кубышка-травница – символ здоровья. 

Десятиручка – символ успеха в делах.
Неразлучники – символ дружбы, единства, понимания, стабильности, верности, уют, успех и покоя.

Капустка – на замужество.

«День и Ночь» – упорядочивают семейную жизнь и внутренний мир обитателей дома. 

Княгинька – женский оберег. помощница во всех ваших делах. 

Коляда символизирует солнце и добрые отношения в семье.

Баба-берегиня – хранительница достатка и благополучия в доме.

Невеста – защита от высших сил или их поддержку. хорошее приданое невесты и богатого жениха.

Домовиха (Домовушка) – оберег дома от нужды, от ссор, раздоров и распрей между домашними.

Домовушка помогает хранить лад и порядок в доме, уравновешивает отношения и избавляет от суеты.

Оберег «На здоровье». 

Оберег «Хозяюшка-Благополучница» бережет домашний очаг, хранит семью и благополучие, приносит и сохраняет достаток.

Оберег «В жизнь ведущая» символизирует неразрывную связь между матерью и ребенком.

Оберег «Подорожница» бережет в дороге, символ достатка, сытости и здоровья.

Оберег «Доля» – олицетворение судьбы.

Оберег «Радостея» – знак радостного приветствия, оптимизма, радости и хорошего настроения. 

Оберег «Богач» прибыль, достаток на будущий год, защита благополучия семьи.

Игровые куклы: кукла-голышок (пупс), кукла-ангелок, кукла- коник (лошадка).
Кукла-оберег «На счастье».

Зайчик с крашеным яйцом внутри.

Оберег «Пасхальная/Вербная» - это олицетворение Богородицы. Через оберег шла передача душевного тепла от человека к человеку, священных знаний от поколения к поколению.
Он хранился на почётном, но недоступном для «чужого» человека месте!

2.2 Просмотр выставки «Современные куклы-мотанки» (см. Приложение 1,2) 

Педагог: Обратите внимание на разнообразие кукол на нашей выставке (комментирует, обозначает названия кукол).

Давайте же и мы с вами создадим куклу-мотанку с особым предназначением, как это делали наши предки. Поиграем с ней и подарим ее дорогому человеку.

	3.Подготовительная часть
	3.1 Подготовка рабочего места. Инструктаж по технике безопасности

Педагог: Ребята, сядьте поудобнее. Не сутультесь. Опирайтесь всей подошвой на пол. При работе голову слегка наклоняйте вперед, но не слишком близко к изделию. Слегка наклоняйте корпус и выпрямляйте, в зависимости от того, как вам удобнее. (см Прил. 3 «Техника безопасности»).

	
	3.2 Материалы и инструменты для изготовления современной куклы – мотанки. Техника безопасности  (см. Прил.4)
Педагог: Перед вами на столах находятся материалы и инструменты, нужные для изготовления куклы:
- нитки;
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- ножницы;
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- Лента и вата (синтепон);
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- Ткань (размером 24 на 12 см);

[image: image6.png]




	4. Практическое конструирование игровой куклы «Зайчик на пальчик»

	Педагог: Мы будем делать игровую куклу-мотанку «Зайчик на пальчик». Повторяйте действия за мной.
4.1 Этап первый «Формирование ушек»

1.Складываем ткань пополам 
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2. Заправляем ушки
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3. Формируем ушки
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3. Наматываем нить
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4. Расправляем ушки

[image: image11.png]



4.2 Этап второй «Формирование головы»

1. Переворачиваем спинкой к себе и закладываем под ушки, формируя голову, синтепон или вату. [image: image12.png]



2. После формирования головы наматываем нить.

[image: image13.png]



4.3 Этап третий «Формирование ручек»
1. Переворачиваем к себе спиной, и ткань по обеим боковым сторонам заварачиваем пример 1 см, разглаживаем рукой.

[image: image14.png]



2. Нижнюю часть ткани для ручек немного сворачиваем в небольшой рулончик и поднимаем к шее.

[image: image15.png]



3. Поднимаем ручки к шее [image: image16.png]



4. Фиксируем ниткой, крест на крест, вокруг шеи и завязываем за спиной. Нить проходит на груди крест на крест.

[image: image17.png]
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Расправляем ткань, поправляем ушки. Наша мотанка «Зайчик на пальчик» готова. Можно украсить бантиком.

[image: image19.png]



Завязываем нитью

[image: image20.png]



4.4 Уборка рабочего места

Педагог: Сложите инструменты и остатки материалов в коробочку.

	5. Закрепление теории
	[image: image21.png]



Педагог проводит опрос:

–  Какие виды кукол-мотанок существует?

–  Сколько лет самой древней кукле?

–  Какой смысл закладывался в куклу?

–  Как долго хранились куклы в семье?

–  Что воспитывает кукла в ребенке?

	6. Творческое задание «Предназначение куклы»

	Педагог: Придумай название кукле. Определи ее предназначение. Определи, кому ты ее подаришь.



	7. Дидактическая игра «Жизнь и приключения кукол»
	7.1 Задание

Педагог: Объединитесь в пары или подгруппы. Придумайте краткую сказку с персонажами куклами по алгоритму и разыграйте ее.

7.2 Инсценировка сказки

Учащимся дается время на подготовку, после чего они инсценируют сказку (в подгруппах или парах).
Педагог комментирует.

	Создание фотографий  и видефайла о кукле
	Inshort  
ФотошоуPro

	8. Рефлексия
	Педагог:

Все ребята сегодня молодцы! Вы узнали много интересного о русской кукольной культуре, сами сделали куклу, разыграли сценку, придумали, кому  подарить куклу!

Какие эмоции у вас вызвал мастер-класс? 

Оцените качество мастер-класса смайликом/
символом на доске.

Учащиеся озвучивают эмоции и обозначают свою оценку на доске.


Список литературы
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2. Шайдурова Н.В. «Традиционная тряпичная кукла. Учебно-методическое пособие» Санкт-Петербург: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011
3. Котова И.Н., Котова А.С. «Русские обряды и традиции. Народная кукла»: Паритет, 2008, 240с.
4. https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly
5. Дайн Галина, Дайн Мария. «Русская тряпичная кукла. Культура, традиции, технологии»- Культура и традиции, 2007 , 121с.
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Приложение 1
Работы учащихся: куклы-мотанки
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«Крестьянин»

Автор: Макарушко Владислав, 10 лет.

Руководитель: п.д.о Ерёмкина К.А.
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«Крестьянка»

Автор: Фёдорова Вероника, 12 лет.

Руководитель: п.д.о Ерёмкина К.А
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«Крестьянка»

Автор: Гуляева София, 11 лет.

Руководитель: п.д.о Ерёмкина К.А.

Приложение 2 

Авторские работы 
педагога дополнительного образования Еремкиной К.А.  
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«Принц и Крошечка- Хаврошечка»
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«Куколка на счастье» (5см)
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«Ангелок» (6см)
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«Берегиня карманная» (4см)
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«Малышок-голышок»
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«Мартиничка»
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«Баба-Яга»
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«Дедушка Мороз и Снегурочка»
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«Кубышка- травница»
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«Кукла- пасхалка»
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«Зайчик на пальчик»

Приложение 3

Организация рабочего места 
Рабочим местом принято называть участок комнаты, кабинета, предназначенный для выполнения определенной работы и оснащенный в соответствии с этой работой. Для операций, выполняемых вручную, необходим рабочий стол, на котором располагают инструменты и приспособления. На рабочем месте должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления, необходимые для выполнения данной работы. Всю работу следует выполнять на столе, обрабатываемую деталь держать перед собой.
Во время выполнения ручных работ нужно следить за правильной посадкой. Неправильное положение корпуса (туловища) вызывает усталость, снижает работоспособность, а также приводит к сутулости, искривлению позвоночника, ухудшает зрение и т. д.

[image: image37.jpg]



Правильная посадка во время работы заключается в следующем:

1. Ноги должны твердо опираться всей подошвой о пол, так как при другом положении ног нарушается кровообращение.

2. Корпус надо держать прямо или слегка наклонить вперед.

3. Голову слегка наклонить вперед.

4. Нельзя опираться грудью о стол.

5. Руки должны быть согнуты в локтях и отставать от корпуса не более чем на 10 см.

6. При работе не следует ставить локти на стол.

7. Расстояние от глаз до изделия или детали должно быть около 30 см.

8. В процессе работы следует периодически менять положение корпуса (из слегка согнутого к выпрямленному и обратно).

После окончания работы детали, изделие, инструменты и приспособления складывают, рабочее место убирают.

Приложение 4
Материалы и инструменты. Техника безопасности
Для сборки куклы- мотанки нам понадобится:

- ножницы

- нитки средней толщины (шерстяные, синтетика, бечевка)
- лента декоративная 

- вата/синтепон

- ткань (квадратный отрез 24*12)
Техника безопасности:

- пользуйтесь ножницами с закругленными концами;
- клади ножницы в определенное место, для безопасности себя и других;
- при работе внимательно следи за направлением резания;
-  не работай тупыми ножницами и с ослабленным шарнирным креплением;
- не держи ножницы лезвиями вверх, не оставляй открытые ножницы;
- не режь ножницами на ходу, только на рабочем месте;
- передавай другому закрытые ножницы кольцами вперед.
Приложение 5

Алгоритмическая карта творческого задания и дидактической игры
1. Придумай название куклы

2. Определи предназначение
3. Кому ты подаришь

4. Объединение в группы для выполнения задания

5. Придумать краткую сказку и разыграйте ее: 
-   начало (где происходит действие)
-  основная часть (главные герои, происшествие) 

-  конец сказки
Приложение 6
Глоссарий
Кукла-мотанка- 

Виды кукол-мотанок

Кубышка-травница - символ здоровья.
Неразлучники- символ дружбы, единства, понимания, стабильности, верности, уют, успех и покоя.
Капустка - на замужество.
День и Ночь - упорядочивают семейную жизнь и внутренний мир обитателей дома. 

Княгинька - женский оберег, помощница во всех ваших делах. 

Коляда - символизирует солнце и добрые отношения в семье.
Баба-берегиня - хранительницей достатка и благополучия в доме. 

Невеста - защита от высших сил или их поддержку; хорошее приданое невесты и богатого жениха.

Домовиха (Домовушка) - оберег дома от нужды, от ссор, раздоров и распрей между домашними.
Домовушка на скрутке, располагалась на видном месте, в центре дома, на глазах у домашних. Помогает хранить лад и порядок в доме, уравновешивает отношения и избавляет от суеты.

Оберег «На здоровье».
Оберег «Хозяюшка-Благополучница» - бережет домашний очаг, хранит семью и благополучие, приносит и сохраняет достаток 

Оберег «В жизнь ведущая» -символизирует неразрывную связь между матерью и ребенком.

Оберег «Толстушка-Костромушка» - помогает вернуть плодородие женщине.
Оберег «Беременная» - охранял беременных женщин.
Оберег «Подорожница Куколка» - служит оберегом в дороге. как символ достатка, сытости и здоровья.

Кукла оберег «Доля» - олицетворение судьбы.

Оберег «Радостея» - знак радостного приветствия. Оберег оптимизма, радости и хорошего настроения. 

Оберег Богач (пара Крупеничке) - для прибыли и достатка на будущий год, защита благополучия семьи и т.д.

Кукла-оберег «На счастье» - кукла опирается на косу, что символизирует женскую силу.
Оберег (мотанка) Пасхальная/Вербная, несущая писанку или веточку вербы - является олицетворением Богородицы. Её дарением скреплялось родство, дарить её - значило большую честь оказывать. Через неё шла передача душевного тепла от человека к человеку, шла передача священных знаний от поколения к поколению.
Приложение 7
Презентация
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