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1. Введение
Здравствуйте, уважаемое жюри, здравствуйте участники конференции.                                                   Я,  Зандраев Артем, живу в селе Улюкчикан, учусь во 2-м классе  Улюкчиканской основной  общеобразовательной школы.
Мое детство проходит в селе Улюкчикан. Приезжему человеку на первый взгляд покажется, что нет в нем ничего примечательного. Но для меня мое село – малая родина, самая любимая и замечательная. Здесь живет моя семья, живут удивительной доброты люди. Люди, которые отдают свое здоровье, свою молодость на процветание нашей страны, имя которой – Россия.
Как известно, историю делают люди.  Я считаю, что в нашем крае жили и живут замечательные люди. Горжусь ими и хочу, чтобы о них узнали все. 
Тема моей исследовательской работы узкая, она касается только некоторых земляков – жителей нашего села. Это знаменитые борцы, которые прославляют нашу малую Родину.
Любите ли Вы спорт? А что он значит для Вас?.. Наверное, каждый человек хоть небольшой период времени в своей жизни занимался спортом, хоть каким-нибудь. Вот я, например, занимаюсь вольной борьбой.  И  у меня уже есть маленькие победы.
Спорт для меня:  это радость и азарт;  это конечно здоровье; это красивое зрелище; это невероятные эмоции и ощущение победы!
Я не только занимаюсь спортом, но и внимательно слежу за спортивными событиями, интересуюсь биографиями знаменитых спортсменов. 
Свою работу я назвал «Знаменитые борцы нашей малой Родины», иначе про них и не скажешь.  В ней я хочу рассказать о спортсменах- борцах, которые  прославляют наше село, завоёвывают наивысшие награды. И ими по праву гордится наша малая Родина. 
Актуальность выбранной темы. Проблема современных детей  заключается в том, что в эпоху  информационных технологий,  ребенок скорее в три года изучит компьютер и будет уметь пользоваться  мобильным телефоном и другими гаджетами, чем будет заниматься спортом. Более того – современные дети могут часами играть в виртуальный футбол и не выходить на улицу, чтобы погонять мячик. Проблема  эта очень острая. И для того чтобы разбудить интерес подрастающего поколения к спорту, чтобы мы дети, развивались всесторонне, не только духовно и умственно, но и физически, я хочу рассказать о людях, которые посвятили себя спорту, достигли очень многого в спорте,  да и просто здоровых и физически,  и нравственно, людей.

Целью  исследовательской работы является – сбор информации о выдающихся борцах нашего села. На примере конкретных людей – замечательных земляков показать разносторонность и величие личности.

Привить любовь к здоровому образу жизни, спорту.
Исходя из целей, я наметил задачи, которые нужно рассмотреть. Это:

1) Изучить биографии наших спортсменов-земляков, как яркого образа для подражания.

2) Рассказать о них моим сверстникам.
Методы исследования:
· Посещение семьи Цыреновых, Аранзаевых, встречи с их родными, друзьями- опрос и беседы.
· Анализ литературных источников, средств массовой информации,  ресурсов Интернета.
2. Основная часть
2.1. Из истории вольной борьбы
       Когда мы начали интересоваться историей вольной борьбы, поняли, что не так уж и много мы знаем о вольной борьбе. Мы посетили нашу школьную и сельскую  библиотеки. Также с помощью интернета  мы нашли интересную информацию. 
Разнообразие видов борьбы. В мире существует много различных видов борьбы. У многих народов, населяющих нашу страну, есть свои национальные виды борьбы. Народные виды существуют с давних времён. Их правила, их традиции передаются из поколения в поколение и бережно сохраняются. У многих народов есть свой вид борьбы. Они схожи между собой и в то же время не похожи. Виды борьбы отличаются между собой не только способом определения победителя, но и запрещающими правилами. Каждый из видов национальной борьбы является достоянием своего народа. Мировое же распространение и признание получили только четыре вида борьбы: вольная, классическая (греко-римская ), самбо и дзюдо.
Что же такое вольная борьба, что из себя она представляет. Каковы отличия борьбы вольного стиля от других видов борьбы?    Отвечу на эти вопросы так. Вольная борьба вобрала в себя всё лучшее из этих трёх видов борьбы. Помимо этого вольная борьба вобрала в себя лучшие приёмы и тактику, которые существуют в национальных видах борьбы многих стран. Эти знания мы часто применяем в соревнованиях. Теперь вы понимаете, почему так привлекательна эта борьба, почему она получила такое широкое распространение и почему с каждым годом растёт её популярность. Ежегодно проводятся чемпионаты Европы и мира, привлекающих участников из многих стран. Десять золотых медалей разыгрывают борцы вольного стиля на олимпийских играх. 
Оказывается, впервые современная вольная борьба зародилась в Великобритании в конце XIX  века. Затем она распространилась в другие страны Азии, Европы, Африки и Америки. Международная любительская федерация борьбы (ФИЛА) была основана в 1912 году. Она более 130 национальных федераций.  Олимпийскими играми вольная борьба стала с 1904 года. 
Борьба – это единоборство двух спортсменов. Используя различные технические приёмы, то есть: захваты, подсечки, броски, повороты, каждый из соперников стремится положить другого на лопатки и победить. 
 В течении пяти минут длится схватка соперников. Чтобы победить,  надо набрать не менее трёх баллов или одержать чистую победу-туше.
2.2. Знаменитые борцы нашего села
Гордость нашего села – семья борцов Цыреновых. Очир Бухаевич и Валентина Будаевна Цыреновы родили и воспитали 10 детей: семерых сыновей и троих дочерей.  Три брата: Батор, Борис, Константин и их сестренка Жаргалма профессионально занимаются вольной борьбой. 
Батор Цыренов - чемпион мира,  мастер спорта международного класса,  чемпион Этигиловского и многих других турниров.
Борис Цыренов – мастер спорта по вольной борьбе,  обладатель двух автомашин,  чемпион Екатериновских игр,  Этигиловского и многих других турниров.
Константин Цыренов- мастер спорта по вольной борьбе,   мастер спорта по армейскому рукопашному бою,  чемпион Вооруженных сил, чемпион Этигиловского и многих других турниров.
Жаргалма Цыренова- мастер спорта международного класса по вольной женской борьбе, чемпионка мира, чемпионка России, чемпионка Ярыгинского турнира в Красноярске,   трехкратная обладательница Кубка России. 
Несмотря на  высокие достижения, в жизни наши знаменитые борцы - очень простые в общении, доступные для всех люди. К ним можно просто подойти и поговорить обо всем. Они – патриоты своей малой родины. Всегда в гуще всех событий происходящих у нас в селе. Когда они приезжают в родное село, они, конечно же, не только общаются с родными и  близкими, но и живут спортом малой родины. Вместе с нашим тренером Александром Эрдыниевичем обязательно проводят занятия в борцовском зале, проводят пробежки, играют с нами в футбол. Проводят мастер-классы. Очень люблю их рассказы о том, как они смогли добиться столь высоких результатов. Каждый из них делится своей историей успеха,  о том, как важно идти вперед, невзирая на трудности  всегда достигать поставленных целей и чувствовать поддержку команды. 
2.3. «Спорт в моей жизни»
Спорт! Какое маленькое, но очень важное в жизни человека слово. Спорт помогает человеку быть в хорошей физической форме, а кроме того он воспитывает характер и силу воли. Занятия спортом помогают  укреплению здоровья. Даже простая зарядка утром заряжает энергией на весь день.
Как у всех, у меня есть любимые виды спорта! Одни мне нравится смотреть, а другими я занимаюсь. Я люблю заниматься в секции вольной борьбы, играть в  футбол, кататься на лыжах, и бегать, а также люблю смотреть биатлон. Я очень люблю  активные развлечения. Когда ты сам принимаешь участие в спортивных играх, тебе становится интересно! Это не только полезно для здоровья, но также спорт дает тебе новые знакомства и общение с людьми, он поднимает тебе настроение и дает эмоциям волю или силу! Спорт помогает мне учиться. Когда я занимаюсь спортом,  я делаю все легко и быстро, и почти не устаю!

Мне очень нравится выступать на соревнованиях. Я и выигрываю и проигрываю, всякое бывает. Но даже если я проигрываю, то у меня остается очень большое удовольствие и воспоминания от соревнований, потому что я набираюсь опыта и становлюсь еще сильнее. Кроме наслаждения и физического здоровья, занятия спортом подарили мне много друзей, с которыми я познакомился на тренировках и соревнованиях, и теперь часто общаюсь. 
И дальнейшую свою жизнь, карьеру, стремлюсь связать только с вольной борьбой!  Мне очень хочется в будущем связать свою профессиональную деятельность в рядах Вооруженных сил РФ, а для этого необходимо владеть боевыми искусствами. Хочу также прославлять свою малую родину – мой Улюкчикан! 
3. Заключение.
Работая над исследовательской работой, я открыл для себя много нового: изучил историю своего края, много интересного узнал о жизни людей, живущих со мной рядом, моих земляках. Эти замечательные люди своим каждодневным трудом приносят пользу окружающим, работают на благо своей малой родины. 
Исследование, которое я провел, с которым я познакомил своих одноклассников, показало, что многие ребята из моего класса понимают значимость спорта в жизни.  Мои одноклассники поняли то, что и, живя в сельской местности, вдали от больших городов, можно добиться больших результатов в спорте, можно стать олимпийскими чемпионами– стоит только захотеть. Самое главное – это идти к своей мечте. Это действительно может сделать каждый ребёнок: надо только много тренироваться, верить своему тренеру и не бояться критики. Конечно же, чемпионами могут стать не все. Но физическая закалка, мужество, сила, которые приобретутся  во время тренировок, будут верными и надёжными помощниками в учёбе, труде, жизни.
Я очень рад, что в ходе своей работы смог пообщаться с этими замечательными людьми. У них есть чему поучиться. В нашем краю много интересных людей, о судьбах которых можно рассказать. Многое еще мной не открыто, поэтому мне есть над, чем работать.
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Рецензия

на исследовательскую работу 

Зандраева Артема

ученика 2 класса  МБОУ «Улюкчиканская оош» 

по теме: «Знаменитые борцы нашей малой Родины»

Заявленная тема работы соответствует содержанию.  Актуальность данной темы работы состоит в том, что  не все дети и подростки проявляют интерес к занятиям спортом. Современная молодежь мало знает о спортсменах родного края, своей малой родины. Автор работы доказывает, что это удивительные люди, наши земляки, которые благодаря своему стремлению, настойчивости, трудолюбию, силе воле достигли больших высот в спортивной карьере. И они живут рядом с нами, являются гордостью нашего села. Их жизнь и спортивная судьба – яркий пример для подражания.
Артем   стремится раскрыть влияние данного вида спорта на человека, на него самого, его характер и физические показатели. Как положительный факт можно отметить то,  что любую информацию Артем «пропускает через себя», восхищается людьми, их трудом, что очень важно в его становлении, воспитательном плане.
Следует отметить, что работа оформлена аккуратно, весь собранный материал был систематизирован и изложен последовательно и чётко. К данной работе прилагается слайд-презентация по теме.
Данная тема заинтересовала учащихся.  Исследование интересное и достойно внимания.
                                             ____________   Романова И.Б., учитель первой категории

