Сборник

дидактических

игр и упражнений по формированию представлений о времени  для

детей старшего дошкольного возраста


 Фадеева В.А 
Сборник содержит дидактические игры, упражнения, упражнения в тетради, направленных на формирование представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста. Данный сборник имеет педагогическую значимость в развитии познавательных действий у детей старшего  дошкольного возраста. Он может быть использован педагогами дошкольной образовательной организации и студентами педагогических учреждений,и родителями
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Введение

Формирование представлений о времени является важной частью математического развития старших дошкольников. Детям жизненно необходимо самим уметь ориентироваться во времени: определять, измерять время, чувствовать его длительность, чтобы регулировать и планировать деятельность во времени, менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени. Умение регулировать и планировать деятельность во времени, создает основу для развития таких качеств личности как: организованность, собранность, целенаправленность, точность, необходимых ребенку при обучение в школе и в повседневной жизни. 

Одной из форм работы с детьми является использование дидактические игры и упражнения, которые способствуют развитию всех психических процессов, необходимых будущему школьнику.

Игра имеет важнейшее значение в жизни ребенка. Потребность в игре у детей сохраняется и занимает значительное место и впервые годы их обучения в школе. В играх нет реальной обусловленности обстоятельствами, пространством, временем. Дети – творцы настоящего и будущего. В этом заключается обаяние игры.

В игре все стороны личности ребенка формируются в единстве и взаимодействии. Единство и взаимодействие проявляются по-разному в разных видах игр. В играх с правилами главное – решение поставленной задачи. 

Игра имеет большое образовательное значение, она тесно связана с обучением на занятиях, с наблюдениями повседневной жизни. 
Цель сборника: Формирование представления о времени у детей старшего дошкольного возраста в процессе упражнений  и игр.  

Задачи:

Образовательные: 

- формирование представлений о последовательности частей суток и о сутках в целом.

- формирование элементарного понятия о таких свойствах времени, как текучесть и непрерывность.

- ознакомление с календарём.

Воспитательные:

- способствовать развитию культуры взаимоотношений при работе в парах, группах;

-содействовать повышению уровня мотивации на занятиях через занимательный материал.

Развивающие:

- развитие речи, мышления, воображения дошкольников

- развитие чувства времени.
Дидактические игры
Название: "Живая неделя"
Дидактическая задача: закреплять названия и последовательность дней недели.
Игровая задача: Назови дни недели в их последовательности.

Материал: Календарь с названием дней недель разного цвета, кружки разного цветы, карточки с цифрами от 1 до 7. (См.прилож.1)
Ход игры:

1 Вариант.  Цифры (от 1 до 7) перемешиваются и раскладываются на столе изображением вниз. Играющие выбирают любую карточку, выстраиваются по порядку в соответствии с цифрой. Они превратились в дни недели. Первый ребёнок слева делает шаг вперёд и говорит: «Я – понедельник. Какой день следующий?» И т.д.
2 Вариант. Дети делятся на команды по 7 человек. У каждой команды свой стол. Сколько команд, столько и столов, на которых лежат карточки с цифрами изображением вниз. На каждом столе карточки определённого цвета. Дети бегают по комнате. По сигналу воспитателя бегут к своим столам, берту по одной карточке и выстраиваются по порядку в соответствии с цифрой. 

3 Вариант.  Вместо карточек с цифрами карточки с кружками (от 1 до 7), по-разному расположенными. Правила игры те же.

Название: "Домики времён года"

Дидактическая задача: закрепить формирование  представления о временах года и сезонных изменениях в природе, о порядке следования времён года, закреплять названия месяцев.

Игровая задача:  разложи домики  по порядку времён года. Назови  месяцы каждого времени года по порядку, подбери  соответствующие картинки и вставь их в окошечки.

Материал: 4 домика. Картинки: 4 девочки в разноцветных платьях (времена года), картинки с изображением природы. (См. прилож.2)
Ход игры:

1 Вариант. Педагог показывает детям (ребёнку) домики и рассказывает, что в каждом из них живет определенное время года. Дети определяют, в каком домике, какое время года живёт. Затем домики раскладываются по порядку времён года. Дети называют месяцы каждого времени года по порядку, подбирают соответствующие картинки и вставляют их в окошечки.

 2 Вариант. Педагог показывает детям изображения предметов и предлагает определить, в какое время года используются эти предметы и почему. Дети объясняют свой выбор и вставляют картинки в окошечки домов.

 Примечание: Домики раздаются детям, каждый ребенок должен назвать время года, его месяцы и подобрать нужные картинки к своему времени года.

 Название: "Когда это бывает?"
Дидактическая задача: уточнение представлений о частях суток, закрепление названий частей суток, их последовательности.

Игровая задача: Покажи соответствующие картинки и выложи их в правильной последовательности (Утро, день, вечер, ночь).

Материал: тематический набор картинок (части суток). (См. прилож. 3)
Ход игры:

1 Вариант. Детям показываются картинки, на которых изображены контрастные части суток (день-ночь, утро-вечер). Педагог задает вопросы:

Что нарисовано на картинке? Когда это бывает? (Если ребёнок затрудняется, дается подсказка: « Когда это бывает, днём или ночью?») Почему вы так думаете? Как вы узнали, что наступила ночь (день)? Что вы делаете ночью (днём)? Какое сейчас время суток?

2 Вариант.  Предъявляются картинки, на которых изображены смежные части суток (утро-день, вечер-ночь). Педагог задает вопросы: Что нарисовано на картинке? Когда это бывает? Что вы делаете утром? А днём? Как вы узнали, что утро (вечер) кончилось, а наступил день (ночь)? Какое время суток вам больше нравится? Почему?

3 Вариант.  Педагог просит детей выбрать картинку, на которой изображено утро (день, вечер, ночь).

4 Вариант.  Педагог предлагает детям разложить картинки по порядку, что бывает раньше, а что потом: «Сначала ночь, потом…» Когда дети уже усвоили порядок частей суток, можно внести элемент шутки – назвать последовательность частей суток с ошибками, а дети должны исправить ошибку.
Название: "А что потом?"
Дидактическая задача: закрепить знание детей о частях суток, о деятельности детей в разное время суток; развивать речь, память.

Игровая задача: Расскажи и покажи картину по порядку , что мы делаем с самого утра.

Материалы: Карточки с изображением о том, что мы делаем с самого утра. (См. прилож. 4)
Ход игры: 
1 Вариант . Будем рассказывать и показывать картинку  по порядку о том, что мы делаем с самого утра. Кто ошибется, сядет на последний стул, а все остальные передвинутся. 

2 Вариант. Воспитатель поет песенку «камешек у меня. Кому дать? Кому дать? Тот и будет отвечать». Воспитатель начинает: «Вы утром проснулись. А что было потом?» Передает камешек кому-либо из играющих. Тот отвечает: «Делали гимнастику» - «А потом?» Передает камешек другому ребенку.
Игра продолжается, пока дети не назовут последнее — ночной сон.
Название: "Части суток"

Дидактическая задача: закрепление названий частей суток, их последовательности

 Игровая задача: Послушай стихотворение и покажи нужную картинку.
 Материал: 4 картинки (утро, день, вечер, ночь), подборка стихотворений. (См.прилож.5 )
Ход игры:

 1 Вариант. Педагог выставляет картинки с изображением частей суток, дети называют части суток и определяют их последовательность. Педагог читает стихотворение о каждой части суток, а дети, в соответствии с его чтением, показывают нужную картинку.

2 Вариант. Картинки раздаются детям, при чтении стихотворения дети поднимают соответствующую картинку.

Название: «Часы и время»

Дидактическая задача: Научить детей ориентироваться во времени. Совершенствовать навыки определения времени по часам, фиксируя его значение на циферблате. Развивать у детей внимание, логическое мышление и речь.

Игровая задача:  Зафиксируй значение времени на циферблате.

Материал: Циферблаты изготовленные из дисков с наклеенными цифрами. Карточки и изображением времени. Минутная и секундная стрелочки. (См.прилож.6)
Ход игры.

1 вариант игры. В игре могут принимать участие от 4 до 6 детей. Перед началом игры дети берут себе циферблаты и стрелочки. Ведущий, смешав маленькие карточки со временем, укладывает их стопкой на стол изображением вниз. Далее он открывает одну карточку и называет время- дети должны правильно и быстро установить нужное время у себя на циферблате. Кто выполнил первым – получает фишку. В конце игры определяется победитель.
2 вариант игры. В игре могут играть от 2 до 4 детей. На столе разложены карточки со временем. У каждого игрока по 3-4 игровых циферблата с обозначенным временем. Воспитатель предлагает определить время на циферблате и выбрать правильные карточки на общем поле. Кто сделал правильно и быстро - победитель!
3 вариант игры. В игре могут принять участие от 5 до 10 детей. Игроки сидят за столами с чистыми циферблатами и стрелочками. Ведущий показывает 
карточку и предлагает поставить время, которое наступило на час или полчаса 
раньше обозначенного на карточке. Выигрывает и получает фишку тот, кто выставил правильное время.
Упражнения

Упражнение №1

«Сложи узор за 1 минуту»

Дидактическая задача: Учить заканчивать работу по песочным часам.

Материал: Геометрические фигуры, песочные часы , образец узора.  (См. рис.1)

Ход: Воспитатель дает ребенку образец узора, который ребёнок должен  сложить за 1 минуту. Объясняет что, когда из  верхней части весь  песок окажется  в нижней части, он должен закончить. 
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рис.1
Упражнение №2

« Рисовать  геометрические фигуры 3 минуты»

Дидактическая задача: учить точно, определять временной интервал.

Материал: Образец рисунка, песочные часы. (См. рис.2)

Ход: Воспитатель дает ребенку образец рисунка , который ребёнок должен  рисовать  3 минуты ,объясняет что когда из  верхней части весь  песок окажется  в нижнею части, он должен закончить.
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рис.2

Упражнение №3

«Собери рыбку за 3 минуты»

Дидактическая задача: Следить за песочными часами и заканчивать работу с окончание 3 минут

Материал: Песочные часы, геометрические фигуры, образец узора. (См. рис. 3)

Ход: Воспитатель дает ребенку образец узора, который ребёнок должен  собрать  за 3 минуты объясняет, что когда из  верхней части весь  песок окажется  в нижней части, он должен закончить.
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рис.3

Упражнение №4

                                             «Сложи картинку»

Дидактическая задача: Закреплять представления о временах года.

Материал: Сезонные картинки. (См. рис. 4)

Ход: Воспитатель дает разрезанную на части  картинку ребенку, что  бы тот 
правильно сложил ее и назвал времена года ,которое он собрал.
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рис. 4
Упражнение №5

                                          «Кто за кем идет?»

Дидактическая задача: закреплять знания о последовательности времен года.

Материал: Сезонные картинки (См. рис.5) , красный круг, зелёный круг.

Ход: Воспитатель предлагает рассказать ребенку последовательности времен 
года. Если ребенок ошибается, воспитатель показывает красный круг (что обозначает неправильный ответ), если  ребенок исправляет свою ошибку видеть зеленый круг (что обозначает правильный ответ).
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рис.5
Упражнение № 6

«Вырезать фигуры за 3 минуты»

Дидактическая задача: Уметь правильно выбрать лист, на котором можно успеть вырезать фигуры за 3 минуты.

Материал: Лист на котором изображены геометрические фигуры (См. рис.6),ножницы. 

Ход: Воспитатель дает ребенку несколько листов с изображением геометрических фигур, ребенок должен правильно выбрать лист, на котором можно успеть вырезать фигуры за 3 минуты. Воспитатель  объясняет, что когда из  верхней части весь  песок окажется  в нижнею части, он должен закончить.
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рис.6

Упражнения в тетради
Упражнение №1

«Закрась предмет»

Задание: То, что пригодится мальчику летом, закрась красным цветом, а зимой – синим.
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Упражнение №2

«Что было сначала, а что потом?»

Задание: В кружочках поставь цифры, чтобы определить, что было сначала, а что потом?



Упражнение №3

«Найди лишний предмет»

Задание: В каждом ряду зачеркни картинку, которая к данному времени года не относится.
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Упражнение № 4

«Части суток»
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Задание: Назови по порядку части суток. Что мальчик делает в каждое время суток? Проведи стрелку к нужному рисунку.
Упражнение №5

«Времена года»

Задание: Назови какое время года  изображено на каждой картинке? Соедини картинки с подходящим названием.
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Заключение
В дошкольном возрасте закладываются основы знаний, необходимых ребенку в жизни .Для того чтобы самим уметь ориентироваться во времени: определять, измерять время, чувствовать его длительность, чтобы регулировать и планировать деятельность во времени, менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени. Умение регулировать и планировать деятельность во времени, создает основу для развития таких качеств личности как: организованность, собранность, целенаправленность, точность, необходимых ребенку при обучение в школе и в повседневной жизни.

Практический метод предполагает организацию дидактических игр и  упражнений. В процессе игр и упражнений ребенок неоднократно повторяет практические и умственные действия. Упражнения и игры  могут предлагаться детям в форме заданий, организовываться как действия с демонстрационным материалом или протекать в виде самостоятельной работы с раздаточным дидактическим материалом.

  Практический метод в наибольшей мере соответствует специфике и особенностям элементарных математических представлений, формируемых у дошкольников, так и возрастным возможностям, уровню развития их мышления, в основном наглядно-действенного и наглядно-образного. В мышлении маленького ребёнка отражается, прежде всего, то, что вначале совершается в практических действиях с конкретными предметами, их изображениями или условными обозначениями, что отражается при формировании представлений о времени  у детей старшего дошкольного возраста.

Выполнение разнообразных практических действий, служащих основой для умственных действий; широкое использование дидактического материала;
возникновение представлений как результата практических действий с дидактическим материалом; формирования представлений о времени возможны только при организации дидактических игр и упражнений детей по формированию представлений о времени.
Для решения этой задачи был составлен сборник  игр и упражнений, направленных на решение задач обучения ориентировке во времени.
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